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46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 11.09 11.10 11.11 11.12 11.13
Tizorai Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.3g

Kockasaijt, sonkas (7;)

EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2¢g

vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal 5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

EN:113.5kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:14.9g CK:14.2¢g
FH:6.1g SO:0.2¢g

Olasz felvagott

EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.4g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

Panini (1;7;)
EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.5g

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.3g

Brids (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

EN:30.2kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g

Hazi trappista sajtkrém (7;)

EN:47.5kcal ZS:3.3g TZS:2.1g SZH:1.4g CK:0.6g
FH:3.0g S0O:0.2¢g

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5¢g
FH:4.7g SO:0.6g

EN:28.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g
FH:0.0g SO:0.0g

Zoldfliszeres vajkrém (7;)

EN:58.3kcal 7S:5.4g TZS:3.5g SZH:1.9g CK:0.7g
FH:0.6g SO:0.2¢

Falusi Kifli (1;)

EN:178.5kcal 2S:1.6g TZS:0.4g SZH:3.5g CK:1.8¢g
FH:6.0g SO:0.7g

Ebéd Nyirségi gombadcleves (1;3;6;7;) Zo6ldséges sargaborséleves (1;7;10;)  Daragaluska leves (1;3;9;) Sut6tok krémleves (1;7;12;) Sajtkrémleves (1;7;)
EN:162.2kcal Z5:8.9g TZS:3.3g SZH:11.0g CK:2.5g |EN:131.2kcal ZS:4.9g TZS:1.6g SZH:16.3g CK:4.3g  |[EN:83.9kcal ZS:4.6g T2S:0.7g SZH:6.7g CK:0.3g EN:146.1kcal ZS:5.3g TZS:3.3g SZH:21.5g CK:9.2g  [EN:166.8kcal ZS:8.4g T2S:5.3g SZH:11.8g CK:11.5g
FH:8.7g SO:1.9g FH:4.8g SO:1.0g FH:3.9g SO:1.5¢ FH:2.5g S0O:0.8¢ FH:10.5g SO:1.6g
Piritott zsemlekocka (1;)
EN:35.5kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:7.0g CK:0.4g
FH:1.1g SO:0.1g
FG6tt tészta (1;) Provance fliszeres csirkecombfilé Husgombdc (sertés) (3;) Piritott tokmag Magyaros csirkeragu (1;)
EN:252.0kcal Z5:5.3g T25:0.7g SZH:43.2g CK:2.1g  |EN:108.3kcal 25:5.9g T25:1.1g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:163.1kcal 25:10.7g T25:3.7g SZH:6.2g CK:0.0g  |EN:43.3kcal Z5:3.7g T25:0.7g SZH:1.4g CK:0.1g EN:130.2kcal Z5:7.3g TZ5:1.2g SZH:4.4g CK:0.0g
FH:7.3g SO:1.5¢ FH:12.6g SO:0.8¢ FH:10.5g SO:0.8¢ FH:2.0g SO:0.0g FH:11.1g SO:0.5¢
Dej6 szorat (1;) Rizs koret Paradicsom martas (1;9;) Rantott sertésszelet (1;3;) Bulgur koret (1;)
EN:128.7kcal Z5:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g |EN:185.4kcal ZS:1.5g TZS:0.2g SZH:38.8g CK:0.0g  |[EN:107.7kcal ZS:4.0g TZS:0.4g SZH:16.0g CK:9.8g |EN:211.2kcal ZS:9.7g TZS:2.5g SZH:15.8g CK:0.2g |EN:184.9kcal 7S:2.1g TZS:0.1g SZH:33.6g CK:1.1g
FH:3.3g S0:0.0g FH:4.7g S0:0.9g FH:1.8g SO:0.6g FH:15.1g SO:0.8¢ FH:6.0g SO:0.6g
alma Hazi kaposztasalata F6tt burgonya 1/2 Rizi-bizi teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:52.5kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:16.6kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:6.9g CK:4.0g EN:94.0kcal 75:0.2g SZH:18.4g FH:2.5¢ 50:0.2g  |EN:198.5kcal 5:0.7g T5:0.1g SZH:41.7g CK:0.0g  |EN:66.6kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:0.6g S0O:0.0g FH:0.8g S0O:0.7g FH:6.3g SO:1.2¢g FH:2.4g S0O:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Cékla salata (10;) Csemege uborka * (10;)
EN:66.6kcal 25:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:10.0kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:2.4g EN:5.2kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:2.4g SO:0.3g FH:0.9g SO:0.5¢ FH:0.4g SO:0.8¢
Uzsonna Sertés parizsi Tojaskrém (3;7;10;) Kefires turékrém (7;) Zala felvagott Turés taska (1;6;7;)

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g 50:0.4g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal 75:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:35.9kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:1.6g CK:0.7g
FH:2.2g SO:0.3g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Mandarin

EN:45.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:35.5kcal 7S:1.8g TZS:1.2g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.0g

vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Ragorépa

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g 50:0.4g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g S0:0.7g

Kigy6uborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g $0:0.0g

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g 5O:0.1g

alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola felsé

46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

gasztvital.hu IF 10-14
2 Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Gyiimélcs tea (12;) Citromos tea

EN:137.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:11.5g CK:11.5¢g
FH:7.3g SO:0.3g

Kockasaijt, sonkas (7;)

EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2¢g

vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal 5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

EN:146.0kcal ZS:3.8g TZS:2.3g SZH:19.7g CK:19.0g
FH:7.6g SO:0.3g

Olasz felvagott

EN:70.8kcal 7S:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:3.6g S0:0.7g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

Panini (1;7;)
EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.5g

EN:137.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:11.5g CK:11.5g
FH:7.3g 5O:0.3g

Brids (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

EN:40.2kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Hazi trappista sajtkrém (7;)

EN:82.1kcal 7S:6.1g TZS:3.8g SZH:1.3g CK:0.5¢g
FH:5.4g SO:0.4g

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5¢g
FH:4.7g SO:0.6g

EN:40.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Zoldfliszeres vajkrém (7;)

EN:76.5kcal 2S:7.1g TZS:4.6g SZH:2.4g CK:0.8g
FH:0.7g SO:0.3g

Falusi Kifli (1;)

EN:178.5kcal 2S:1.6g TZS:0.4g SZH:3.5g CK:1.8¢g
FH:6.0g SO:0.7g

Ebéd Nyirségi gombadcleves (1;3;6;7;) Zo6ldséges sargaborséleves (1;7;10;)  Daragaluska leves (1;3;9;) Sut6tok krémleves (1;7;12;) Sajtkrémleves (1;7;)
EN:288.8kcal Z5:14.1g TZS:5.1g SZH:20.0g CK:4.2g |[EN:168.5kcal ZS:6.3g TZS:2.0g SZH:21.0g CK:5.7g  |EN:139.4kcal 2S:7.0g TZS:1.0g SZH:11.9g CK:0.5g |EN:197.3kcal ZS:7.3g TZS:4.5g SZH:28.9g CK:13.2g |EN:217.1kcal 2S:10.5g TZS:6.6g SZH:16.6g
FH:18.7g 50:2.7g FH:6.1g SO:1.3g FH:5.1g SO:2.0g FH:3.3g SO:1.0g CK:15.3g FH:13.2g SO:l.Sg
Piritott zsemlekocka (1;)
EN:35.5kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:7.0g CK:0.4g
FH:1.1g SO:0.1g
FG6tt tészta (1;) Provance fliszeres csirkecombfilé Husgombdc (sertés) (3;) Piritott tokmag Magyaros csirkeragu (1;)
EN:398.8kcal 75:10.3g TZS:1.4g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:166.8kcal 25:9.4g T75:1.8g SZH:1.0g CK:0.0g  |EN:266.1kcal 25:16.9g T75:5.9g SZH:11.7g CK:0.0g |EN:54.1kcal Z5:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:199.1kcal 75:12.0g TZS:1.9g SZH:6.3g CK:0.0g
FH:11.0g SO:1.7g FH:19.0g 50:0.9¢ FH:16.9g SO:1.1g FH:2.5g SO:0.0g FH:15.5g SO:0.6g
Dej6 szorat (1;) Rizs koret Paradicsom martas (1;9;) Rantott sertésszelet (1;3;) Bulgur koret (1;)
EN:171.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:293.4kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:62.0g CK:0.0g  |[EN:241.2kcal 2S:7.8g TZS:0.9g SZH:39.0g CK:22.7g |EN:263.4kcal ZS:11.8g TZS:2.9g SZH:21.0g CK:0.2g |EN:309.2kcal Z5:4.9g TZS:0.6g SZH:53.8g CK:1.7g
FH:4.4g S0O:0.0g FH:7.4g SO:1.0g FH:3.2g S0:0.8¢ FH:18.1g SO:0.9¢ FH:9.7g S0O:0.8¢
alma Hazi kaposztasalata F6tt burgonya 1/2 Rizi-bizi teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:52.5kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:56.9kcal Z5:0.2g T75:0.0g SZH:11.7g CK:6.0g  |EN:131.6kcal 25:0.3g SZH:25.8g FH:3.5g 50:0.3g  [EN:323.7kcal 75:5.9g TZ5:0.7g SZH:58.5g CK:0.0g  |EN:99.9kcal Z5:0.5¢ T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.6g S0O:0.0g FH:1.6g SO:1.0g FH:9.0g SO:1.2¢g FH:3.6g S0O:0.5¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) Cékla salata (10;) Csemege uborka * (10;)
EN:99.9kcal 75:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:14.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g EN:9.1kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:1.1g
FH:3.6g SO:0.5¢ FH:1.2g SO:0.7¢g FH:0.7g SO:1.4g
Uzsonna Sertés parizsi Tojaskrém (3;7;10;) Kefires turékrém (7;) Zala felvagott Turés taska (1;6;7;)

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g 50:0.6g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal 7S:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paradicsom

EN:16.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.7g 50:0.0g

EN:47.1kcal ZS:2.5g TZS:0.8g SZH:1.7g CK:0.7g
FH:2.9g SO:0.5¢

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Mandarin

EN:45.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:45.9kcal 7S:2.3g TZS:1.6g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:4.5g SO:0.0g

vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Ragorépa

EN:16.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:72.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.7¢g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigy6uborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g

FH:0.5g SO:0.0g

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g 5O:0.1g

alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Kﬁzépiskola

46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

gasztvital.hu KOZ
5 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 11.09 11.10 11.11 11.12 11.13
Reggeli Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Gyiimdlcs tea (12;) Tej (7;)

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g 5O:0.4g

Gouda sajt 1/2 (3;7;)

EN:85.8kcal 7S:6.5g TZS:4.5g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:7.0g SO:0.5¢

Fiistolt sajt 1/2 (7;)

EN:59.2kcal 7S:4.8g TZS:3.2g SZH:1.4g CK:0.2g
FH:2.6g 50:0.3g

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9¢ 50:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g
SO:1.2g

Paprika

EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g

EN:168.5kcal Z5:4.5g TZS:2.7g SZH:22.0g CK:21.3g
FH:9.1g SO:0.3g

Olasz felvagott

EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.8g 50:0.9g

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g

Humusz (7;)

EN:72.8kcal 7S:6.3g TZS:3.8g SZH:2.3g CK:0.6g
FH:1.4g SO:0.5¢

Panini (1;7;)

EN:277.0kcal ZS:2.2g TZS:0.9g SZH:54.0g CK:1.9g
FH:9.5g 50:0.9g

Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g S0O:0.0g

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g 50:0.4g

FGtt tojas (3;)

EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:5.0g 5O:0.2g

Kefires turéokrém (7;)

EN:71.0kcal 7S:3.5g TZS:2.5g SZH:2.2g CK:2.2g
FH:7.1g 50:0.0g

Falusi Kifli (1;)

EN:357.0kcal Z5:3.2g TZS:0.8g SZH:6.9g CK:3.6g
FH:12.0g 5O:1.4g

Jégcsapretek

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:45.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g
FH:0.0g SO:0.0g

Zala felvagott

EN:144.0kcal Z5:12.0g TZS:4.8g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:7.8g SO:1.3g

Kockasajt, natur (7;)

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:305.4kcal 75:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g
FH:9.4g SO:1.2¢g

Kapia paprika

EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:1.4g
FH:0.8g S0:0.0g

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g SO:0.4¢g

Pritaminpaprikas omlett (3;7;)
EN:130.0kcal Z5:9.3g TZS:2.5g SZH:1.7g CK:1.7g
FH:9.4g S0:0.9g

Paradicsom

EN:16.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g
teljeskidrlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;)
EN:249.0kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SZH:47.2g CK:1.4g
FH:8.6g SO:1.3g

Ebéd Nyirségi gombadcleves (1;3;6;7;) Zoldséges sargaborséleves (1;7;10;) Daragaluska leves (1;3;9;) Sut6tok krémleves (1;7;12;) Sajtkrémleves (1;7;)
EN:315.2kcal 75:15.8g TZS:5.7g SZH:20.4g CK:4.3g |EN:187.0kcal ZS:7.3g TZS:2.4g SZH:22.9g CK:6.3g  |[EN:126.0kcal ZS:6.0g TZS:0.8g SZH:12.7g CK:0.5g |EN:212.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:31.1g CK:13.7g |EN:245.0kcal 2S:11.6g TZS:7.2g SZH:19.6g
FH:20.9g 5O:3.0g FH:6.6g SO:1.5¢ FH:3.3g SO:2.9¢ FH:3.6g SO:1.2¢g CK:17.2g FH:14.7g 5O:2.0g
Piritott zsemlekocka (1;)
EN:53.3kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:10.5g CK:0.5g
FH:1.7g SO:0.1g
FG6tt tészta (1;) Provance fliszeres csirkecombfilé Husgombdc (sertés) (3;) Piritott tokmag Magyaros csirkeragu (1;)
EN:373.9kcal 75:7.5g TZS:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:197.5kcal ZS:11.7g T2S:2.1g SZH:1.2g CK:0.0g  |[EN:301.5kcal 7S:19.0g TZS:6.6g SZH:13.6g CK:0.0g |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:225.8kcal 75:13.5g TZS:2.1g SZH:7.3g CK:0.0g
FH:11.0g SO:1.7g FH:21.1g SO:1.2¢g FH:19.0g SO:1.2¢g FH:2.5g SO:0.0g FH:17.8g SO:2.2¢g
Dejo szoérat (1;) Rizs koret Paradicsom martas (1;9;) Rantott sertésszelet (siitében siitve) |Bulgur koret (1;)
(1;3;)
EN:216.4kcal Z5:7.5g TZS:0.6g SZH:29.3g CK:20.5g |EN:344.6kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:69.8g CK:0.0g  |[EN:209.3kcal 7S:7.7g TZS:0.9g SZH:32.4g CK:22.7g |EN:471.4kcal ZS:30.7g TZS:5.3g SZH:26.5g CK:0.3g |EN:374.0kcal 75:4.7g TZS:0.7g SZH:67.2g CK:2.1g
FH:6.6g SO:0.0g FH:8.4g SO:1.5g FH:2.3g 5O:0.9¢ FH:21.1g $O:1.0g FH:12.1g 50:0.9¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 Rizi-bizi teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:131.6kcal Z5:0.3g SZH:25.8¢ FH:3.5g SO:2.9¢  [EN:364.2kcal ZS:6.6g T25:0.8g SZH:65.8g CK:0.0g  |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZ25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:10.1g SO:1.4g FH:4.8g SO:0.7¢g
alma Hazi kaposztasalata teljeski6rlésii kenyér (1;) Cékla salata (10;) Csemege uborka * (10;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:63.2kcal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:13.2g CK:7.5g  |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g EN:10.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:1.2¢g
FH:0.6g S0O:0.0g FH:1.6g SO:1.3g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:1.4g SO:0.8¢ FH:0.8g SO:1.6¢g
Vacsora Siilt virsli SiitSben siilt corn flakes halszelet Sonkdas-gombas pizza (1;6;7;) Cézarsalata (3;7;10;)

EN:279.3kcal Z5:23.2g T7S:9.5g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:14.4g SO:2.5g

zéldbabfézelék (1;7;)

EN:260.1kcal ZS:13.6g TZS:3.4g SZH:23.9g CK:5.4g
FH:7.9g SO:1.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g 50:0.7g

(1;3;4)

EN:315.7kcal 75:9.5g TZS:1.6g SZH:31.6g CK:1.6g
FH:14.5g 5O:1.5¢

Petrezselymes burgonya (7;)
EN:322.3kcal Z5:15.0g TZS:6.6g SZH:41.5g CK:2.1g
FH:4.3g SO:1.2¢g

Alma befdtt

EN:65.6kcal 2S:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

EN:573.1kcal 75:28.0g TZS:8.1g SZH:54.9g CK:0.9g
FH:24.0g 5O:2.5¢

Kiwi gyiimolcs

EN:104.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:22.6g CK:12.0g
FH:2.0g 5O:0.0g

EN:357.7kcal Z5:23.9g T7S:9.1g SZH:7.4g CK:3.1g
FH:25.8g 5O:2.2¢g

Tejszelet (1;3;6;7;)

EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:1.8g 50:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora Mandarin

EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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