ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Tizorai Barackos tea Karamellas tej (7;) Tej (7;) Gyliimolcsos joghurt (7;) Citromos tea
EN:30.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:102.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:12.2g CK:12.2g |EN:110.0kcal ZS:5.6g T2S:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:82.5kcal 7S:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g  |EN:28.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.0g SO:0.2g FH:5.8g SO:0.3g FH:3.8g SO:0.1g FH:0.0g $O:0.0g
Pulyka sonka (6;) Molnarka (1;3;6;7;13;) Natur tardkrém (7;) Falusi Kifli (1;) Gouda sajt (3;7;)
EN:24.6kcal 7S:1.2g TZS:0.4g SZH:0.5g CK:0.1g EN:163.5kcal Z5:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g  |EN:57.2kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:3.9g CK:2.1g EN:178.5kcal ZS:1.6g TZS:0.4g SZH:3.5g CK:1.8g  |EN:102.9kcal ZS:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:3.0g S0O:0.5¢ FH:4.6g S0O:0.3g FH:3.8g S0O:0.5¢ FH:6.0g SO:0.7¢g FH:8.4g SO:0.6g
margarin Napraforgémagos zsemle (1;) margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:162.5kcal Z5:1.9g T25:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g
FH:4.4g SO:0.6g
vizes zsemle (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
50:0.6¢ FH:5.9g SO:0.8¢
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Szilvaleves (1;7;) Z6ldséges Gyongybab leves (1;3;9;) Zoldséges karalabéleves (1;3;9;)
EN:110.3kcal Z5:6.2g TZS:2.1g SZH:7.3g CK:0.1g  |EN:97.8kcal ZS:7.3g TZS:1.0g SZH:5.9g CK:0.0g EN:116.0kcal ZS:4.6g TZS:3.0g SZH:16.3g CK:13.5g |EN:127.8kcal ZS:0.5g T25:0.0g SZH:22.4g CK:1.1g |EN:88.6kcal 7S:3.7g TZS:0.7g SZH:9.9g CK:2.1g
FH:6.6g S0:0.9g FH:1.8g SO:0.7¢g FH:1.4g SO:0.5¢g FH:6.9g SO:1.0g FH:3.8g S0:0.3g
Tejbendara kdkuszreszelékkel (1;7;) |Fasirt golyo (siit6ben siitve) (1;6;) Gyros fliszeres csirkemell csikok Siilt csirkecomb alsé Harcsapaprikas (1;4;7;)
EN:310.8kcal 5:13.2g TZ5:9.6g SZH:37.2¢g EN:200.4kcal 75:16.7g TZ5:2.3g SZH:6.5g CK:0.5g  |EN:188.7kcal Z5:12.0g TZ5:2.0g SZH:0.4g CK:0.0g  |EN:100.7kcal Z5:6.0g TZ5:0.1g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:182.0kcal 25:13.9g T75:3.9g SZH:4.5g CK:0.7g
CK:22.3g FH:8.5g 50:0.2g FH:5.5g 50:0.9g FH:18.8g 50:2.3g FH:10.8g 50:0.6g FH:10.2g 50:0.8g
Kakad szérat Zoldborsofézelék (1;7;) Petrezselymes rizs Burgonyapiiré (7;) FG6tt tészta (1;)
EN:79.2kcal 75:0.3g T25:0.2g SZH:17.8g CK:17.5g  |EN:178.0kcal 25:5.7g TZS:1.4g SZH:21.3g CK:5.9g  [EN:209.7kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:46.6g CK:0.0g  [EN:223.3kcal 75:4.2g TZ5:2.1g SZH:35.0g CK:5.6g  |EN:252.0kcal Z5:5.3g TZ5:0.7g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:0.6g SO:0.0g FH:8.0g SO:1.0g FH:5.6g SO:4.0g FH:7.6g SO:1.0g FH:7.3g SO:1.5¢
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Tzatziki (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;)
EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:23.6kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:2.0g CK:1.2g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:48.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.3g SO:0.2¢g FH:2.4g S0O:0.3g FH:1.3g S0O:0.0g FH:2.4g S0O:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
alma Mandarin Alma befétt
EN:52.5kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:45.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g EN:49.2kcal 75:0.2g SZH:10.2g CK:9.0g FH:0.1g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Kockasajt, natur (7;) Kendémajas (sertés) Sonkas felvagott Natur sajtkrém (7;) Epres vanilias dlom (1;7;)

EN:141.0kcal 5:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Teljeskidrlésii kifli (1;7;)
EN:153.5kcal Z5:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:4.0g SO:0.5¢

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:43.8kcal 25:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SO:0.4g

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g S0O:0.0g

EN:19.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.5¢

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Paradicsom

EN:13.8kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g

FH:0.6g SO:0.0g

EN:36.0kcal 75:2.6g TZS:1.7g SZH:2.2g CK:1.5¢
FH:1.1g SO:0.8g

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6¢

Sargarépa csikok

EN:12.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:0.4g SO:0.1g

EN:162.5kcal ZS:5.8g T2S:2.8g SZH:24.3g CK:10.3g
FH:2.5g SO:0.4g

Mandarin

EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

gasztvital.hu IF 10-14
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.02 11.03 11.04 11.05 11.06

Tizorai Barackos tea Karamellas tej (7;) Tej (7;) Gyliimolcsos joghurt (7;) Citromos tea
EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:128.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3g SZH:15.5g CK:15.5g |EN:137.5kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:11.5g CK:11.5g |EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g |EN:40.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:7.5g SO:0.3g FH:7.3g 5O:0.3g FH:3.8g SO:0.1g FH:0.0g $O:0.0g
Pulyka sonka (6;) Molnarka (1;3;6;7;13;) Natur tardkrém (7;) Falusi Kifli (1;) Gouda sajt (3;7;)
EN:36.9kcal 7S:1.8g TZS:0.5g SZH:0.7g CK:0.2g EN:163.5kcal Z5:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g  |EN:72.9kcal ZS:3.8g TZS:2.7g SZH:4.7g CK:2.5g EN:178.5kcal ZS:1.6g TZS:0.4g SZH:3.5g CK:1.8g  |EN:137.2kcal ZS:10.4g TZS:7.1g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:4.5g SO:0.8¢ FH:4.6g SO:0.3g FH:4.7g SO:0.5¢ FH:6.0g SO:0.7g FH:11.2g 56:0.8g
margarin Napraforgémagos zsemle (1;) margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:162.5kcal Z5:1.9g T25:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

FH:4.4g SO:0.6g
vizes zsemle (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
50:0.6g FH:5.9g SO:0.8g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Szilvaleves (1;7;) Z6ldséges Gyongybab leves (1;3;9;) Zoldséges karalabéleves (1;3;9;)
EN:234.3kcal Z5:15.5g TZS:3.9g SZH:13.7g CK:0.2g |EN:136.3kcal ZS:10.6g TZS:1.4g SZH:7.4g CK:0.0g  |[EN:174.5kcal ZS:6.2g TZS:4.0g SZH:26.1g CK:20.5g |EN:217.6kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:38.9g CK:1.5g |EN:127.3kcal ZS:5.7g TZS:0.9g SZH:14.2g CK:3.1g
FH:10.4g SO:1.2¢ FH:2.5g SO:1.0g FH:2.2g S0O:0.5¢ FH:11.5g SO:1.3g FH:4.7g SO:0.4g
Tejbendara kdkuszreszelékkel (1;7;) |Fasirt golyo (siit6ben siitve) (1;6;) Gyros fliszeres csirkemell csikok Siilt csirkecomb felsé Harcsapaprikas (1;4;7;)
EN:419.3kcal 5:17.8g T25:12.9g SZH:50.1g EN:259.1kcal 75:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g  |EN:315.4kcal Z5:24.1g TZ5:3.5g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:286.5kcal 5:22.9g T25:6.9g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:237.0kcal 25:18.1g TZ5:5.0g SZH:6.0g CK:0.9g
CK:30.0g FH:11.5g S0:0.3¢g FH:8.3g SO:1.3g FH:23.0g SO:3.1g FH:18.2g SO:1.1g FH:13.1g SO:1.0g
Kakad szérat Zoldborsofézelék (1;7;) Petrezselymes rizs Burgonyapiiré (7;) FG6tt tészta (1;)
EN:119.7kcal Z5:0.3g TZ5:0.2g SZH:27.4g CK:27.0g |EN:299.9kcal 25:11.2g T75:2.3g SZH:33.1g CK:7.9g |EN:335.3kcal 75:6.7g T25:0.8g SZH:62.1g CK:0.0g  |[EN:266.5kcal 75:5.6g TZ5:2.8g SZH:40.5g CK:7.4g  |EN:398.8kcal 75:10.3g TZ5:1.4g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:0.7g SO:0.1g FH:12.8g SO:1.3g FH:7.5g SO:5.1g FH:9.3g SO:1.0g FH:11.0g SO:1.7g
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Tzatziki (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;)
EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:99.9kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:23.7kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:2.0g CK:1.2¢g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |[EN:72.3kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g S0O:0.4g FH:3.6g S0O:0.5¢ FH:1.3g S0O:0.0g FH:3.6g S0O:0.5¢ FH:2.6g SO:0.4g
alma Mandarin Alma befétt
EN:52.5kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:45.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g EN:57.4kcal 75:0.2g SZH:11.9g CK:10.5g FH:0.1g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Kockasajt, natur (7;) Kendémajas (sertés) Sonkas felvagott Natur sajtkrém (7;) Epres vanilias dlom (1;7;)

EN:141.0kcal 5:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Teljeskidrlésii kifli (1;7;)
EN:153.5kcal Z5:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:4.0g SO:0.5¢

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:65.7kcal Z5:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g 50:0.7g

fehér kenyér (1;6;)

EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g
FH:5.2g SO:0.9g

Paprika

EN:15.0kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g S0O:0.0g

EN:28.5kcal 25:1.5g TZS:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.7¢g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paradicsom

EN:16.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g

FH:0.7g 5O:0.0g

EN:43.6kcal 75:3.2g T25:2.1g SZH:2.5g CK:1.7¢g
FH:1.3g SO:0.9¢

fehér kenyér (1;6;)

EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g
FH:5.2g SO:0.9¢

Sargarépa csikok

EN:16.0kcal S:0.2g TZS:0.0g SZH:3.2g CK:1.8g
FH:0.5g SO:0.1g

EN:162.5kcal ZS:5.8g T2S:2.8g SZH:24.3g CK:10.3g
FH:2.5g SO:0.4g

Mandarin

EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.10.27. 10:08



ETLAP

info@gasztvital.hu

Kﬁzépiskola

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

gasztvital.hu KOz
A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;)

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g SO:0.4g

Pulyka sonka (6;)

EN:73.8kcal 7S:3.6g TZS:1.1g SZH:1.4g CK:0.4g
FH:9.0g SO:1.5¢

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g 50:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:277.0kcaI 75:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g
SO:1.2g

Kigyéuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:155.0kcal ZS:4.5g TZS:2.7g SZH:18.8g CK:18.8g
FH:9.0g S0O:0.3g

Kendmajas (sertés)

EN:87.6kcal 2S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SO:0.9¢

Kockasajt, natur (7;)

EN:141.0kcal 75:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Falusi Kifli (1;)

EN:357.0kcal Z5:3.2g TZS:0.8g SZH:6.9g CK:3.6g
FH:12.0g SO:1.4g

Paprika

EN:18.0kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.8g S0:0.0g

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g SO:0.4¢g

Sonkas felvagott

EN:57.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:7.2g SO:1.4g

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g $0:0.1g

Napraforgomagos zsemle (1;)
EN:325.0kcal Z5:3.8g TZS:0.4g SZH:62.0g CK:1.1g
FH:8.8g SO:1.2g

Paradicsom

EN:16.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:166.0kcal ZS:4.6g TZS:2.8g SZH:20.9g CK:20.8g
FH:9.2g SO:0.3g

Turés taska (1;6;7;)

EN:350.0kcal ZS:15.0g TZS:7.6g SZH:50.0g
CK:16.0g FH:5.7g SO:0.1g

Pizzakrémes parna (1;7;)

EN:153.9kcal 75:7.7g TZS:3.4g SZH:17.5g CK:2.0g
FH:3.8g SO:0.7g

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g SO:0.4g

Matrai csemege szalami

EN:120.0kcal Z5:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SO:0.7g

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:307.4kcEaI 7S5:2.1g T25:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g
FH:11.8g SO:1.5g

Kapia paprika

EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:1.4g
FH:0.8g SO:0.0g

Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Szilvaleves (1;7;) Z6ldséges Gyongybab leves (1;3;9;) Zoldséges karalabéleves (1;3;9;)

EN:264.0kcal Z5:17.4g T7S:4.3g SZH:15.8g CK:0.2g |EN:137.1kcal ZS:10.6g TZS:1.4g SZH:7.4g CK:0.0g  |[EN:200.3kcal 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:30.4g CK:24.1g |EN:244.3kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:43.8g CK:1.7g  |EN:136.8kcal 75:6.2g TZS:1.1g SZH:14.7g CK:3.3g
FH:11.6g SO:1.4g FH:2.5g SO:1.1g FH:2.5g S0O:0.5¢ FH:12.9g SO:1.4g FH:5.3g S0O:0.4g
Tejbendara kdkuszreszelékkel (1;7;) |Fasirt golyo (siitében siitve) (1;6;) Gyros fliszeres csirkemell csikok Siilt csirkecomb felsé Harcsapaprikas (1;4;7;)
EN:543.5kcal 75:23.1g T75:16.8g SZH:65.0g EN:284.7kcal Z5:20.5g TZS:3.2g SZH:13.0g CK:1.0g |EN:259.7kcal ZS:16.0g TZS:2.8g SZH:0.7g CK:0.0g  |EN:312.4kcal 7S5:23.4g T7S:8.2g SZH:0.7g CK:0.0g  |[EN:264.4kcal ZS:20.2g TZS:5.6g SZH:6.7g CK:0.9g
CK:39.0g FH:14.9g 50:0.3g FH:11.0g SO:1.8¢ FH:27.2g SO:3.5¢ FH:23.2g 5O:0.4g FH:14.5g SO:1.1g
Kakad szérat Zoldborsofozelék (1;7;) Petrezselymes rizs Burgonyapiré (7;) FGtt tészta (1;)
EN:119.1kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:27.0g CK:26.5g |EN:329.6kcal ZS:12.0g TZS:2.5g SZH:37.8g CK:9.1g |EN:378.4kcal 2S:7.6g TZS:0.9g SZH:69.9g CK:0.0g |EN:292.9kcal ZS:6.1g TZS:3.0g SZH:44.7g CK:7.9g  |EN:373.9kcal 75:7.5g TZS:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:0.8g SO:0.1g FH:13.6g SO:1.5¢ FH:8.4g SO:5.7¢g FH:10.1g SO:1.5¢ FH:11.0g SO:1.7g
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Tzatziki (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;)
EN:96.4kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:23.7kcal ZS:1.1g T7S:0.7g SZH:2.0g CK:1.2g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |[EN:96.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.7g FH:1.3g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7g FH:3.4g SO:0.6g
alma Kiwi gyiimolcs Alma befétt
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:104.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:22.6g CK:12.0g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g
FH:0.6g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.0g

Vacsora Erdei gombas pulykaragu (7;) Sertéshusos lasagne (1;3;7;9;) Brassoéi apropecsenye Rakott brokkoli csirkemellel (3;7;)

EN:228.6kcal Z5:16.3g TZS:4.7g SZH:2.0g CK:0.7g
FH:18.3g 5O:1.7¢

Rizs koret

EN:344.6kcal Z5:4.0g TZS:0.5g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:8.4g SO:1.5¢

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Mandarin

EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g 50:0.0g

EN:699.9kcal ZS:36.2g TZS:14.4g SZH:60.1g
CK:7.2g FH:32.4g SO:1.7¢g
korte

EN:62.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:433.6kcal Z5:37.1g TZS:11.0g SZH:5.4g CK:0.1g
FH:19.8g 5O:1.5¢

Tepsis burgonya (12;)

EN:257.6kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:42.3g CK:0.0g
FH:5.8g SO:0.1g

Hazi csalamadé

EN:62.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:13.1g CK:7.6g
FH:1.4g SO:1.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SO:0.7g

EN:544.5kcal 75:19.2g TZS:7.3g SZH:61.6g CK:2.9g
FH:30.1g SO:1.8¢

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

Narancs

EN:143.5kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:29.7g CK:22.8g
FH:2.1g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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