DD-Diabétesz-Altalanos Iskola 40 g- Ebéd

45, hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis legényfogé Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Zoldborsoleves
leves D., Brokkolis sertéshussal, hagymaleves, afrikai (habaras nélkiil), Siilt
csirkeragu, Zoldséges - Majorannas harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
lenmaggal szért sertéshusos egytal sertéskaraj, izletes z06ldségkoret DD., as csirkecombfilé,
karfiolrizs DD zoldségpiiré 1. Vaniliapuding parolt zéldségek

édesitoszerrel

csoben siitve,
almagerezd

zeller (Hamis legényfogd

zeller (Eréleves tépett

leves D.) sertéshussal)
Energia (kcal) 369 |Energia (kcal) 695 |Energia (kcal) 586 Energia (kcal) 635 | Energia (kcal) 505
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 46|Fehérije (g) 33| Fehérje (g) 26 | Fehérje (9) 40
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 36|Zsir (g) 31| Zsir (g) 41 | Zsir (9) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 27,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 73
Szénhidrat (g) 41 [Szénhidrat (g) 40(Szénhidrat (g) 43| Szénhidrat (g) 40 | Szénhidrat (g) 43
Ebbdl cukor (g) 2,5 |[EbbdI cukor (g) 7|Ebbél cukor (g) 2| Ebbdl cukor (g) 5,3 | Ebbél cukor (g) 7.8
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 1,1S6 (NaCl) (g) 3,2[ S6 (NaCl) (g) 2,7 | S6 (NaCl) (g) 14
Rost (g) 2,7 |Rost (g) 9,5[Rost (g) 4| Rost (g) 5,7 | Rost (g) 9,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis legényfogé Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Habart
leves D., Brokkolis sertéshussal, hagymakrémleves afrikai zoldborsdleves, Siilt
csirkeragu, fott Zoldséges - novényi sajttal, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
szarvacska sertéshusos egytal, Parizsi sertéskaraj, z06ldségkoret, as csirkecombfilé,
karfiolrizzsel Alma IV. izletes zoldségpiiré Gyiimolcsok parolt zoldségek

l., Kaposzta salata
édesitoszerrel

vaniliaiontetben D

csében siitve

zeller (Hamis legényfogd

zeller (Eréleves tépett

leves D.) sertéshussal)
Energia (kcal) 463 |Energia (kcal) 760|Energia (kcal) 642 Energia (kcal) 600 | Energia (kcal) 589
Fehérje (g) 32 [Fehérje (g) 43|Fehérije (g) 29| Fehérje (g) 28 | Fehérje (9) 42
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 37|Zsir (9) 30| Zsir (g) 26 | Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7
Szénhidrat (g) 63 |Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 63 | Szénhidrat (g) 59
Ebbdl cukor (g) 2,5 |[EbbdI cukor (g) 5,1|Ebbdl cukor (g) 2,3| Ebbdl cukor (g) 6,3 | Ebbél cukor (g) 7.5
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,2[S6 (NaCl) (g) 2,4{ S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 14
Rost (g) 2,4 |Rost (g) 13,5|Rost (g) 5| Rost (g) 9,9 | Rost (g) 78

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Pudingos Hot-dog mustarral Cirokbucis szendvics "Tej"berizs
csirkemellsonkaval o6szibarackos szelet DD., zéldpaprika fiistolt kolbasszal csokisodoval
toltve, paradicsom édesitészerrel édesitoszerrel
Szojat nyomokban mustar (Hot-dog mustarral mustar (Cirokbucis
tartalmazhat (Spéko zsemle DD.), Széjat nyomokban szendvics fiistolt kolbasszal)
90 g-o0s) tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 228 |Energia (kcal) 172|Energia (kcal) 234( Energia (kcal) 378 | Energia (kcal) 378
Fehérje (g) 6 |Fehérie () 3|Fehérje (g) 4| Fehérie (g) 7 | Fehérje (g) 8
Zsir (g) 6 |Zsir (g) 3|Zsir (9) 8| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,4
Szénhidrat (g) 35 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 1,2 [EbbéI cukor (g) 0,4|Ebbdl cukor (g) 2,5| Ebb6| cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 1,6
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 0,1[S6 (NaCl) (g) 1,4| S6 (NaCl) (g) 2| 86 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 1,7 |Rost (g) 2,3|Rost (g) 2,1| Rost (g) 7,1 | Rost (g) 3
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis legényfogé Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Habart
leves D., Brokkolis sertéshussal, hagymakrémleves afrikai zoldborsdleves, Siilt
csirkeragu, fott Zoldséges - novényi sajttal, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
szarvacska sertéshusos egytal, Parizsi sertéskaraj, zoldségkoret, as csirkecombfilé,
karfiolrizzsel Alma IV. izletes zoldségpiiré Gyiimolcsok parolt zoldségek
l., Kaposzta salata vaniliaiontetben D csében siitve
édesitoszerrel
zeller (Hamis legényfogd zeller (Erdleves tépett
leves D.) sertéshussal)
Energia (kcal) 463 |Energia (kcal) 760|Energia (kcal) 642 Energia (kcal) 600 | Energia (kcal) 589
Fehérje (g) 32 [Fehérje (g) 43|Fehérje (g) 29| Fehérje (g) 28 | Fehérje (9) 42
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 37|Zsir (g) 30| Zsir (g) 26 | Zsir (9) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7
Szénhidrat (g) 63 |Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 63 | Szénhidrat (g) 59
Ebbél cukor (g) 2,5 [Ebbsl cukor (g) 5,1|Ebbél cukor (g) 2,3| Ebb8I cukor (g) 6,3 | EbbsI cukor (g) 75
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 2,4| S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 1,4
Rost (g) 2,4 Rost (g) 13,5|Rost (g) 5| Rost (g) 9,9 | Rost (g) 78

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
45, hét

Spéko Manufaktura Kft.

20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Parizsi felvagottas - Klubszendvics Z., Kézmiives Sertésmajkrémes Ezersziget
Margarinos répa-retek ragcsa kenyérchips D., buci paradicsommal martogatés
kenyérszeletek, Eperpudingos D. zoldségekkel, Kenyér
uborka novényi "joghurt"” ropi 5
édesitével
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz) ,
tartalmazhat (Spéko zsemle Szojat nyomokban
90 g-os) tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 238 |Energia (kcal) 296 |Energia (kcal) 400| Energia (kcal) 295 | Energia (kcal) 421
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 4 | Fehérje (9) 3
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 15|Zsir (g) 29| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 14| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 31 |Szénhidrat (g) 33|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 0,9 |Ebbdl cukor (g) 1,1|EbbéI cukor (g) 1,1| Ebbdl cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 1,8 [S6 (NaCl) (g) 2,3|S6 (NaCl) (g) 1,8| S6 (NaCl) (g) 0,9 | 6 (NaCl) (g) 15
Rost (g) 6,3 |Rost (g) 5|Rost (g) 2,8| Rost (g) 1,8 | Rost (g) 2,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DN5-Diabétesz-- Altalanos iskola Kb. 50 g- Ebéd

45, hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Diabétes 50 g CH - ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis legényfogé Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Piritott tésztaleves
leves D., Brokkolis sertéshussal, hagymaleves, afrikai fliszerszegényen D,
csirkeragu, Zoldséges - Majorannas harcsakockak, siilt Siilt
lenmaggal szért sertéshusos egytal sertéskaraj, izletes z06ldségkoret DD., paradicsomos-paprik
karfiolrizs DD zoldségpiiré 1. Gylimélcs6k as csirkecombfilé,

vaniliaiontetben D

parolt zéldségek
csbben siitve

zeller (Hamis legényfogd

zeller (Eréleves tépett
sertéshussal)

leves D.)
Energia (kcal) 453
Fehérie (g) 34
Zsir () 13
Ebbol telitett zsirsav (g) 6.7
Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 33
S6 (NaCl) (g) 15
Rost (g) 3.5

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

914
6
4

7.2
5.
91
1,5
12,4

o =

()

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

664
8|
5
216
48|
2,2)
37|
4.4

w W

Energia (kcal) 644
Fehérje (g) 30
Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 255
Szénhidrat (g) 53
Ebbél cukor (g) 58
S6 (NaCl) (g) 2,9
Rost (g) 8

Energia (kcal) 539
Fehérje (g) 40
Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8
Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 16
Rost (g) 53

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Menii- Ebéd

45, hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis legényfogé Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Piritott tésztaleves,
leves D., Brokkolis sertéshussal, hagymakrémleves afrikai Siilt
csirkeragu, Zoldséges - novényi sajttal, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
lenmaggal szért sertéshusos egytal, Parizsi sertéskaraj, z6ldségkoret, as csirkecombfilé,
karfiolrizs, Alma V. Alma Il izletes zoldségpiiré I. Vaniliapuding parolt zoldségek
édesitészerrel csében siitve, Alma
szelet
zeller (Hamis legényfogd zeller (Eréleves tépett
leves D.) sertéshussal)

Energia (kcal) 567 |Energia (kcal) 1015|Energia (kcal) 749| Energia (kcal) 895 | Energia (kcal) 785
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 41 |Fehérje (g) 61|Fehérje (g) 33| Fehérje (g) 33 | Fehérje (g) 49
Zsir (g) 15 |Zsir (g) 51|Zsir (g) 36| Zsir (g) 53 | Zsir () 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 22,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 30 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,2
Szénhidrat (g) 70 [Szénhidrat (g) 71|Szénhidrat (g) 72| Szénhidrat (g) 69 | Szénhidrat (g) 72
EbbdI cukor (g) 3,5 [EbbéI cukor (g) 7,1|EbbdI cukor (g) 2,6| EbbéI cukor (g) 8,2 | Ebbdl cukor (g) 3,5
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 1,7|S6 (NaCl) (g) 3[ So (NaCl) (g) 2,5 | So6 (NaCl) (g) 1,9
Rost (g) 6,7 |Rost (g) 14,9|Rost (g) 5,6| Rost (g) 9,4 | Rost (g) 8,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis legényfogé Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Habart
leves D., Brokkolis sertéshussal, hagymakrémleves afrikai zoldborsdleves, Siilt
csirkeragu, fott Zoldséges - novényi sajttal, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
szarvacska sertéshusos egytal, Parizsi sertéskaraj, z06ldségkoret, as csirkecombfilé,
karfiolrizzsel Alma IV. izletes zoldségpiiré Gyiimolcsok parolt zoldségek

l., Kaposzta salata
édesitoszerrel

vaniliaiontetben D

csében siitve

zeller (Hamis legényfogd

zeller (Eréleves tépett

leves D.) sertéshussal)
Energia (kcal) 397 |Energia (kcal) 580|Energia (kcal) 546( Energia (kcal) 500 | Energia (kcal) 501
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 25| Fehérje (g) 24 | Fehérje (9) 35
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 28|Zsir (g) 26| Zsir (g) 22 | Zsir (9) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 47 Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 2,1 |Ebbdl cukor (g) 3,7|Ebbdl cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 5,2 | Ebbél cukor (g) 6,4
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,9/S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 12
Rost (g) 2 |Rost (g) 10,9(Rost (g) 4,2| Rost (g) 8,2 | Rost (g) 6,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Pudingos Hot-dog mustarral Cirokbucis szendvics "Tej"berizs
csirkemellsonkaval o6szibarackos szelet DD., zéldpaprika fiistolt kolbasszal csokisodoval
toltve, paradicsom édesitészerrel édesitoszerrel
Szojat nyomokban mustar (Hot-dog mustarral mustar (Cirokbucis
tartalmazhat (Spéko zsemle DD.), Széjat nyomokban szendvics fiistolt kolbasszal)
90 g-o0s) tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 161 |Energia (kcal) 137|Energia (kcal) 166| Energia (kcal) 265 | Energia (kcal) 264
Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 2|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 3|Zsir (9) 6| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 23
Ebbdl cukor (g) 0,8 |EbbdI cukor (g) 0,3|Ebbdl cukor (g) 1,8| Ebbd! cukor (g) 0,3 | Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 0,1[S6 (NaCl) (g) 1] S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 1,2 [Rost (g) 1,8|Rost (g) 1,5| Rost (g) 4,9 | Rost (g) 2,1
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis legényfog6 Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Habart
leves D., Brokkolis sertéshussal, hagymakrémleves afrikai zoldborsdleves, Siilt
csirkeragu, fott Zoldséges - novényi sajttal, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
szarvacska sertéshusos egytal, Parizsi sertéskaraj, zoldségkoret, as csirkecombfilé,
karfiolrizzsel Alma IV. izletes zoldségpiiré Gyiimolcsok parolt zoldségek
l., Kaposzta salata vaniliaiontetben D csében siitve
édesitoszerrel
zeller (Hamis legényfogd zeller (Erdleves tépett
leves D.) sertéshussal)
Energia (kcal) 397 |Energia (kcal) 580|Energia (kcal) 546( Energia (kcal) 500 | Energia (kcal) 501
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 25| Fehérje (g) 24 | Fehérje (9) 35
Zsir (g) 9 [Zsir (g) 28|Zsir (g) 26| Zsir (9) 22 | Zsir (9) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1(Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 47| Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 50
Ebbél cukor (g) 2,1 [Ebbsl cukor (g) 3,7|Ebbl cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 5,2 | Ebb8l cukor (g) 6.4
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,9]S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,2
Rost (g) 2 |Rost (g) 10,9(Rost (g) 4,2| Rost (g) 8,2 | Rost (g) 6,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
45, hét

Spéko Manufaktura Kft.

20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Parizsi felvagottas - Klubszendvics Z., Kézmiives Sertésmajkrémes Ezersziget
Margarinos répa-retek ragcsa kenyérchips D., buci paradicsommal martogatés
kenyérszeletek, Eperpudingos D. zoldségekkel, Kenyér
uborka novényi "joghurt"” ropi 5
édesitovel
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz) ,
tartalmazhat (Spéko zsemle Szojat nyomokban
90 g-os) tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 191 |Energia (kcal) 211|Energia (kcal) 320( Energia (kcal) 236 | Energia (kcal) 295
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 8 [Zsir (g) 10| Zsir (g) 23| Zsir (9) 12 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3 [Ebbédl telitett zsirsav (g) 5,9(Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 72
Szénhidrat (g) 25 |Szénhidrat (g) 24(Szénhidrat (g) 27| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 21
Ebbdl cukor (g) 0,7 [EbbdI cukor (g) 0,7|EbbdI cukor (g) 0,9| EbbéI cukor (g) 0,9 | EbbéI cukor (g) 23
S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 1,6(S6 (NaCl) (g) 1,4| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 1.1
Rost (g) 5,2 |Rost (g) 3,6(Rost (g) 2,2| Rost (g) 1,4 | Rost (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Hamis legényfogé Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Piritott tésztaleves,
leves F, Brokkolis sertéshussal F., hagymakrémleves afrikai Siilt csirkecsikok,
csirkeragu, fott Zoldséges- novényi sajttal, harcsakockak, siilt parolt rizskoret
szarvacska sertéshusos egytal F. Rakott burgonya zoldségkoret F,

Vaniliapuding
édesitoszerrel

zeller (Hamis legényfogd

leves F)
Energia (kcal) 697 [Energia (kcal) 486 Energia (kcal) 736| Energia (kcal) 651 | Energia (kcal) 482
Fehérje (g) 31 |Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 17| Fehérje (g) 28 | Fehérje (g) 24
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 32|Zsir (g) 39| Zsir (g) 35 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 |Ebbél telitett zsirsav (g) 4,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 21,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3
Szénhidrat (g) 123 [Szénhidrat (g) 14| Szénhidrat (g) 76| Szénhidrat (g) 55 | Szénhidrat (g) 68
Ebbdl cukor (g) 5,4 [EbbdI cukor (g) 3,9|Ebbdl cukor (g) 2,5| Ebbé| cukor (g) 5,2 | Ebbdl cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 1|S6 (NaCl) (g) 4,1/ S6 (NaCl) (g) 2,7 | 6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 2,1 |Rost (g) 6[Rost (g) 6,8| Rost (g) 7,5 | Rost (g) 21

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vaniliapudingos Gazdag zoldségleves Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Habart

almaleves, Brokkolis

galuskaval, Quinoas

hazi galuskaval,

afrikai

zo6ldborsoleves, Siilt

csirkeragu, fott csirke, Alma Cseresznyemartas, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
szarvacska grillezett zoldségkoret, Gorhe as csirkecombfilé,
csirkemellfalatok I. sargabaracklekvarral rizi-bizi, Alma IV.
zeller (Gazdag z6ldségleves
galuskaval)

Energia (kcal) 749 |Energia (kcal) 555| Energia (kcal) 481| Energia (kcal) 767 | Energia (kcal) 714
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 38|Fehérje (g) 24| Fehérie (g) 28 | Fehérje (g) 43
Zsir (g) 10 [Zsir (g) 11|Zsir (g) 14| Zsir (g) 35 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 |Ebbéil telitett zsirsav (g) 8|Ebbdil telitett zsirsav (g) 11,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3.4
Szénhidrat (g) 137 [Szénhidrat (g) 83|Szénhidrat (g) 61| Szénhidrat (g) 86 | Szénhidrat (g) 103
Ebbdl cukor (g) 12,7 |Ebbél cukor (g) 2,7|Ebbl cukor (g) 7,3| Ebbd| cukor (g) 30,3 | Ebbdl cukor (g) 9,1
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 1] S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,7
Rost (g) 6 |Rost (g) 11,1|Rost (g) 3,1| Rost (g) 11,8 | Rost (g) 12,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vaniliapudingos Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Habart
almaleves, Brokkolis sertéshussal, hagymakrémleves afrikai zoldborsdleves, Siilt
csirkeragu, fott Zoldséges - novényi sajttal, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik

szarvacska sertéshusos egytal Rakott burgonya z0ldségkoret, Gorhe as csirkecombfilé,
sargabaracklekvarral rizi-bizi, Alma IV.
zeller (Er6leves tépett
sertéshussal)

Energia (kcal) 749 |Energia (kcal) 689| Energia (kcal) 736| Energia (kcal) 767 | Energia (kcal) 714
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 43|Fehérje (g) 17| Fehérje (g) 28 | Fehérje (g) 43
Zsir (g) 10 [Zsir (g) 36|Zsir (g) 39| Zsir (g) 35 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 |Ebbéil telitett zsirsav (g) 5,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3.4
Szénhidrat (g) 137 [Szénhidrat (g) 41|Szénhidrat (g) 76| Szénhidrat (g) 86 | Szénhidrat (g) 103
Ebbdl cukor (g) 12,7 |Ebbél cukor (g) 5,1|Ebb&I cukor (g) 2,5| Ebbé| cukor (g) 30,3 | Ebbdl cukor (g) 9,1
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 4,1| S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,7
Rost (g) 6 |Rost (g) 8,1|Rost (g) 6,8| Rost (g) 11,8 | Rost (g) 12,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_ 7 .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Pudingos Hot-dog, ketcup, Cirokbucis szendvics "Tej"berizs
csirkemellsonkaval o6szibarackos szelet zOldpaprika fiistolt kolbasszal csokisodoval
toltve, paradicsom,
Alma VII.
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (Cirokbucis
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Schar szendvics fiistolt kolbasszal)
90 g-os) formakenyér)
Energia (kcal) 317 [Energia (kcal) 324|Energia (kcal) 290| Energia (kcal) 378 | Energia (kcal) 404
Fehérje (g) 6 [Fehérje (g) 3|Fehérje () 4| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 7 (Zsir (9) 4|Zsir (g) 8| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,1
Szénhidrat (g) 59 [Szénhidrat (g) 69|Szénhidrat (g) 48| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 49
EbbdI cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 21,4|Ebbél cukor (g) 4,8| EbbéI cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 16,3
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 1,4| $6 (NaCl) (g) 2 | S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 8,5 |Rost (g) 2,4|Rost (g) 2,4| Rost (g) 7,1 | Rost (g) 1,1
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Vaniliapudingos Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Habart
almaleves, Brokkolis sertéshussal, hagymakrémleves afrikai zoldborsoéleves, Siilt
csirkeragu, fott Zoldséges - novényi sajttal, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
szarvacska sertéshusos egytal Rakott burgonya z0ldségkoret, Gorhe as csirkecombfilé,
sargabaracklekvarral rizi-bizi, Alma IV.
zeller (Eréleves tépett
sertéshussal)
Energia (kcal) 749 |Energia (kcal) 689| Energia (kcal) 736| Energia (kcal) 767 | Energia (kcal) 714
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 43|Fehérje (g) 17| Fehérje (g) 28 | Fehérje (g) 43
Zsir (g) 10 |Zsir (g) 36|Zsir (g) 39| Zsir (g) 35 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 |Ebbél telitett zsirsav (g) 5,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,9 | Ebbédl telitett zsirsav (g) 3.4
Szénhidrat (g) 137 [Szénhidrat (g) 41|Szénhidrat (g) 76| Szénhidrat (g) 86 | Szénhidrat (g) 103
Ebbdl cukor (g) 12,7 |Ebbél cukor (g) 5,1|Ebb&l cukor (g) 2,5| Ebbé| cukor (g) 30,3 | Ebbdl cukor (g) 9,1
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 4,1| 86 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,7
Rost (g) 6 |Rost (g) 8,1|Rost (g) 6,8| Rost (g) 11,8 | Rost (g) 12,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

45. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat

Brumi vanilias
silitemény, Szobi
100%-os almalé

Klubszendvics Z.,
répa-retek ragcsa

Eperpudingos
novényi "joghurt”
cukorral, Kézmiives
kenyérchips Sch.,
Sz616 5dkg.

Sertésmajkrémes
buci paradicsommal

Kapros martogatos,
martogatés
zoldségek, extrudalt
kenyérszelet

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

mustar (Spéko majonéz)

Energia (kcal) 240
Fehérje (g) 2
Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6
Szénhidrat (g) 37
Ebbél cukor (g) 242
S6 (NaCl) (g) 0,3
Rost (g) 1,2

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)
Rost (g)

296
6
15
84
33
11
23
5

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

278

N

18
8,9
2
57
0,6
0,9

©

90 g-os)
Energia (kcal) 248
Fehérje () 4
Zsir (g) 14
Ebbé| telitett zsirsav (g) 43
Szénhidrat (g) 25
Ebbél cukor (g) 0.9
$6 (NaCl) (g) 08
Rost (g) 13

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

267

20
75
16
1.1
0,7
3,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Pudingos Hot-dog, ketcup, Cirokbucis szendvics "Tej"berizs
csirkemellsonkaval o6szibarackos szelet zOldpaprika fiistolt kolbasszal csokisodoval
toltve, paradicsom
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (Cirokbucis
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Schar szendvics fiistolt kolbasszal)
90 g-os) formakenyér)
Energia (kcal) 161 |Energia (kcal) 259|Energia (kcal) 205| Energia (kcal) 265 | Energia (kcal) 283
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 4 |Zsir (g) 3|Zsir (g) 6| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,3
Szénhidrat (g) 25 |Szénhidrat (g) 55|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 34
EbbdI cukor (g) 0,8 [EbbdI cukor (g) 17,1|EbbéI cukor (g) 3,4| EbbéI cukor (g) 0,3 | Ebbdl cukor (g) 11,4
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 1,2 |Rost (g) 1,9|Rost (g) 1,7| Rost (g) 4,9 | Rost (g) 0,8
r__z .
Tizorai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Szobi 100%-0s Koérte Alma IV. Narancs 1 Sz616 D.
almalé
Energia (kcal) 45 |Energia (kcal) 60(Energia (kcal) 63| Energia (kcal) 71 | Energia (kcal) 37
Fehérje (g) 0 [Fehérje (g) 0|Fehérje (g) 0| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0|Zsir (9) 0f Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 11 |Szénhidrat (g) 16|Szénhidrat (g) 17| Szénhidrat (g) 18 | Szénhidrat (g) 10
Ebbdl cukor (g) 11 |EbbdI cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 0| Ebbél cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 [ So6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 0 |Rost (g) 0[Rost (g) 4,9[ Rost (g) 0 [ Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

45. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Ceruzababfézelék, Sertéshusgomboc Hamis gulyasleves Kapros-gyalult Sargaborsoéfozelék,
Pacolt vadas martasban, hazi galuskaval, tokfézelék, Hazi sertésfasirt O.
csirkecombfilé fott orsotészta zona Cseresznyemartas, Csirkeporkolt
grillezett (csirkecombbél-cson
csirkemellfalatok I. ttal)
mustar (Pécolt mustar (Sertéshisgomboc féldimogyoroét ny.
csirkecombfilé) vadas martasban) tartalmazhat
(Sargaborsofozelék)
Energia (kcal) 466 |Energia (kcal) 480|Energia (kcal) 412| Energia (kcal) 478 | Energia (kcal) 470
Fehérje (g) 26 [Fehérje (g) 16| Fehérje (g) 21| Fehérje (g) 33 | Fehérje (g) 22
Zsir (g) 30 |Zsir (g) 29|Zsir (g) 12| Zsir (g) 29 | Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 25,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10| Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 20 [Szénhidrat (g) 39(Szénhidrat (g) 52| Szénhidrat (g) 22 | Szénhidrat (g) 46
Ebbdl cukor (g) 4,6 |Ebb6I cukor (g) 1,7|Ebb6l cukor (g) 6,3| Ebbdl cukor (g) 5,8 | Ebbdl cukor (g) 0,2
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,886 (NaCl) () 0,9| S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 0,4
Rost (g) 4 (Rost (g) 1|Rost (g) 2,7| Rost (g) 1,5 | Rost (g) 1,9
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Brumi vanilias Klubszendvics Z., Eperpudingos Sertésmajkrémes Kapros martogatés,

suitemény, Szobi
100%-os almalé

répa-retek ragcsa

novényi "joghurt”

kenyérchips Sch.,
Sz616 5dkg.

cukorral, Kézmiives

buci paradicsommal

martogatés
zoldségek, extrudalt
kenyérszelet

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyeér)

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

mustar (Spéko majonéz)

Energia (kcal) 240
Fehérje (q) 2
Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6
Szénhidrat (g) 37
Ebbdl cukor (g) 24,2
S6 (NaCl) (g) 03
Rost (g) 12

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)
S6 (NaCl) (g)
Rost (g)

211|Energia (kcal)

Fehérje (g)

10|Zsir (g)

5,9|Ebbdl telitett zsirsav (g)
24|Szénhidrat (g)
0,7|Ebbdl cukor (g)

1,6/S6 (NaCl) (g)

3,6(Rost (g)

IS

N

226
1
4|
71
24
4,6
0,5
0,7

90 g-os)
Energia (kcal) 199
Fehérje (g) 3
Zsir (g) "
Ebbél telitett zsirsav (g) 34
Szénhidrat (g) 20
Ebbé| cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 0.6
Rost (g) 1.1

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

194

52
13
0,8
0,5
2,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vaniliapudingos Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Habart
almaleves, Brokkolis sertéshussal, hagymakrémleves afrikai zoldborsdleves, Siilt
csirkeragu, fott Zoldséges - novényi sajttal, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik

szarvacska sertéshusos egytal Rakott burgonya z0ldségkoret, Gorhe as csirkecombfilé,
sargabaracklekvarral rizi-bizi, Alma IV.
zeller (Er6leves tépett
sertéshussal)

Energia (kcal) 884 |Energia (kcal) 811|Energia (kcal) 866| Energia (kcal) 872 | Energia (kcal) 849
Fehérje (g) 33 |Fehérje (g) 51|Fehérje (g) 20| Fehérie (g) 31 | Fehérje (g) 51
Zsir (g) 12 |Zsir (9) 44|Zsir (g) 46| Zsir (g) 40 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 163 [Szénhidrat (g) 47|Szénhidrat (g) 91| Szénhidrat (g) 97 | Szénhidrat (g) 122
Ebbdl cukor (g) 16,8 |EbbdI cukor (g) 5,8| EbbdI cukor (g) 2,8| Ebbd| cukor (g) 34,5 | Ebbdl cukor (g) 11,9
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,5|S6 (NaCl) () 4,9| S6 (NaCl) (9) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 2
Rost (g) 8,3 |Rost (g) 9,4|Rost (g) 7,6| Rost (g) 13,3 | Rost (g) 14,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Pudingos Hot-dog, ketcup, Cirokbucis szendvics "Tej"berizs
csirkemellsonkaval o6szibarackos szelet zOldpaprika fiistolt kolbasszal csokisodoval
toltve, paradicsom
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (Cirokbucis
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Schar szendvics fiistolt kolbasszal)

90 g-os) formakenyér)
Energia (kcal) 457 |Energia (kcal) 647|Energia (kcal) 574| Energia (kcal) 756 | Energia (kcal) 808
Fehérje (g) 11 |Fehérje (9) 5|Fehérje (g) 8| Fehérje (g) 14 | Fehérje (g) 13
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 7|Zsir () 16| Zsir (g) 44 | Zsir (g) 40
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 32,2
Szénhidrat (g) 70 [Szénhidrat (g) 139|Szénhidrat (g) 95| Szénhidrat (g) 67 | Szénhidrat (g) 98
EbbdI cukor (g) 2,4 |EbbéI cukor (g) 42,9|Ebbél cukor (g) 9,7| EbbéI cukor (g) 1 | Ebb&l cukor (g) 32,6
S6 (NaCl) (g) 2,9 [S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 2,9[ S6 (NaCl) (g) 4| S6 (NaCl) (g) 19
Rost (g) 3,4 |Rost (g) 4,7|Rost (g) 4,8| Rost (g) 14,1 | Rost (g) 2,2

e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Vaniliapudingos Eréleves tépett Francia Kukoricalisztben siilt Habart
almaleves, Brokkolis sertéshussal, hagymakrémleves afrikai zoldborsdleves, Siilt
csirkeragu, fott Zoldséges - novényi sajttal, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
szarvacska sertéshusos egytal Rakott burgonya zoldségkoret, Gorhe as csirkecombfilé,
sargabaracklekvarral rizi-bizi, Alma IV.
zeller (Erdleves tépett
sertéshussal)

Energia (kcal) 884 |Energia (kcal) 811|Energia (kcal) 866( Energia (kcal) 872 | Energia (kcal) 849
Fehérje (g) 33 [Fehérje (g) 51|Fehérje (g) 20| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 51
Zsir (g) 12 |Zsir (9) 44|Zsir (g) 46| Zsir (g) 40 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 163 |Szénhidrat (g) 47|Szénhidrat (g) 91| Szénhidrat (g) 97 | Szénhidrat (g) 122
Ebbdl cukor (g) 16,8 |Ebbd| cukor (g) 5,8|Ebbdl cukor (g) 2,8| Ebbdl cukor (g) 34,5 | Ebbdl cukor (g) 11,9
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,5[S6 (NaCl) (g) 4,9[ S6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 2
Rost (g) 8,3 |Rost (g) 9,4(Rost (g) 7,6| Rost (g) 13,3 | Rost (g) 14,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

45. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Vacsora
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pacolt Hortobagyi Grillezett Brassoéi
csirkecombfilé, sertéshusos csirkemellfalatok, apropecsenye
burgonyapiiré-zéna, palacsinta parolt rizskoret, sertéshusbol

petrezselymes
zellerpiiré zéna

Spéko tartarmartas

mustar (Pacolt
csirkecombfilé) , zeller
(petrezselymes zellerpiiré

mustar (Spéko majonéz) ,
mustar (Spéko tartarmartas)

zbna)
Energia (kcal) 785 [Energia (kcal) 823|Energia (kcal) 695| Energia (kcal) 936
Fehérje (g) 45 |Fehérje (g) 28(Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 40
Zsir (g) 45 |Zsir (g) 55|Zsir (g) 27| Zsir (g) 50
Ebbdl telitett zsirsav (g) 33,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 25,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 211
Szénhidrat (g) 53 [Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 67| Szénhidrat (g) 76
EbbdI cukor (g) 2,3 |EbbéI cukor (g) 1|EbbdI cukor (g) 2,9| Ebbél cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 2,5 [S6 (NaCl) (g) 1,5[S6 (NaCl) (g) 1,3/ S6 (NaCl) (g) 11
Rost (g) 6,3 [Rost (g) 1,9(Rost (g) 1,3| Rost (g) 8,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis legényfogé Eréleves tépett Bogracsgulyas Kukoricalisztben siilt Habart
leves, sertéshussal, sertéshussal hazi afrikai zo6ldborsoleves, Siilt
Ceruzababfézelék, Zoldséges - galuskaval, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
Pacolt sertéshusos egytal Cseresznyemartas, z0ldségkoret, Gorhe as csirkecombfilé,
csirkecombfilé grillezett sargabaracklekvarral rizi-bizi
csirkemellfalatok I.,
Korte

mustar (Pacolt
csirkecombfilé) , zeller
(Hamis legényfogo leves)

zeller (Eréleves tépett
sertéshussal)

Energia (kcal) 574
Fehérje (g) 29
Zsir (g) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 27,9
Szénhidrat (g) 38
Ebbél cukor (g) 6,1
S6 (NaCl) (g) 1,3
Rost (g) 53

Energia (kcal) 517
Fehérje (g) 32
Zsir () 28
Ebbél telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 30
Ebbél cukor (g) 3,7
S6 (NaCl) (g) 0.9
Rost (g) 6

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

455
2
10

2,8
6
5,8
0,8
1,7

)]

B

Energia (kcal) 654
Fehérje (g) 24
Zsir (g) 30
Ebbél telitett zsirsav (g) 14,5
Szénhidrat (g) 73
Ebbé| cukor (g) 259
S6 (NaCl) (g) 16
Rost (g) 9.9

Energia (kcal) 540
Fehérje (g) 36
Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9
Szénhidrat (g) 70
Ebbdl cukor (g) 7,7
S6 (NaCl) (g) 14
Rost (g) 6,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Pudingos Hot-dog, ketcup, Cirokbucis szendvics "Tej"berizs
csirkemellsonkaval o6szibarackos szelet zOldpaprika fiistolt kolbasszal csokisodoval
toltve, paradicsom,
Alma lil.
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (Cirokbucis
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Schar szendvics fiistolt kolbasszal)
90 g-os) formakenyér)
Energia (kcal) 207 |Energia (kcal) 259|Energia (kcal) 205| Energia (kcal) 265 | Energia (kcal) 283
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 5 [Zsir (g) 3|Zsir () 6| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,3
Szénhidrat (g) 37 [Szénhidrat (g) 55|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 34
EbbdI cukor (g) 0,8 [EbbdI cukor (g) 17,1|Ebbél cukor (g) 3,4| EbbéI cukor (g) 0,3 | Ebbdl cukor (g) 11,4
S6 (NaCl) (g) 1 [s6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 4,4 |Rost (g) 1,9|Rost (g) 1,7| Rost (g) 4,9 | Rost (g) 0,8
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis legényfogé Eréleves tépett Bogracsgulyas Kukoricalisztben siilt Habart
leves, sertéshussal, sertéshussal hazi afrikai zo6ldborsoleves, Siilt
Ceruzababfézelék, Zoldséges - galuskaval, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
Pacolt sertéshusos egytal Cseresznyemartas, z0ldségkoret, Gorhe as csirkecombfilé,
csirkecombfilé grillezett sargabaracklekvarral rizi-bizi
csirkemellfalatok 1.,
Korte
mustar (Pacolt zeller (Eréleves tépett
csirkecombfilé) , zeller sertéshussal)
(Hamis legényfogo leves)
Energia (kcal) 574 |Energia (kcal) 517 |Energia (kcal) 455| Energia (kcal) 654 | Energia (kcal) 540
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 32|Fehérje (g) 26| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 36
Zsir (g) 33 |Zsir (g) 28|Zsir (g) 10| Zsir (g) 30 | Zsir (9) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 27,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9
Szénhidrat (g) 38 |Szénhidrat (g) 30| Szénhidrat (g) 64| Szénhidrat (g) 73 | Szénhidrat (g) 70
Ebbdl cukor (g) 6,1 |EbbdI cukor (g) 3,7|Ebbdl cukor (g) 5,8| Ebb6l cukor (g) 25,9 | Ebbdl cukor (g) 7,7
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 0,9(S6 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,4
Rost (g) 5,3 |Rost (g) 6[Rost (g) 1,7| Rost (g) 9,9 | Rost (g) 6,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

45. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat

Brumi vanilias
silitemény, Szobi
100%-os almalé

Klubszendvics Z.,
répa-retek ragcsa

Eperpudingos
novényi "joghurt”
cukorral, Kézmiives
kenyérchips Sch.,
Sz616 5dkg.

Sertésmajkrémes
buci paradicsommal

Kapros martogatos,
martogatés
zoldségek, extrudalt
kenyérszelet

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

mustar (Spéko majonéz)

Energia (kcal) 240
Fehérje (g) 2
Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6
Szénhidrat (g) 37
Ebbél cukor (g) 242
S6 (NaCl) (g) 0,3
Rost (g) 1,2

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

211

IS

10
59
2
0,7
1,6
3.6

I

formakenyér)
Energia (kcal) 226
Fehérje (g) 1
Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 71
Szénhidrat (g) 24
Ebbdl cukor (g) 4,6
S6 (NaCl) (g) 0,5
Rost (g) 0,7

90 g-os)
Energia (kcal) 199
Fehérje () 3
Zsir (g) "
Ebbé| telitett zsirsav (g) 34
Szénhidrat (g) 20
Ebbél cukor (g) 07
$6 (NaCl) (g) 06
Rost (g) 1.1

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

194

14
52
13
0,8
0,5
2,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

45. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Pudingos Hot-dog, ketcup, Cirokbucis szendvics "Tej"berizs
csirkemellsonkaval o6szibarackos szelet zOldpaprika flistolt csokisodoval
toltve, paradicsom szarnyaskolbasszal
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (Cirokbucis
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Schar szendvics flstolt
90 g-o0s) formakenyér) szarnyaskolbasszal)
Energia (kcal) 161 |Energia (kcal) 259|Energia (kcal) 205( Energia (kcal) 235 | Energia (kcal) 283
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 3|Zsir () 6| Zsir (9) 10 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,3
Szénhidrat (g) 25 |Szénhidrat (g) 55|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 0,8 |Ebbdl cukor (g) 17,1|Ebbdl cukor (g) 3,4| Ebbdl cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 11,4
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 1,2 [Rost (g) 1,9(Rost (g) 1,7| Rost (g) 5,6 | Rost (g) 0,8
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vaniliapudingos Gazdag zoldségleves Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Habart
almaleves, Brokkolis galuskaval, Quinoas hazi galuskaval, afrikai zoldborsdleves, Siilt
csirkeragu, fétt csirke, Alma Cseresznyemartas, harcsakockak, siilt paradicsomos-paprik
szarvacska grillezett z6ldségkoret, Gorhe as csirkecombfilé,
csirkemellfalatok I., sargabaracklekvarral rizi-bizi, Alma IV.
Korte
zeller (Gazdag zoldségleves
galuskaval)
Energia (kcal) 573 |Energia (kcal) 481|Energia (kcal) 487| Energia (kcal) 654 | Energia (kcal) 603
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 32|Fehérie (g) 21| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 37
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 9|Zsir (g) 12| Zsir (g) 30 | Zsir (9) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10| Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9
Szénhidrat (g) 102 |Szénhidrat (g) 72|Szénhidrat (g) 72| Szénhidrat (g) 73 | Szénhidrat (g) 87
Ebbdl cukor (g) 10,1 |Ebb6I cukor (g) 2,3|Ebbdl cukor (g) 6,3| Ebbdl cukor (g) 25,9 | Ebbdl cukor (g) 7,7
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 1]S6 (NaCl) () 0,9| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,4
Rost (g) 5 [Rost (g) 9,8(Rost (g) 2,7| Rost (g) 9,9 | Rost (g) 11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

45. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20261 1 02 - 20261 1 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Brumi vanilias Klubszendvics Z., Eperpudingos Csirkemajkrémes Ezersziget
siitemény, Szobi répa-retek ragcsa névényi "joghurt” buci paradicsommal martogatos
100%-os almalé cukorral, Kézmiives zoldségekkel, Kenyér
kenyérchips Sch., ropi 5

Sz616 5dkg.

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

mustar (Spéko majonéz) ,
Szojat nyomokban

formakenyér) formakenyér) tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 240 |Energia (kcal) 211|Energia (kcal) 226( Energia (kcal) 294 | Energia (kcal) 295
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 1| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 9 [Zsir (g) 10| Zsir (g) 14| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9(Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 72
Szénhidrat (g) 37 |Szénhidrat (g) 24(Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 35 | Szénhidrat (g) 21
Ebbdl cukor (g) 24,2 |EbbdI cukor (g) 0,7|Ebbdl cukor (g) 4,6| Ebbdl cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 2,3
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 1,6|S6 (NaCl) (g) 0,5 S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 11
Rost (g) 1,2 [Rost (g) 3,6(Rost (g) 0,7| Rost (g) 1,9 | Rost (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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