ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

44.hét 2026.10.26.-2026.11.01.

A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 10.26 10.27 10.28 10.29 10.30
Tizorai Natur joghurt (7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;) Karamellas tej (7;) Citromos tea

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:4.9g 5O:0.1g

Teljeskiérlésii kifli (1;7;)

EN:153.5kcal Z5:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:4.0g SO:0.5¢

EN:111.1kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:14.5g CK:12.9g
FH:6.0g SO:0.2g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Panini (1;7;)
EN:138.5kcal Z5:1.1g T25:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.5g

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.3g

Csokis gabonagolyé (1;6;7;)
EN:113.1kcal ZS:1.0g TZS:0.5g SZH:23.1g CK:8.3g
FH:2.3g SO:0.2¢

EN:102.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:12.2g CK:12.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Brids (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

EN:28.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g
FH:0.0g $O:0.0g

Trappista sajt (7;)

EN:89.1kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SO:0.6g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 5O:0.1g

vizes zsemle (1;)
EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Ebéd Paldcleves (sertés) (1;7;) Zoldséges lencseleves (1;9;10;) Paradicsomleves (1;3;9;) Erdleves (1;9;) Hamis gulyasleves (1;3;9;)
EN:213.8kcal Z5:11.9g TZS:4.1g SZH:16.6g CK:1.0g |EN:109.4kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:14.9g CK:2.3g  |[EN:60.8kcal 2S:0.5g T25:0.0g SZH:11.9g CK:4.3g  |EN:82.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:15.3g CK:2.8g  |EN:113.7kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:12.3g CK:0.8g
FH:8.6g SO:0.6g FH:5.0g SO:0.8¢ FH:1.9g SO:0.7g FH:3.5g SO:1.3g FH:1.9g SO:0.5¢
Szilvas gombéc (1;3;12;) Sajtos csirkecomb alsé (1;7;) Panirozott dino szelet (siit6ben siitve) |Parolt csirkecsikok FGtt tojas (3;)
(1)
EN:195.3kcal 25:2.0g TZ5:0.1g SZH:37.2g CK:8.8g  |EN:123.9kcal 25:7.8g TZ5:1.4g SZH:2.5g CK:0.0g  |[EN:125.8kcal Z5:6.4g TZS:1.3g SZH:11.5g CK:0.4g  |[EN:92.4kcal Z5:3.4g TZ5:0.8g SZH:1.4g CK:1.2g EN:73.3kcal 75:4.4g TZ5:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.2g SO:0.7g FH:10.7g 5O:1.0g FH:4.8g SO:0.6g FH:13.0g 50:0.9g FH:5.0g SO:0.4g
Porcukor szérat Burgonyapiiré (7;) Tavaszi rizs Vegyes gylimélcsmartas (1;7;12;) Parajf6zelék (1;7;)
EN:41.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:223.3kcal 25:4.2g TZ5:2.1g SZH:35.0g CK:5.6g  [EN:253.9kcal Z5:3.0g TZS:0.4g SZH:50.0g CK:1.1g  |EN:128.0kcal 75:2.0g TZS:1.2g SZH:26.3g CK:18.5g |EN:94.2kcal 75:1.8g TZS:0.7g SZH:12.9g CK:2.8g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:7.6g SO:1.0g FH:6.7g SO:0.7g FH:1.1g SO:0.5g FH:4.9g 5O:0.7g
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) Piritott dara koret 1/2 (1;) F6tt burgonya 1/2
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:48.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g EN:87.2kcal Z5:3.4g TZ5:0.4g SZH:12.4g CK:0.0g  |EN:75.2kcal Z5:0.2g SZH:14.7g FH:2.0g $O:0.2¢g
FH:1.7g SO:0.3g FH:2.4g SO:0.3g FH:1.7g SO:0.3g FH:1.6g SO:0.3g
alma Alma befé6tt Hazi kaposztasalata teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:49.2kcal 75:0.2g SZH:10.2g CK:9.0g FH:0.1g  |[EN:16.6kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:6.9g CK:4.0g EN:66.6kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |[EN:66.6kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.7g FH:2.4g SO:0.3g FH:2.4g SO:0.3g
Uzsonna Marha parizsi Barackos turékrém (7;) Diakcsemege (1;6;7;) Magos vajkrém (7;) Turés batyu (1;6;7;)

EN:48.0kcal Z5:4.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.2g SO:0.4g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:58.2kcal 75:3.5g TZ5:2.4g SZH:3.9g CK:3.0g
FH:2.6g SO:0.2g

Foszlés kalacs (1;3;)

EN:123.9kcal ZS:2.6g TZS:0.6g SZH:21.7g CK:2.8g
FH:3.0g SO:0.3g

Mandarin

EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g S0O:0.0g

EN:72.5kcal Z5:6.5g TZS:2.5g SZH:0.2g CK:0.2¢g
FH:3.3g SO:0.5g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Ragorépa

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g

FH:0.4g 5O:0.0g

EN:139.2kcal 75:13.2g TZS:7.2g SZH:2.6g CK:0.7g
FH:2.1g SO:0.3g

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:175.0kcal Z5:7.5g T25:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g 5O:0.1g
alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola felsé

44.hét 2026.10.26.-2026.11.01.

gasztvital.hu IF 10-14
% Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai Natur joghurt (7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;) Karamellis tej (7;) Citromos tea

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:4.9g 5O:0.1g

Teljeskiérlésii kifli (1;7;)

EN:153.5kcal Z5:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:4.0g SO:0.5¢

EN:138.0kcal 7S:3.8g TZS:2.3g SZH:17.9g CK:16.3g
FH:7.5g SO:0.3g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Panini (1;7;)
EN:138.5kcal Z5:1.1g T25:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.5g

EN:137.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:11.5g CK:11.5g
FH:7.3g 5O:0.3g

Csokis gabonagolyé (1;6;7;)
EN:188.5kcal 7S:1.7g TZS:0.8g SZH:38.5g CK:13.9g
FH:3.9g SO:0.3g

EN:128.5kcal 7S:3.8g TZS:2.3g SZH:15.5g CK:15.5g
FH:7.5g SO:0.3g

Brids (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

EN:40.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Trappista sajt (7;)

EN:118.8kcal Z5:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g 50:0.8g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

vizes zsemle (1;)
EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Ebéd Paldcleves (sertés) (1;7;) Zoldséges lencseleves (1;9;10;) Paradicsomleves (1;3;9;) Erdleves (1;9;) Hamis gulyasleves (1;3;9;)
EN:291.1kcal ZS:15.7g TZS:5.3g SZH:24.0g CK:1.1g |[EN:140.5kcal ZS:3.3g TZS:0.3g SZH:19.1g CK:3.0g  |[EN:102.2kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:6.6g  |EN:102.9kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:19.3g CK:3.6g |EN:249.4kcal 7S:14.2g TZS:1.5g SZH:24.1g CK:1.5g
FH:11.4g 50:0.7g FH:6.3g SO:1.0g FH:2.1g SO:0.9¢ FH:4.2g SO:2.3g FH:3.9g SO:0.6g
Szilvas gombéc (1;3;12;) Sajtos csirkecomb felsé (1;7;) Panirozott dino szelet (siit6ben siitve) |Parolt csirkecsikok FGtt tojas (3;)
(1)
EN:352.6kcal 75:10.7g TZS:1.0g SZH:53.6g EN:208.8kcal 5:15.8g TZ5:6.1g SZH:2.9g CK:0.0g  |EN:181.1kcal 5:9.5g T25:1.9g SZH:16.1g CK:0.6g |EN:145.6kcal Z5:6.1g TZ5:1.2g SZH:1.9g CK:1.6g  |EN:73.3kcal Z5:4.4g T75:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
CK:13.2g FH:7.4g 50:1.0g FH:13.1g 5O:1.5¢ FH:6.7g SO:0.9¢ FH:19.5g SO:1.1g FH:5.0g SO:0.4g
Porcukor szérat Burgonyapiiré (7;) Tavaszi rizs Vegyes gylimélcsmartas (1;7;12;) Parajf6zelék (1;7;)
EN:61.5kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g  |EN:266.5kcal Z5:5.6g TZ5:2.8g SZH:40.5g CK:7.4g  |EN:391.4kcal 75:8.6g TZ5:1.0g SZH:68.7g CK:1.9g  |EN:206.5kcal 75:2.7g TZ5:1.6g SZH:42.9g CK:26.9g |EN:255.8kcal 25:11.0g T25:2.1g SZH:28.1g CK:4.6g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:9.3g SO:1.0g FH:9.7g 50:0.9¢ FH:2.3g SO:0.7g FH:8.5g SO:1.1g
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) Piritott dara koret 1/2 (1;) F6tt burgonya 1/2
EN:72.3kcal 5:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:99.9kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:72.3kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:122.8kcal Z5:4.4g TZ5:0.6g SZH:18.3g CK:0.0g  |EN:122.2kcal Z5:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g 50:0.3g
FH:2.6g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.5¢ FH:2.6g SO:0.4g FH:2.4g SO:0.4g
alma Alma befé6tt Hazi kaposztasalata teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:52.5kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:57.4kcal Z5:0.2g SZH:11.9g CK:10.5g FH:0.1g  |EN:56.9kcal Z5:0.2g T75:0.0g SZH:11.7g CK:6.0g  [EN:99.9kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:99.9kcal Z5:0.5¢ T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:1.6g SO:1.0g FH:3.6g SO:0.5¢ FH:3.6g SO:0.5¢
Uzsonna Marha parizsi Barackos turékrém (7;) Diakcsemege (1;6;7;) Magos vajkrém (7;) Turés batyu (1;6;7;)

EN:72.0kcal Z5:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g 5O:0.5g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paprika

EN:15.0kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:77.1kcal Z5:4.4g TZ5:3.1g SZH:5.2g CK:4.0g
FH:3.9g 5O:0.2g

Foszlés kalacs (1;3;)

EN:185.8kcal Z5:3.9g TZS:0.9g SZH:32.5g CK:4.1g
FH:4.4g SO:0.4g

Mandarin

EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g S0O:0.0g

EN:96.6kcal Z5:8.6g TZS:3.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:4.4g SO:0.7g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Ragorépa

EN:16.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:185.0kcal 5:17.5g TZ5:9.6g SZH:3.4g CK:0.9g
FH:2.7g SO:0.4g

fehér kenyér (1;6;)

EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g
FH:5.2g SO:0.9¢

Paradicsom

EN:16.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:175.0kcal Z5:7.5g T25:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g 5O:0.1g
alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sko|a 44.hét 2026.10.26.-2026.11.01.

gasztvital.hu KOZ
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.26 10.27 10.28 10.29 10.30
Ebéd Paldcleves (sertés) (1;7;) Zoldséges lencseleves (1;9;10;) Paradicsomleves (1;3;9;) Erdleves (1;9;) Hamis gulyasleves (1;3;9;)
EN:361.9kcal Z5:19.3g TZ5:6.8g SZH:30.1g CK:1.4g |EN:152.3kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:20.7g CK:3.3g  |[EN:153.8kcal ZS:5.3g TZS:0.5g SZH:22.1g CK:8.1g |EN:121.1kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:22.2g CK:4.4g  |[EN:265.7kcal 2S5:14.3g TZS:1.5g SZH:27.3g CK:1.5g
FH:14.4g 50:0.8¢ FH:6.7g SO:1.1g FH:3.7g 5O:0.9¢ FH:5.3g SO:2.4g FH:4.4g SO:0.8g
Szilvas gomboc (1;3;12;) Sajtos csirkecomb felsé (1;7;) Panirozott dino szelet (siit6ben siitve) |Parolt csirkecsikok FGtt tojas (3;)
(1;)
EN:301.3kcal ZS:2.6g TZS:0.1g SZH:58.3g CK:14.1g |EN:234.9kcal ZS:17.8g T2S5:6.8g SZH:3.2g CK:0.0g  |[EN:208.7kcal 2S:11.1g TZS:2.2g SZH:18.4g CK:0.6g |EN:158.2kcal ZS:6.3g TZS:1.3g SZH:2.1g CK:1.8g  |EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:8.1g SO:1.1g FH:14.7g 50:1.7g FH:7.6g 5O:1.0g FH:21.6g SO:1.1g FH:5.0g 5O:0.4g
Porcukor szérat Burgonyapiiré (7;) Tavaszi rizs Vegyes gylimélcsmartas (1;7;12;) Parajf6zelék (1;7;)
EN:61.5kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g  |EN:292.9kcal 75:6.1g TZ5:3.0g SZH:44.7g CK:7.9g  |EN:398.4kcal 75:7.9g T25:0.9g SZH:71.2g CK:2.7g  [EN:193.8kcal 75:3.0g TZ5:1.8g SZH:39.8g CK:27.4g |EN:150.3kcal 75:2.5¢ TZ5:1.1g SZH:21.2g CK:4.6¢g
FH:0.0g SO:0.0g FH:10.1g 5O:1.5¢ FH:10.4g 5O:1.0g FH:1.8g SO:0.8g FH:7.9g SO:1.2g
fehér kenyér (1;6;) teljeskiorlési kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) Piritott dara kéret 1/2 (1;) F6tt burgonya 1/2
EN:96.4kcal 5:0.4g TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:96.4kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:133.8kcal 25:4.9g T25:0.6g SZH:19.7g CK:0.0g  |EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g 50:2.9g
FH:3.4g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.7g FH:3.4g SO:0.6g FH:2.5g SO:0.4g
alma Alma befé6tt Hazi kdposztasalata teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:65.6kcal Z5:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g  |[EN:63.2kcal 2S:0.2g T2S:0.0g SZH:13.2g CK:7.5g  |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:0.6g 5O:0.0g FH:1.6g 5O:1.3g FH:4.8g 5O:0.7g FH:4.8g 5O:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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