DD-Diabétesz-Altalanos Iskola 40 g- Ebéd

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 0 24 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Zoldségleves,
Székelykaposzta DD.

Bogracsgulyas
harcsakockakkal
hazi galuska nélkiil
DD., Magyaros
z6ldbabfézelék D.,
Hazi sertésfasirt

Kapros gyalult
tokleves D., Paléc
pecsenye (sertés),
Parolt ceruzabab,

parolt bébirépa,

almagerezd

Karfiolleves, Szaftos
csirkeapro, fott
szarvacska
brokkolival DD.

KELLEMES HOSSZU
HETVEGET!

kolessel

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 461 |Energia (kcal) 663 |Energia (kcal) 440| Energia (kcal) 356 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 23 |Fehérje (g) 28|Fehérje (g) 28| Fehérje (g) 31 | Fehérje (9) 0
Zsir (g) 23 |Zsir (9) 46|Zsir (g) 16| Zsir (9) 10 | Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 25|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 40 [Szénhidrat (g) 39|Szénhidrat (g) 41| Szénhidrat (g) 42 | Szénhidrat (g) 0
Ebbdl cukor (g) 0,7 |EbbdlI cukor (g) 1,2|EbbI cukor (g) 5,1| Ebbdl cukor (g) Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,6/S6 (NaCl) (g) 2,8[ S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 1,7 Rost (g) 5,5[Rost (g) 14,2| Rost (g) Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Kapros gyalult Habart karfiolleves,
daragaluskaleves D., harcsakockakkal tokleves, Paloc Szaftos csirkeapro,
Székelykaposzta hazi galuskaval, pecsenye (sertés), fott szarvacska
Magyaros kemencés burgonya brokkolival

z6ldbabfézelék D.,
Hazi sertésfasirt
kolessel, Alma szelet

parolt bébirépaval és
ceruzababbal, Korte

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 692
Fehérje (g) 35
Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 59
Ebbdl cukor (g) 2,9
S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 3,8

Energia (kcal) 735
Fehérje (g) 30
Zsir (g) 43
Ebbdl telitett zsirsav (g) 21,9
Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 0,6
Rost (g) 8,4

Energia (kcal) 537
Fehérje (g) 28|
Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6
Szénhidrat (g) 60
Ebbdl cukor (g) 5,6
S6 (NaCl) (g) 1.2
Rost (g) 8,3

Energia (kcal) 537
Fehérje (g) 34
Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,9
Szénhidrat (g) 63
Ebbél cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 4,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkesonkas - Pizzas csiga l., Téli szalamis Hamis frittata
z0ldséges Citromos tea szendvics, paprika baconnal-sonkaval,
szendvics-sch édesitészerrel Gyombéres-citromos
tea édesitdszerrel
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 261 |Energia (kcal) 233|Energia (kcal) 272| Energia (kcal) 267
Fehérie (9) 6 |Fehérje (g) 8|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 9
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 8|Zsir (g) 12| Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1
Szénhidrat (g) 34 |Szénhidrat (g) 33|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 1,5 |Ebb&I cukor (g) 0,3|EbbdI cukor (g) 0,7| EbbéI cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 2,1/ S6 (NaCl) (g) 33
Rost (g) 2,3 |Rost (g) 3,9|Rost (g) 5,5| Rost (g) 14
Ebéd
Hétfoé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Kapros gyalult Habart karfiolleves,
daragaluskaleves D., harcsakockakkal tokleves, Paloc Szaftos csirkeapro,
Székelykaposzta hazi galuskaval, pecsenye (sertés), fétt szarvacska
Magyaros kemencés burgonya brokkolival
z6ldbabfézelék D., parolt bébirépaval és
Hazi sertésfasirt ceruzababbal, Korte
kolessel, Alma szelet
zeller (Leves alap
z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 692 (Energia (kcal) 735|Energia (kcal) 537| Energia (kcal) 537
Fehérje (g) 35 [Fehérje (g) 30(|Fehérje (g) 28| Fehérje (g) 34
Zsir (g) 34 (Zsir (g) 43|Zsir (g) 19| Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 21,9|Ebbdil telitett zsirsav (g) 9,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,9
Szénhidrat (g) 59 [Szénhidrat (g) 62|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 2,9 |EbbdI cukor (g) 1,5|Ebbd| cukor (g) 5,6| Ebbdl cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 1 [s6 (NaCl) (g) 0,6/S6 (NaCl) (g) 1,2[ S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 3,8 |Rost (g) 8,4|Rost (g) 8,3| Rost (g) 4,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

43. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Natur puffasztott Kifli Sch.7., Baromfi virsli, Eperpudingos
rizskorong almagerezd, Kenyér ropi 4, novényi "joghurt”
zoldfuszeres, Csokiontet paradicsom édesitével, Keksz D.

Novényi sajtkrém,
karalabé ragcsa,

édesitészerrel

Narancsgerezdek
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os) 90 g-o0s)
Energia (kcal) 361 |Energia (kcal) 289|Energia (kcal) 237| Energia (kcal) 478
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 11| Fehérje (g) 3
Zsir (g) 24 |Zsir (9) 14|Zsir (9) 13| Zsir (g) 37
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdil telitett zsirsav (g) 16,9
Szénhidrat (g) 33 |Szénhidrat (g) 33|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 1,3 |Ebbél cukor (g) 1,1|Ebbdl cukor (g) 0,6 Ebbdl cukor (g) 12
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,4|S6 (NaCl) (g) 1,8 S6 (NaCl) (g) 1.2
Rost (g) 1,4 [Rost (g) 4,7|Rost (g) 0,9| Rost (g) 6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DN5-Diabétesz-- Altalanos iskola Kb. 50 g- Ebéd

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 0 24, Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Diabétes 50 g CH - ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves, Bogracsgulyas Kapros gyalult Karfiolleves, Szaftos KELLEMES HOSSZU
Székelykaposzta DD. harcsakockakkal tokleves D., Paléc csirkeapro, fott HETVEGET!
hazi galuska nélkiil pecsenye (sertés), szarvacska
DD., Magyaros Parolt ceruzabab, brokkolival DD.
z6ldbabfézelék D., parolt bébirépa,
Hazi sertésfasirt almagerezd
kolessel
zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 602 |Energia (kcal) 902 |Energia (kcal) 524( Energia (kcal) 415 | Energia (kcal) 0

Fehérje (g) 30 [Fehérje (g) 39(Fehérje (g) 33| Fehérje (g) 35 | Fehérje (9) 0

Zsir (g) 30 [Zsir (g) 64|Zsir (g) 19| Zsir (g) 11| Zsir (g) 0

Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 33,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0

Szénhidrat (g) 53 |Szénhidrat (g) 49(Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 51 | Szénhidrat (g) 0

Ebbdl cukor (g) 1 |Ebb&I cukor (g) 1,7|Ebbél cukor (g) 6| Ebbdl cukor (g) 2,5 | Ebbdl cukor (g) 0

S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 0,8/S6 (NaCl) (g) 3,3[ S6 (NaCl) (g) 4,1 | S6 (NaCl) (g) 0

Rost (g) 2,3 |Rost (g) 6,6(Rost (g) 16,5| Rost (g) 5,3 | Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DNM-Diabétesz-Menii- Ebéd

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Kapros gyalult Karfiolleves, Szaftos
daragaluskaleves D., harcsakockakkal tokleves, Paloc csirkeapro, fétt
Székelykaposzta hazi galuskaval, pecsenye (sertés), szarvacska

Magyaros kemencés burgonya brokkolival DDD.

z6ldbabfézelék D.,
Hazi sertésfasirt

parolt bébirépaval és
ceruzababbal, Korte

kolessel, Alma szelet

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 776 |Energia (kcal) 834|Energia (kcal) 647| Energia (kcal) 498
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)

Fehérje (g) 39 |Fehérie (g) 34|Fehérje (g) 32| Fehérje (g) 37
Zsir (g) 37 (Zsir (g) 49|Zsir (g) 24| Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 24,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 68 |Szénhidrat (g) 70| Szénhidrat (g) 72| Szénhidrat (g) 70
EbbdI cukor (g) 4,1 |EbbéI cukor (g) 1,6|EbbéI cukor (g) 7| Ebbdl cukor (g) 2,9
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 0,6/S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 41
Rost (g) 5,1 |Rost (g) 9,2|Rost (g) 9,9( Rost (g) 55

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Kapros gyalult Habart karfiolleves,
daragaluskaleves D., harcsakockakkal tokleves, Paloc Szaftos csirkeapro,
Székelykaposzta hazi galuskaval, pecsenye (sertés), fott szarvacska
Magyaros kemencés burgonya brokkolival

z6ldbabfézelék D.,
Hazi sertésfasirt
kolessel, Alma szelet

parolt bébirépaval és
ceruzababbal, Korte

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 560
Fehérje (g) 28
Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 51
Szénhidrat (g) 48
Ebbdl cukor (g) 25
S6 (NaCl) (g) 0,8
Rost (g) 3,2

Energia (kcal) 610
Fehérje (g) 24
Zsir () 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 178
Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 12
S6 (NaCl) (g) 0.5
Rost (g) 7.3

Energia (kcal) 450
Fehérje (g) 22|
Zsir (g) 16|
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8
Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 4,8
S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 71

Energia (kcal) 455
Fehérje (g) 28
Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3
Szénhidrat (g) 54
Ebbél cukor (g) 23
S6 (NaCl) (g) 0.8
Rost (g) 4,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkesonkas - Pizzas csiga l., Téli szalamis Hamis frittata
z0ldséges Citromos tea szendvics, paprika baconnal-sonkaval,
szendvics-sch édesitészerrel Gyombéres-citromos
tea édesitdszerrel
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 183 |Energia (kcal) 163|Energia (kcal) 193| Energia (kcal) 201
Fehérie (9) 4 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 6
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 5|Zsir (g) 9| Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5| Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,8
Szénhidrat (g) 24 (Szénhidrat (g) 23[Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 23
Ebbél cukor (g) 1,1 |[EbbdI cukor (g) 0,2|Ebbl cukor (g) 0,5| Ebb8| cukor (g) 06
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,9]S6 (NaCl) (g) 1,5/ S6 (NaCl) (g) 25
Rost (g) 1,6 [Rost (g) 2,7|Rost (g) 3,9| Rost (g) 1
Ebéd
Hétfoé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Kapros gyalult Habart karfiolleves,
daragaluskaleves D., harcsakockakkal tokleves, Paloc Szaftos csirkeapro,
Székelykaposzta hazi galuskaval, pecsenye (sertés), fétt szarvacska
Magyaros kemencés burgonya brokkolival
z6ldbabfézelék D., parolt bébirépaval és
Hazi sertésfasirt ceruzababbal, Korte
kolessel, Alma szelet
zeller (Leves alap
z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 560 |Energia (kcal) 610|Energia (kcal) 450| Energia (kcal) 455
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 24|Fehérje (g) 22| Fehérje (g) 28
Zsir (g) 27 |Zsir (g) 35|Zsir (g) 16| Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,8|Ebbdil telitett zsirsav (g) 8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3
Szénhidrat (g) 48 |Szénhidrat (g) 53|Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 2,5 [EbbdI cukor (g) 1,2| Ebbd| cukor (g) 4,8| Ebbdl cukor (g) 23
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,5|S6 (NaCl) (g) 1] S6 (NaCl) (g) 0,8
Rost (g) 3,2 |Rost (g) 7,3|Rost (g) 71| Rost (g) 4,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

43. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Natur puffasztott Kifli Sch.7., Baromfi virsli, Eperpudingos
rizskorong almagerezd, Kenyér ropi 4, novényi "joghurt”
zoldfuszeres, Csokiontet paradicsom édesitével, Keksz D.

Novényi sajtkrém,
karalabé ragcsa,
Narancsgerezdek

édesitészerrel

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Energia (kcal) 270
Fehérje (9) 3
Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,4
Szénhidrat (g) 23
Ebbél cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 0,7

90 g-os)
Energia (kcal) 237
Fehérje (g) 3
Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1.9
Szénhidrat (g) 24
Ebbl cukor (g) 08
S6 (NaCl) (g) 03
Rost (g) 41

90 g-o0s)
Energia (kcal) 149
Fehérje (g) 6
Zsir (g) 7|
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2
Szénhidrat (g) 21
Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 0,7

Energia (kcal) 382
Fehérje (g) 2
Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,5
Szénhidrat (g) 27
Ebbél cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 4,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 0 24 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Felesborsoleves F., Habart karfiolleves F., KELLEMES HOSSZU

daragaluskaleves F.,
Sonkas penne

harcsakockakkal
hazi galuskaval F.,

Paléc pecsenye
(sertés), kemencés

Szaftos csirkeapro
fliszerszegényen, fott

HETVEGET!

bundaban brokkolival Hazi sertésfasirt burgonya, csemege szarvacska
F. kolessel, parolt uborkaval
rizskoret
féldimogyorét ny.
tartalmazhat
(Felesborsdleves F.) ,
mustar (csemege uborkaval)

Energia (kcal) 738 |Energia (kcal) 712|Energia (kcal) 610| Energia (kcal) 757 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 21 |Fehérje (g) 31|Fehérje (g) 35| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 32|Zsir (g) 14| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,7 | Ebbéil telitett zsirsav (g) 5,8| Ebbdil telitett zsirsav (g) 12,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 100 [Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 81| Szénhidrat (g) 116 | Szénhidrat (g) 0
Ebbdl cukor (g) 5,3 [EbbdI cukor (g) 1,1|EbbdI cukor (g) 3| Ebbdl cukor (g) 4,4 | Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 3 |S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 1,7 |Rost (g) 2,4|Rost (g) 7,6/ Rost (g) 0 [ Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 0 24 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Zoldséges Hideg Kapros gyalult Habart karfiolleves, KELLEMES HOSSZU
daragaluskaleves, cseresznyekrémleve tokleves, Racos Szaftos csirkeapro, HETVEGET!
Sonkas penne s, Kaliforniai tarhonyas csirkehus fott szarvacska
bundaban csirkeapro, parolt gombaval

brokkolival, Alma IV.

rizskoret

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 731
Fehérje (g) 23
Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3
Szénhidrat (g) 112
Ebbdl cukor (g) 73
S6 (NaCl) (g) 2,9
Rost (g) 9,6

Energia (kcal) 757
Fehérje (g) 32
Zsir (9) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 121
Ebbdl cukor (g) 334
S6 (NaCl) (g) 21
Rost (g) 0,9

Energia (kcal) 388
Fehérje (g) 20
Zsir (9) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 53|
Ebbdl cukor (g) 3,8
S6 (NaCl) (g) 0.8
Rost (g) 1,5]

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

782
31
20
1

119

56
1,2
1.1

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

O 0o oo ooo

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 0 24 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Felesborsodleves, Habart karfiolleves, Pudingos korteleves,
daragaluskaleves, harcsakockakkal Paléc pecsenye Szaftos csirkeapro, Flekken csirkefalatok,
Székelykaposzta hazi galuskaval, (sertés), kemencés fott szarvacska montenegroi tepsis
Magyaros burgonya, csemege burgonya

zoldbabfézelék, Hazi uborkaval

sertésfasirt kolessel

szezammag (montenegroi
tepsis burgonya)

féldimogyorét ny.
tartalmazhat
(Felesborséleves) , mustar
(csemege uborkaval)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 727 |Energia (kcal) 709|Energia (kcal) 735| Energia (kcal) 782 | Energia (kcal) 1081
Fehérje (g) 36 [Fehérje (g) 29|Fehérje (g) 42| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 114
Zsir (g) 35 [Zsir (g) 43|Zsir (g) 15| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 21,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8| Ebbdil telitett zsirsav (g) 11 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 20,6
Szénhidrat (g) 65 [Szénhidrat (g) 56|Szénhidrat (g) 104| Szénhidrat (g) 119 | Szénhidrat (g) 103
Ebbdl cukor (g) 3 |Ebbél cukor (g) 5|Ebbél cukor (g) 4| Ebbd| cukor (g) 5,6 | Ebbdl cukor (g) 30,8
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 1,3[S6 (NaCl) (g) 1,2 S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 3,8 |Rost (g) 6[Rost (g) 9,2| Rost (g) 1,1 | Rost (g) 6,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 0 24 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkesonkas - Pizzas csiga, Téli szalamis Hamis frittata KELLEMES HOSSZU
zoldséges paprika, Citromos tea szendvics, paprika baconnal-sonkaval, HETVEGET!
szendvics-sch Gyombéres-citromos
tea
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 261 |Energia (kcal) 263 |Energia (kcal) 272| Energia (kcal) 305 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 6 [Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 9 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 7|Zsir (9) 12| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 34 |Szénhidrat (g) 45(Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 40 | Szénhidrat (g) 0
Ebbél cukor (g) 1,5 |EbbdI cukor (g) 14,3|Ebbé| cukor (g) 0,7| Ebb8I cukor (g) 10,8 | Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 0,9/S6 (NaCl) (g) 2,1[ S6 (NaCl) (g) 3,3 | S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 2,3 |Rost (g) 3,1[Rost (g) 5,5| Rost (g) 1,4 | Rost (g) 0
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Felesborséleves, Habart karfiolleves, Pudingos korteleves,
daragaluskaleves, harcsakockakkal Paléc pecsenye Szaftos csirkeapro, Flekken csirkefalatok,
Székelykaposzta hazi galuskaval, (sertés), kemencés fétt szarvacska montenegroi tepsis
Magyaros burgonya, csemege burgonya
zoldbabfézelék, Hazi uborkaval
sertésfasirt kélessel
zeller (Leves alap féldimogyorét ny. szezdmmag (montenegroi
z6ldségekkel adagolva) tartalmazhat tepsis burgonya)
(Felesborsdleves) , mustar
(csemege uborkaval)
Energia (kcal) 727 |Energia (kcal) 709 |Energia (kcal) 735 Energia (kcal) 782 | Energia (kcal) 1081
Fehérje (g) 36 [Fehérje (g) 29|Fehérje (g) 42| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 114
Zsir (g) 35 |Zsir (g) 43|Zsir (g) 15| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 21,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 11 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 20,6
Szénhidrat (g) 65 [Szénhidrat (g) 56|Szénhidrat (g) 104| Szénhidrat (g) 119 | Szénhidrat (g) 103
Ebbdl cukor (g) 3 [Ebbél cukor (g) 5|Ebbél cukor (g) 4| Ebbdl cukor (g) 5,6 | Ebbdl cukor (g) 30,8
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g9) 1,2| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 3,8 |Rost (g) 6[Rost (g) 9,2| Rost (g) 1,1 | Rost (g) 6,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
43. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Natur puffasztott Kifli Sch.7., Baromfi virsli, Eperpudingos KELLEMES HOSSZU
rizskorong Csokiéntet, Kenyér ropi 7, névényi "joghurt" HETVEGET!
zoldfuszeres, almagerezd paradicsom cukorral, Keksz

Novényi sajtkrém,
karalabé ragcsa

Széjat nyomokban

tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-0s)
Energia (kcal) 341 |Energia (kcal) 361|Energia (kcal) 307| Energia (kcal) 311 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 11| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 23 |Zsir (9) 16|Zsir (9) 15| Zsir (g) 21 | Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdil telitett zsirsav (g) 10,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 29 [Szénhidrat (g) 49|Szénhidrat (g) 44| Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 0
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 16,7 | EbbdI cukor (g) 1| EbbdI cukor (g) 9 [ Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0,9 [Sé (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (9) 2| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 1,4 |Rost (g) 4|Rost (g) 1,6/ Rost (g) 0,8 | Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkesonkas - Pizzas csiga, Téli szalamis Hamis frittata KELLEMES HOSSZU
zbldséges paprika, Citromos tea szendvics, paprika baconnal-sonkaval, HETVEGET!
szendvics-sch Gyombéres-citromos
tea
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 183 |Energia (kcal) 202 |Energia (kcal) 193| Energia (kcal) 231 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 5|Zsir (g) 9| Zsir (g) 9 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8(Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 35|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 0
Ebbdl cukor (g) 1,1 |Ebbél cukor (g) 11,4|Ebbdl cukor (g) 0,5| Ebb6l cukor (g) 8,6 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 1,5/ 6 (NaCl) (g) 2,5 | S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 1,6 [Rost (g) 2,4[Rost (g) 3,9| Rost (g) 1 | Rost (g) 0
Tizorai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Korte Narancs . Szobi 100%-0s Alma IV. KELLEMES HOSSZU
narancslé HETVEGET!

Energia (kcal) 60 |Energia (kcal) 38|Energia (kcal) 40| Energia (kcal) 63 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 0 [Fehérje (g) 1|Fehérie () 0| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 0 |Zsir (g) 0|Zsir (g) 0| Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 16 |Szénhidrat (g) 9Szénhidrat (g) 9| Szénhidrat (g) 17 | Szénhidrat (g) 0
Ebbdl cukor (g) 0 [EbbéI cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 8,7| Ebbdl cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 [ So6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 0 [Rost (g) 0[Rost (g) 0| Rost (g) 4,9 | Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

43. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Hansagi Magyaros Paradicsomos Nyeré trio KELLEMES HOSSZU
sertésgulyas, zbldbabfézelék, Hazi burgonyafézelék, zbldségfézelék (répa, HETVEGET!
Grillezett gyombéres sertésfasirt kdlessel Siilt csirkecombfilé brokkoli, ceruzabab),
gyumolcsmartas, "Délihus"
parolt csirkemell F. sertéshusbol F.
zeller (Hansagi
sertésgulyas)
Energia (kcal) 457 |Energia (kcal) 437|Energia (kcal) 363| Energia (kcal) 264 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 16| Fehérije (g) 27| Fehérje (9) 12 | Fehérje (9) 0
Zsir (g) 12 |Zsir (9) 32|Zsir (g) 13| Zsir (g) 16 | Zsir (9) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 58 [Szénhidrat (g) 26|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 16 | Szénhidrat (g) 0
Ebbdl cukor (g) 7,5 |Ebb&I cukor (g) 3,4|Ebbdl cukor (g) 1,7| Ebbél cukor (g) 3,6 | Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 1,7| S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 3,7 |Rost (g) 3,4|Rost (g) 2,6| Rost (g) 3,8 | Rost (g) 0
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Natur puffasztott Kifli Sch.7., Baromfi virsli, Eperpudingos KELLEMES HOSSZU
rizskorong Csokiontet, Kenyér ropi 7, névényi "joghurt" HETVEGET!
zoldfaszeres, almagerezd paradicsom cukorral, Keksz
Novényi sajtkrém,
karalabé ragcsa
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 246 |Energia (kcal) 273|Energia (kcal) 205| Energia (kcal) 249 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 3|Fehérje () 6| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 19 [Zsir (g) 12|Zsir (g) 9| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbdil telitett zsirsav (g) 8,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 17 |Szénhidrat (g) 36|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 0
Ebbdl cukor (g) 0,9 |Ebbdl cukor (g) 13,3|Ebbél cukor (g) 0,8| Ebbdl cukor (g) 7,2 | Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 0,8/S6 (NaCl) (g) 1,1[ S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 0,7 |Rost (g) 3,1|Rost (g) 1,3| Rost (g) 0,7 | Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Felesborsodleves, Habart karfiolleves, Pudingos korteleves,
daragaluskaleves, harcsakockakkal Paléc pecsenye Szaftos csirkeapro, Flekken csirkefalatok,
Székelykaposzta hazi galuskaval, (sertés), kemencés fott szarvacska montenegroi tepsis
Magyaros burgonya, csemege burgonya

zoldbabfézelék, Hazi uborkaval

sertésfasirt kolessel

szezammag (montenegroi
tepsis burgonya)

féldimogyorét ny.
tartalmazhat
(Felesborséleves) , mustar
(csemege uborkaval)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 826 |Energia (kcal) 810|Energia (kcal) 919| Energia (kcal) 925 | Energia (kcal) 1081
Fehérje (g) 40 |Fehérie () 33|Fehérje (g) 52| Fehérje (g) 36 | Fehérje (g) 114
Zsir (g) 38 [Zsir (g) 49|Zsir (g) 17| Zsir (g) 25 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 24,4|Ebbdil telitett zsirsav (g) 6,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 20,6
Szénhidrat (g) 77 Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 134 Szénhidrat (g) 139 | Szénhidrat (g) 103
Ebbdl cukor (g) 4,2 |Ebbél cukor (g) 5,6|Ebb&I cukor (g) 4,7| Ebbd| cukor (g) 6,6 | Ebbdl cukor (g) 30,8
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 1,4(S6 (NaCl) (g) 1,3/ S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 5,1 |Rost (g) 6,8|Rost (g) 11,4| Rost (g) 1,6 | Rost (g) 6,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 0 24 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkesonkas - Pizzas csiga, Téli szalamis Hamis frittata KELLEMES HOSSZU
zoldséges paprika, Citromos tea szendvics, paprika baconnal-sonkaval, HETVEGET!
szendvics-sch Gyombéres-citromos
tea
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 523 |Energia (kcal) 576 |Energia (kcal) 543( Energia (kcal) 590 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 12 |Fehérje (g) 14|Fehérije (g) 12| Fehérje (g) 17 | Fehérje (9) 0
Zsir (g) 20 |Zsir (9) 15|Zsir (g) 25| Zsir (g) 23 | Zsir (9) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9( Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 68 |Szénhidrat (g) 98 Szénhidrat (g) 64| Szénhidrat (g) 75 | Szénhidrat (g) 0
Ebbdl cukor (g) 3 |Ebbél cukor (g) 28,6|EbbdI cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 16,6 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 2,5 [S6 (NaCl) (g) 1,9[S6 (NaCl) (g) 4,1[ S6 (NaCl) (g) 6,6 | SO (NaCl) (g) 0
Rost (g) 4,6 |Rost (g) 7,1|Rost (g) 11,1| Rost (g) 2,7 | Rost (g) 0
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Felesborséleves, Habart karfiolleves, Pudingos korteleves,
daragaluskaleves, harcsakockakkal Paléc pecsenye Szaftos csirkeapro, Flekken csirkefalatok,
Székelykaposzta hazi galuskaval, (sertés), kemencés fétt szarvacska montenegroi tepsis
Magyaros burgonya, csemege burgonya
zoldbabfézelék, Hazi uborkaval
sertésfasirt kélessel
zeller (Leves alap féldimogyorét ny. szezdmmag (montenegroi
z6ldségekkel adagolva) tartalmazhat tepsis burgonya)
(Felesborsdleves) , mustar
(csemege uborkaval)
Energia (kcal) 826 |Energia (kcal) 810|Energia (kcal) 919| Energia (kcal) 925 | Energia (kcal) 1081
Fehérje (g) 40 |Fehérje () 33|Fehérie (g) 52| Fehérje (g) 36 | Fehérje (g) 114
Zsir (g) 38 |Zsir (9) 49(Zsir (g) 17| Zsir (9) 25 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 24,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 20,6
Szénhidrat (g) 77 |Szénhidrat (g) 64 Szénhidrat (g) 134| Szénhidrat (g) 139 | Szénhidrat (g) 103
Ebbdl cukor (g) 4,2 |EbbéI cukor (g) 5,6EbbdlI cukor (g) 4,7| Ebbdl cukor (g) 6,6 | Ebbdl cukor (g) 30,8
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 1,4(S6 (NaCl) (g9) 1,3| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 5,1 |Rost (g) 6,8[Rost (g) 11,4| Rost (g) 1,6 | Rost (g) 6,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

43. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.10.19. -2026.10.24. Gluténmentes, tejmentes, tojdsmentes
Vacsora
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Kortével rakott Gorog Muszaka Baconban siilt KELLEMES HOSSZU
csirkemellfilé marhahusbél sertéspecsenye, HETVEGET!

besamellel, piritott

Zoldséges tocsni

burgonya
zeller (Husleves alaplé)
Energia (kcal) 678 |Energia (kcal) 683 |Energia (kcal) 694 Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 43 |Fehérje (g) 31|Fehérje (g) 43| Fehérje (g) 0
Zsir (g) 25 |Zsir (g) 38|Zsir (g) 33| Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,9 Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 72 |Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 46 Szénhidrat (g) 0
Ebbdl cukor (g) 3,3 |[EbbélI cukor (g) 1,4|EbbdlI cukor (g) 2,6 Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 3,2|S6 (NaCl) (g) 56 S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 7,7 |Rost (g) 1,8|Rost (g) 13,7 Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.

2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes

Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Kapros gyalult Habart karfiolleves, KELLEMES HOSSZU
daragaluskaleves, harcsakockakkal tokleves, Szaftos csirkeapro, HETVEGET!
Székelykaposzta hazi galuskaval, Paradicsomos fott szarvacska
Magyaros burgonyafézelék,

zoldbabfézelék, Hazi
sertésfasirt kolessel

Siilt csirkecombfilé

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 590
Fehérje (g) 29
Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 52
Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 2,6
S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 3,2

Energia (kcal) 592
Fehérie (g) 24
Zsir (g) 35
Ebbl telitett zsirsav (g) 178
Szénhidrat (g) 47
Ebbdl cukor (g) 4,2
S6 (NaCl) (g) 1.1
Rost (g) 5.1

Energia (kcal) 481
Fehérje (g) 28
Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,8
Szénhidrat (g) 46
Ebbél cukor (g) 3.6
86 (NaCl) () 22
Rost (g) 3.8

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

599
26
16

9,3
87
41

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

O 0O oo oo oo

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkesonkas - Pizzas csiga, Téli szalamis Hamis frittata KELLEMES HOSSZU
zoldséges paprika, Citromos tea szendvics, paprika baconnal-sonkaval, HETVEGET!
szendvics-sch Gyombéres-citromos
tea
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 183 |Energia (kcal) 202 |Energia (kcal) 193| Energia (kcal) 231 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 5|Zsir (g) 9| Zsir (g) 9 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8(Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 24 (Szénhidrat (g) 35|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidréat (g) 0
Ebbél cukor (g) 1,1 |[EbbdI cukor (g) 11,4|Ebbdl cukor (g) 0,5| Ebb8| cukor (g) 8,6 | EbbsI cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,7[S6 (NaCl) (g) 1,5/ S6 (NaCl) (g) 2,5 | S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 1,6 [Rost (g) 2,4(Rost (g) 3,9| Rost (g) 1 | Rost (g) 0
Ebéd
Hétfoé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Bogracsgulyas Kapros gyalult Habart karfiolleves, KELLEMES HOSSZU
daragaluskaleves, harcsakockakkal tokleves, Szaftos csirkeapro, HETVEGET!
Székelykaposzta hazi galuskaval, Paradicsomos fétt szarvacska
Magyaros burgonyafézelék,
zoldbabfézelék, Hazi Siilt csirkecombfilé
sertésfasirt kélessel
zeller (Leves alap
z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 590 |Energia (kcal) 592 |Energia (kcal) 481| Energia (kcal) 599 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 24|Fehérje (g) 28| Fehérje (g) 26 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 28 |Zsir (9) 35|Zsir (9) 20| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 53 [Szénhidrat (g) 47|Szénhidrat (g) 46| Szénhidrat (g) 87 | Szénhidrat (g) 0
Ebbdl cukor (g) 2,6 |EbbdI cukor (g) 4,2|Ebbdl cukor (g) 3,6| Ebbdl cukor (g) 4,1 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) () 1,186 (NaCl) () 2,2[ S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 3,2 |Rost (g) 5,1|Rost (g) 3,8| Rost (g) 1 | Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
43. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Natur puffasztott Kifli Sch.7., Baromfi virsli, Eperpudingos KELLEMES HOSSZU
rizskorong Csokiéntet, Kenyér ropi 7, névényi "joghurt" HETVEGET!
zoldfuszeres, almagerezd paradicsom cukorral, Keksz

Novényi sajtkrém,
karalabé ragcsa

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-0s)
Energia (kcal) 246 (Energia (kcal) 273|Energia (kcal) 205| Energia (kcal) 249 | Energia (kcal) 0
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 19 |Zsir (9) 12|Zsir (g) 9| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbéil telitett zsirsav (g) 8,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 17 [Szénhidrat (g) 36|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 0
Ebbdl cukor (g) 0,9 |EbbdI cukor (g) 13,3|EbbéI cukor (g) 0,8| EbbdI cukor (g) 7,2 | Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0,7 |S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 0,7 |Rost (g) 3,1|Rost (g) 1,3| Rost (g) 0,7 | Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

43. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkesonkas - Pizzas csiga, Szarnyaskolbaszos Hamis frittata
zoldséges paprika, Citromos tea szendvics paprikaval csirkemellsonkaval,
szendvics-sch Gyombéres-citromos
tea
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 183 |Energia (kcal) 202 |Energia (kcal) 243| Energia (kcal) 200
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 5
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 5|Zsir (g) 12| Zsir (g) 2
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8(Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 35|Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 42
Ebbél cukor (g) 1,1 |[EbbdI cukor (g) 11,4|Ebbdl cukor (g) 0,8| Ebb8I cukor (g) 8.4
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,7[S6 (NaCl) (g) 1,5/ S6 (NaCl) (g) 1,6
Rost (g) 1,6 [Rost (g) 2,4(Rost (g) 4| Rost (g) 1,1
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldséges Hideg Kapros gyalult Habart karfiolleves,
daragaluskaleves, cseresznyekrémleve tokleves, Racos Szaftos csirkeapro,
Sonkas penne s, Magyaros tarhonyas csirkehus fétt szarvacska
bundaban zoldbabfézelék, siilt gombaval
brokkolival, Alma IV. csirkefalatok
zeller (Leves alap
z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 629 |Energia (kcal) 620|Energia (kcal) 344( Energia (kcal) 599
Fehérje (g) 20 [Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 18| Fehérje (g) 26
Zsir (g) 17 |Zsir (g) 29|Zsir (g) 8| Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 21,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 93
Szénhidrat (g) 97 [Szénhidrat (g) 76|Szénhidrat (g) 47| Szénhidrat (g) 87
Ebbél cukor (g) 6,3 |[EbbdI cukor (g) 28,9|Ebbél cukor (g) 3,4| Ebbél cukor (g) 41
S6 (NaCl) (g) 2,5 [S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 8,5 |Rost (g) 3,3|Rost (g) 1,3| Rost (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
43. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026 1 0 1 9 - 2026 1 024 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Natur puffasztott Kifli Sch.7., Baromfi virsli, Eperpudingos
rizskorong Csokiontet, Kenyér ropi 7, novényi "joghurt”
zoldfuszeres, almagerezd paradicsom édesitével, Keksz D.

Novényi sajtkrém,
karalabé ragcsa

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 246 (Energia (kcal) 273|Energia (kcal) 205( Energia (kcal) 382
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 2
Zsir (g) 19 |Zsir (9) 12|Zsir (g) 9| Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,5
Szénhidrat (g) 17 [Szénhidrat (g) 36|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 0,9 |EbbdI cukor (g) 13,3|EbbéI cukor (g) 0,8| Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 0,7 |S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 0,7 |Rost (g) 3,1|Rost (g) 1,3| Rost (g) 4,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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