ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

40.hét 2026.09.28.-2026.10.04.

A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 09.28 09.29 09.30 10.01 10.02
Tizorai Malna tea Tejeskavé (1;7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Citromos tea

EN:30.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g

FGtt tojas (3;)

EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:5.0g S0O:0.2¢g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

EN:91.0kcal ZS:2.3g TZS:1.4g SZH:12.6g CK:11.9g
FH:4.6g SO:0.2g

Zala felvagott

EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SO:0.4g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

EN:112.9kcal 7S:2.8g TZS:1.7g SZH:15.5g CK:15.4¢g
FH:5.7g 5O:0.2g

Ténkély kifli (1;7;)

EN:168.5kcal Z5:2.1g TZS:0.9g SZH:32.0g CK:1.4g
FH:4.2g SO:0.6g

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.3g

Gouda sajt (3;7;)

EN:102.9kcal Z5:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:8.4g SO:0.6¢g

Napraforgémagos zsemle (1;)
EN:162.5kcal Z5:1.9g T25:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:4.4g SO:0.6g

EN:28.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g
FH:0.0g $O:0.0g

Kockasaijt, sonkas (7;)

EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2¢

Panini (1;7;)

EN:138.5kcal Z5:1.1g TZ5:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.5¢

Ebéd Zoldborsoéleves (1;3;9;) Brokkolikrémleves galuskaval (1;3;7;) |[Kbménymag leves (1;) Citromos almaleves (1;7;) Felesborsé gulyas (1;3;9;)

EN:110.0kcal ZS:1.4g TZS:0.2g SZH:16.1g CK:3.4g |EN:103.3kcal ZS:5.3g TZS:1.8g SZH:9.5g CK:0.4g  |EN:60.2kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:3.8g CK:0.0g EN:133.2kcal ZS:5.1g TZS:4.3g SZH:19.2g CK:15.0g |EN:195.7kcal ZS:9.7g TZS:3.0g SZH:13.8g CK:1.7g
FH:6.4g SO:1.9g FH:4.1g SO:0.9g FH:0.5g S0O:0.9g FH:1.5g S0O:0.0g FH:12.5g SO:1.3g
FG6tt tészta (1;) Siilt csirkecomb alsé Levesgyongy (1;3;7;) Bacskai bulgur (sertés) (1;) Tejberizs (7;)
EN:179.6kcal ZS:1.1g T25:0.3g SZH:36.0g CK:1.8g  |EN:104.9kcal Z5:6.4g TZ5:0.1g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:302.3kcal 5:13.1g TZS:4.4g SZH:28.6g CK:0.8g |EN:258.3kcal Z5:5.7g TZ5:3.6g SZH:43.6g CK:19.4g
FH:6.1g SO:1.5¢ FH:10.8g 50:0.6g FH:0.8g SO:0.1g FH:15.9g 50:1.0g FH:8.6g SO:0.8¢
Carbonara ragu (1;7;) Toért burgonya (7;) Fasirt golyo (siitében siitve) (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;) |Kakao szérat
EN:132.4kcal 75:8.3g T25:2.7g SZH:5.3g CK:1.1g  |EN:221.2kcal 25:3.2g TZ5:1.1g SZH:38.0g CK:1.2g  |EN:125.8kcal 25:8.4g TZS:1.4g SZH:6.5g CK:0.5g  |EN:37.4kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:7.1g CK:0.2g EN:89.5kcal 75:0.3g TZ5:0.2g SZH:20.3g CK:20.0g
FH:9.0g SO:2.2¢g FH:5.8g SO:0.8¢ FH:5.5g SO:0.9¢ FH:1.3g SO:0.2¢g FH:0.6g SO:0.0g
Reszelt sajt (1;7;) Cékla salata (10;) Z6ldbabfozelék (1;7;) Hazi kaposztasalata teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;)
EN:62.8kcal 7S:4.3g TZS:2.8g SZH:1.0g CK:0.0g EN:10.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:2.4g EN:187.7kcal Z5:7.7g T2S:2.2g SZH:21.3g CK:4.0g  |EN:16.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:4.0g EN:37.4kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:7.1g CK:0.2g
FH:5.1g SO:0.4g FH:0.9g S0O:0.5¢ FH:6.4g SO:0.8¢ FH:0.8g S0O:0.7g FH:1.3g S0O:0.2¢g
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:36.1kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.2g CK:0.2¢g EN:66.6kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.3g SO:0.2¢ FH:2.4g SO:0.3g
alma
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Uzsonna Tejfolos taré (7;) Natur vajkrém (7;) Csirkemell sonka Dejés turokrém (1;7;) Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:59.3kcal 7S:3.2g TZS:2.5g SZH:1.6g CK:1.6g
FH:5.8g SO:0.6¢

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Kigyouborka

EN:3.6kcal 5:0.0g T25:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:30.7kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:0.5g
FH:0.4g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Pritamin paprika

EN:7.4kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.3g CK:1.2g
FH:0.2g SO:0.0g

EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SO:0.4g

Natur sajtkrém (7;)

EN:36.0kcal S:2.6g TZS:1.7g SZH:2.2g CK:1.5¢g
FH:1.1g SO:0.8¢

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6¢

Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g

FH:0.6g $O:0.0g

EN:47.4kcal ZS:1.6g TZS:0.9g SZH:5.1g CK:3.2g
FH:2.9g 50:0.0g

Foszlés kalacs (1;3;)

EN:123.9kcal ZS:2.6g TZS:0.6g SZH:21.7g CK:2.8g
FH:3.0g S0:0.3g

szilva

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g 50:0.2g

szilva

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Iskola felsé

40.hét 2026.09.28.-2026.10.04.

gasztvital.hu IF 10-14
A Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Malna tea Tejeskavé (1;7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Citromos tea

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g

FGtt tojas (3;)

EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:5.0g S0O:0.2¢g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

EN:123.5kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:17.4g CK:16.7g
FH:6.1g SO:0.2g

Zala felvagott

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.7g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

EN:121.0kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2¢g
FH:6.2g SO:0.2g

Ténkély kifli (1;7;)

EN:168.5kcal Z5:2.1g TZS:0.9g SZH:32.0g CK:1.4g
FH:4.2g SO:0.6g

EN:137.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:11.5g CK:11.5g
FH:7.3g SO:0.3g

Gouda sajt (3;7;)

EN:137.2kcal Z5:10.4g TZS:7.1g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:11.2g SO:0.8¢

Napraforgémagos zsemle (1;)
EN:162.5kcal Z5:1.9g T25:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:4.4g SO:0.6g

EN:40.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g $O:0.0g

Kockasaijt, sonkas (7;)

EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2¢

Panini (1;7;)

EN:138.5kcal Z5:1.1g TZ5:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.5¢

Ebéd Zoldborsoéleves (1;3;9;) Brokkolikrémleves galuskaval (1;3;7;) |[Kbménymag leves (1;) Citromos almaleves (1;7;) Felesborsé gulyas (1;3;9;)

EN:226.9kcal Z5:2.0g TZS:0.4g SZH:38.1g CK:22.1g |EN:234.2kcal ZS:8.6g TZS:3.4g SZH:30.7g CK:0.8g  |[EN:177.8kcal 2S:14.0g TZS:1.6g SZH:11.0g CK:0.0g |EN:143.3kcal ZS:6.1g TZS:5.1g SZH:19.8g CK:19.7g |EN:282.3kcal 2S:13.6g TZS:3.4g SZH:23.4g CK:2.5g
FH:11.0g SO:5.0g FH:7.5g SO:1.2¢g FH:1.6g SO:1.2¢g FH:1.2g S0O:0.0g FH:15.3g SO:1.7¢g
FG6tt tészta (1;) Siilt csirkecomb felsé Levesgyongy (1;3;7;) Bacskai bulgur (sertés) (1;) Tejberizs (7;)
EN:330.5kcal Z5:6.5g T25:0.9g SZH:57.6g CK:2.8g  |EN:286.5kcal 25:22.9g T75:6.9g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:453.6kcal 75:19.9g TZ5:6.6g SZH:42.6g CK:1.3g |EN:398.6kcal 75:6.9g TZ5:4.4g SZH:72.3g CK:24.0g
FH:9.8g SO:1.7g FH:18.2g SO:1.1g FH:0.8g SO:0.1g FH:23.8g 5O:1.3g FH:12.5g 50:0.8g
Carbonara ragu (1;7;) Toért burgonya (7;) Fasirt golyo (siitében siitve) (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;) |Kakao szérat
EN:222.9kcal Z5:14.6g TZ5:3.8g SZH:9.5g CK:1.2g  |EN:290.7kcal 25:5.7g TZ5:1.5g SZH:47.4g CK:1.4g  |EN:226.0kcal 25:16.8g T25:2.5g SZH:9.8g CK:0.8g  |EN:37.4kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:7.1g CK:0.2g EN:135.9kcal Z5:0.5g T25:0.3g SZH:30.1g CK:29.5g
FH:13.2g SO:3.1g FH:7.2g SO:1.0g FH:8.3g SO:1.3g FH:1.3g SO:0.2¢g FH:1.2g SO:0.1g
Reszelt sajt (1;7;) Cékla salata (10;) Z6ldbabfozelék (1;7;) Hazi kaposztasalata teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;)
EN:62.8kcal 7S:4.3g TZS:2.8g SZH:1.0g CK:0.0g EN:14.0kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g EN:253.3kcal Z5:13.5g TZS:3.4g SZH:23.0g CK:5.0g [EN:56.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:11.7g CK:6.0g  |EN:37.4kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:7.1g CK:0.2g
FH:5.1g SO:0.4g FH:1.2g SO:0.7¢g FH:7.4g SO:1.0g FH:1.6g SO:1.0g FH:1.3g S0O:0.2¢g
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:36.1kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.2g CK:0.2¢g EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:1.3g SO:0.2¢ FH:3.6g SO:0.5¢
alma
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Uzsonna Tejfolos turd (7;) Natur vajkrém (7;) Csirkemell sonka Dejos turokrém (1;7;) Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:92.4kcal 7S:5.1g TZS:3.9g SZH:2.5g CK:2.5¢g
FH:8.7g SO:0.9g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyouborka

EN:6.0kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:42.2kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Pritamin paprika

EN:11.1kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.9g CK:1.8¢
FH:0.3g SO:0.0g

EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g 50:0.7g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:144.6kcal 75:0.6g T25:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g
FH:5.2g SO:0.9g

Paradicsom

EN:16.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g

FH:0.7g 5O:0.0g

EN:57.3kcal 7S:2.0g TZS:1.2g SZH:5.8g CK:3.9g
FH:3.7g 50:0.0g

Foszlés kalacs (1;3;)

EN:185.8kcal Z5:3.9g TZS:0.9g SZH:32.5g CK:4.1g
FH:4.4g SO:0.4g

szilva

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g 50:0.2g

szilva

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Kﬁzépiskola

40.hét 2026.09.28.-2026.10.04.

gasztvital.hu KOZ
5 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitav 09.28 09.29 09.30 10.01 10.02
Reggeli Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Gyliimolcsos joghurt (7;)

EN:168.5kcal ZS:4.5g TZS:2.7g SZH:22.0g CK:21.3g
FH:9.1g SO:0.3g

Zala felvagott

EN:144.0kcal Z5:12.0g TZS:4.8g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:7.8g SO:1.3g

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g 50:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:307.4kcEaI 7S5:2.1g T25:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g
FH:11.8g SO:1.5g

Paprika

EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g SO:0.4g

Tojaskrém (3;7;10;)

EN:51.0kcal ZS:2.7g TZS:0.9g SZH:1.7g CK:0.8g
FH:3.2g SO:0.6g

Kockasaijt, sonkas (7;)

EN:67.9kcal 7S:5.3g TZ7S:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.5g 50:0.3g

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal 75:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g 50:0.9g

Paradicsom

EN:16.1kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:157.0kcal ZS:4.3g TZS:2.6g SZH:20.0g CK:19.9g
FH:8.6g SO:0.3g

Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2¢

Sajtos pogacsa (1;3;7;)

EN:171.5kcal Z5:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.1g

alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:8.7g SO:0.4¢g

Gouda sajt (3;7;)

EN:205.8kcal ZS:15.6g TZ5:10.7g SZH:1.2g CK:1.2g
FH:16.8g SO:1.2g

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g

Napraforgomagos zsemle (1;)
EN:325.0k§aI 75:3.8g T2S:0.4g SZH:62.0g CK:1.1g
FH:8.8g SO:1.2¢g

Kigyéuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:82.5kcal 7S:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g
FH:3.8g SO:0.1g

Csirkemell sonka

EN:65.4kcal 7S:2.7g TZS:0.8g SZH:1.2g CK:0.2g
FH:9.0g SO:1.3g

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g

Panini (1;7;)

EN:277.0k§aI 75:2.2g T25:0.9g SZH:54.0g CK:1.9g
FH:9.5g SO:0.9g

Pritamin paprika

EN:14.8kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.6g CK:2.4g
FH:0.4g SO:0.0g

Ebéd Zoldborsoleves (1;3;9;) Brokkolikrémleves galuskaval (1;3;7;) |[Kbménymag leves (1;) Citromos almaleves (1;7;) Felesborsé gulyas (1;3;9;)

EN:154.5kcal 7S:3.4g TZS:0.4g SZH:20.8g CK:5.3g |EN:171.9kcal ZS:8.5g TZS:3.3g SZH:17.6g CK:0.7g  |[EN:178.0kcal 7S:14.0g TZS:1.6g SZH:11.0g CK:0.0g |EN:238.8kcal ZS:11.2g TZ7S:9.4g SZH:30.1g EN:318.1kcal 75:13.8g TZS:3.4g SZH:29.2g CK:3.4g
FH:7.9g SO:3.6g FH:5.8g SO:1.4g FH:1.6g SO:1.3g CK:23.8g FH:2.7g S0O:0.0g FH:17.6g SO:1.9g
FG6tt tészta (1;) Siilt csirkecomb felsé Levesgyongy (1;3;7;) Bacskai bulgur (sertés) (1;) Tejberizs (7;)
EN:356.4kcal 75:7.5g TZS:1.0g SZH:61.2g CK:3.0g |EN:312.4kcal ZS:23.4g T7S:8.2g SZH:0.7g CK:0.0g  |[EN:75.0kcal ZS:4.2g T7S:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g EN:615.1kcal Z5:29.5g T7S:8.1g SZH:56.2g CK:1.7g |EN:406.5kcal ZS:7.2g TZS:4.6g SZH:73.3g CK:24.9g
FH:10.4g SO:1.7g FH:23.2g 5O:0.4g FH:1.2g SO:0.1g FH:28.1g SO:1.5¢ FH:12.8g 50:0.9¢
Carbonara ragu (1;7;) Tort burgonya (7;) Fasirt golyo (siitében sitve) (1;6;) fehér kenyér (1;6;) Kakad szérat
EN:297.6kcal Z5:20.1g TZ5:6.0g SZH:9.8g CK:1.3g |EN:342.0kcal ZS:6.3g TZS:1.6g SZH:56.6g CK:1.4g  |[EN:284.7kcal 2S:20.5g TZS:3.2g SZH:13.0g CK:1.0g |EN:96.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g EN:135.9kcal 75:0.5g TZS:0.3g SZH:30.1g CK:29.5g
FH:19.1g SO:4.4g FH:8.4g SO:1.1g FH:11.0g SO:1.8¢ FH:3.4g SO:0.6g FH:1.2g SO:0.1g
Reszelt sajt (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Zoldbabfézelék (1;7;) Hazi kaposztasalata teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;)
EN:73.0kcal 7S:4.3g T7S:2.8g SZH:3.1g CK:0.0g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:260.1kcal ZS:13.6g TZS:3.4g SZH:23.9g CK:5.4g |EN:63.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:13.2g CK:7.5g  |EN:37.4kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:7.1g CK:0.2g
FH:5.4g SO:0.4g FH:4.8g SO:0.7g FH:7.9g SO:1.1g FH:1.6g SO:1.3g FH:1.3g SO:0.2¢
fehér kenyér (1;6;) Cékla salata (10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) alma
EN:36.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g EN:16.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:1.3g SO:0.2¢g FH:1.4g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.7¢g FH:0.6g SO:0.0g
alma Nektarin
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:49.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:7.9g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Vacsora Stefania vagdalt (1;3;) Sajtos-tejfolés Langos (1;7;) Milanéi makaroni sertés (1;) Csirke gyros

EN:345.0kcal Z5:20.2g TZS:6.9g SZH:17.3g CK:0.1g
FH:21.5g SO:1.4g

Majonézes almas-kukorica salata
(3;7;10;)

EN:395.9kcal 75:22.8g T75:3.8g SZH:52.5g
CK:20.6g FH:6.5g SO:0.9g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

EN:741.2kcal ZS:44.6g TZ5:13.1g SZH:66.3g
CK:2.0g FH:16.0g SO:3.5¢

korte

EN:62.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:445.8kcal Z5:8.3g TZS:3.2g SZH:68.2g CK:5.0g
FH:23.8g 5O:3.1g

Reszelt sajt (1;7;)

EN:73.0kcal 7S:4.3g T7S:2.8g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:5.4g SO:0.4g
Mandarin

EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.0g

EN:218.9kcal ZS:14.4g TZS:2.4g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:20.9g SO:3.4g

Gyros salata

EN:13.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.0g
FH:0.4g 50O:0.6g

Tzatziki (7;)

EN:23.7kcal 2S:1.1g TZS:0.7g SZH:2.0g CK:1.2g
FH:1.3g 5O:0.0g

Siilt burgonya 1/2

EN:248.8kcal Z5:2.0g TZS:0.2g SZH:46.0g CK:0.0g

FH:6.3g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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