ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

39.hét 2026.09.21.-2026.09.27.

Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Tizorai Gyiimolcsos joghurt (7;) Barackos tea Tej (7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;)
EN:82.5kcal 7S:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g |EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g EN:82.5kcal 7S:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g EN:88.6kcal 7S:2.3g TZS:1.4g SZH:12.2g CK:10.6g  |EN:82.5kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:3.8g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.2¢g FH:4.5g SO:0.2¢g FH:4.3g SO:0.2¢g
Fatorazs kifli (1;3;7;) Trappista sajt (7;) Tojaskrém (3;7;10;) margarin Pulyka sonka (6;7;)
EN:244.1kcal Z5:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g |[EN:89.1kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g EN:35.9kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:1.6g CK:0.7g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:20.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:6.4g SO:0.4g FH:7.5g 5O:0.6g FH:2.2g 50:0.3g FH:2.4g 5O:0.6g
Panini (1;7;) vizes zsemle (1;) Kifli (1;7;) margarin
EN:138.5kcal 5:1.1g T25:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g  |EN:138.5kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g  |EN:109.6kcal Z5:1.5g T25:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:4.8g SO:0.5¢ 50:0.6¢ FH:2.9g SO:0.4¢
Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g
Ebéd Magyaros burgonyaleves (1;3;9;) Sajtkrémleves (1;7;) Paradicsomleves (1;3;9;) Babgulyas (sertés) (1;3;9;) Olasz zoldségleves (1;3;9;)
EN:78.2kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:13.8g CK:0.6g  |EN:193.1kcal ZS:11.6g TZS:7.2g SZH:11.4g EN:60.8kcal 7S:0.5g TZS:0.0g SZH:11.9g CK:4.3g  |EN:141.3kcal ZS:6.6g TZS:2.2g SZH:10.9g CK:0.5g |[EN:60.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:8.9g CK:0.3g
FH:2.3g 5O:1.0g CK:11.2g FH:10.3g $O:1.5¢ FH:1.9g 50:0.7g FH:9.0g 50:1.0g FH:2.8g 50:0.8¢
Egyben sertésvagdalt (1;3;) Lecsds csirkemaj (1;) Panirozott halrud (1;4;) Sajtos-tejfolos tészta (1;3;7;) Tejszines cukkinis csirkeragu (1;7;)
EN:174.3kcal 5:10.6g TZS:3.7g SZH:8.6g CK:0.0g  |EN:119.4kcal 25:7.0g TZS:1.4g SZH:2.6g CK:0.0g  |EN:130.7kcal 75:6.2g TZ5:0.6g SZH:11.4g CK:0.4g  |[EN:350.0kcal 25:13.0g TZ5:5.5g SZH:45.5¢ CK:2.0g |EN:189.4kcal 75:6.0g TZS:2.4g SZH:18.2g CK:11.9g
FH:11.0g SO:0.9¢ FH:10.5g SO:1.9¢ FH:6.6g SO:0.3g FH:12.3g $O:0.9¢ FH:14.6g SO:2.2¢
Zoldborsofézelék (1;7;) Rizs koret Burgonyapiiré (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Petrezselymes rizs
EN:178.0kcal Z5:5.7g T2S:1.4g SZH:21.3g CK:5.9g  |EN:185.4kcal 25:1.5g TZ5:0.2g SZH:38.8g CK:0.0g  [EN:223.3kcal 75:4.2g T25:2.1g SZH:35.0g CK:5.6g  [EN:66.6kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:140.5kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:31.1g CK:0.0g
FH:8.0g SO:1.0g FH:4.7g 5O:0.9¢ FH:7.6g SO:1.0g FH:2.4g SO:0.3g FH:3.7g SO:4.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) Hazi csalamadé Sz616 fehér kenyér (1;6;)
EN:66.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:48.2kcal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:4.1g EN:46.8kcal SZH:10.9g CK:5.7g FH:0.4g EN:48.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:2.4g SO:0.3g FH:1.7g SO:0.3g FH:0.8g S0:0.7g FH:1.7g SO:0.3g
alma
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g $0:0.0g
Uzsonna Kendémajas (sertés) Diakcsemege (1;6;7;) Magos sajtkrém (7;) Sonkas felvagott Makos burkifli (1;7;)

EN:43.8kcal 75:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SO:0.4¢g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g S0:0.0g

EN:72.5kcal Z5:6.5g TZS:2.5g SZH:0.2g CK:0.2¢g
FH:3.3g SO:0.5¢

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:89.4kcal 75:6.9g TZ5:3.1g SZH:2.5g CK:1.4g
FH:3.8g SO:0.3g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Kapia paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g 50:0.0g

EN:19.0kcal 75:1.0g TZ5:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.5g

Natur vajkrém (7;)

EN:30.7kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:0.5g
FH:0.4g SO:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g 5O:0.6g

Ragorépa

EN:12.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:232.0kcal 5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g
alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g $O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

39.hét 2026.09.21.-2026.09.27.

gasztvital.hu IF 10-14
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Tizorai Gyiimolcsos joghurt (7;) Barackos tea Tej (7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;)
EN:82.5kcal 7S:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g |EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |[EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:115.5kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:14.0g |EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:3.8g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.3g FH:6.0g SO:0.2¢g FH:5.8g SO:0.3g
Fatorazs kifli (1;3;7;) Trappista sajt (7;) Tojaskrém (3;7;10;) Kifli (1;7;) Pulyka sonka (6;7;)
EN:244.1kcal Z5:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g |EN:118.8kcal ZS:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:47.1kcal ZS:2.5g T25:0.8g SZH:1.7g CK:0.7g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g  |EN:30.3kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g
FH:6.4g SO:0.4g FH:10.0g SO:0.8¢ FH:2.9g S0O:0.5¢g FH:2.9g S0O:0.4g FH:3.5g S0O:0.8¢
Panini (1;7;) vizes zsemle (1;) margarin
EN:138.5kcal Z5:1.1g T25:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g  |EN:138.5kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g
FH:4.8g SO:0.5g 50:0.6g
Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢
Ebéd Magyaros burgonyaleves (1;3;9;) Sajtkrémleves (1;7;) Paradicsomleves (1;3;9;) Babgulyas (sertés) (1;3;9;) Olasz zoldségleves (1;3;9;)
EN:130.0kcal ZS:4.1g TZS:0.7g SZH:18.2g CK:0.7g  |EN:250.9kcal ZS:14.6g T2S5:9.0g SZH:16.1g EN:102.2kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:6.6g  |[EN:200.4kcal ZS:8.9g T2S:2.9g SZH:16.2g CK:0.7g  |EN:128.0kcal ZS:6.7g TZS:0.7g SZH:12.2g CK:0.4g
FH:3.1g SO:1.2¢ CK:14.9g FH:13.0g SO:l.Sg FH:2.1g SO:0.9¢ FH:12.7g 50:1.3g FH:3.8g SO:1.0g
Egyben sertésvagdalt (1;3;) Lecsds csirkemaj (1;) Rantott hal magvas bundaban (1;3;4;) |Sajtos-tejfolos tészta (1;3;7;) Tejszines cukkinis csirkeragu (1;7;)
EN:319.8kcal 75:17.5g TZ5:6.1g SZH:20.7g CK:0.1g |EN:170.0kcal 25:9.7g TZ5:2.0g SZH:3.7g CK:0.0g  |EN:328.8kcal 75:22.3g T25:3.3g SZH:14.2g CK:0.1g |EN:491.3kcal 75:20.4g T25:7.7g SZH:61.0g CK:3.0g |EN:278.5kcal 75:8.8g TZ5:3.3g SZH:26.5g CK:17.7g
FH:19.3g SO:1.4¢g FH:15.7g SO:2.5¢ FH:16.3g SO:1.5¢ FH:15.5g SO:1.2¢g FH:22.8g SO:3.2¢g
Zoldborsofézelék (1;7;) Rizs koret Burgonyapiiré (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Petrezselymes rizs
EN:299.9kcal 75:11.2g TZ5:2.3g SZH:33.1g CK:7.9g |EN:293.4kcal 25:2.1g TZ5:0.3g SZH:62.0g CK:0.0g  [EN:266.5kcal 75:5.6g TZ5:2.8g SZH:40.5g CK:7.4g  [EN:99.9kcal 5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:231.5kcal Z5:6.6g TZ5:0.8g SZH:38.9g CK:0.0g
FH:12.8g 5O:1.3g FH:7.4g SO:1.0g FH:9.3g SO:1.0g FH:3.6g SO:0.5g FH:4.7g SO:5.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) Hazi csalamadé Sz616 fehér kenyér (1;6;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g ~ |EN:72.3kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |[EN:51.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:11.1g CK:7.1g  |EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:72.3kcal S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:3.6g SO:0.5¢ FH:2.6g SO:0.4g FH:1.0g SO:1.0g FH:2.6g SO:0.4g
alma
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g S0O:0.0g
Uzsonna Kendémajas (sertés) Diakcsemege (1;6;7;) Magos sajtkrém (7;) Sonkas felvagott Makos burkifli (1;7;)

EN:65.7kcal Z5:5.5g TZ5:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SO:0.7¢g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g S0O:0.0g

EN:96.6kcal Z5:8.6g TZS:3.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:4.4g SO:0.7¢g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:118.6kcal 75:9.1g TZS:4.1g SZH:3.2g CK:1.9g
FH:5.1g SO:0.4g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kapia paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.2g
FH:0.7g S0O:0.0g

EN:28.5kcal 75:1.5g TZ5:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.7g

Natur vajkrém (7;)

EN:42.2kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:1.8g CK:0.7¢g
FH:0.6g SO:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g
FH:5.2g SO:0.9¢

Ragorépa

EN:16.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:232.0kcal 5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g
alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g $O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kﬁzépiskola

39.hét 2026.09.21.-2026.09.27.

gasztvital.hu KOZ
% Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitav 09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Reggeli Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Limonadé (12;) Tej (7;)

EN:168.5kcal ZS:4.5g TZS:2.7g SZH:22.0g CK:21.3g
FH:9.1g 50:0.3g

Vanilias turékrém (7;)

EN:76.9kcal 7S:2.8g TZS:2.2g SZH:7.2g CK:7.2¢g
FH:5.5g SO:0.1g

Foszlés kalacs (1;3;)

EN:247.8kcal 75:5.2g TZS:1.2g SZH:43.4g CK:5.5g
FH:5.9g S0:0.6g

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g SO:0.4g

Diakcsemege (1;6;7;)

EN:120.8kcal Z5:10.8g TZS:4.3g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:5.5g SO:0.9¢

margarin 1/2

EN:13.5kcal Z5:1.5g TZ5:0.4g $0:0.1g

Humusz 1/2 (7;)

EN:36.4kcal 7S:3.1g TZS:1.9g SZH:1.2g CK:0.3g
FH:0.7g SO:0.2¢g

vizes zsemle (1;)

EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g
S0:1.2g

Pritamin paprika

EN:14.8kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.6g CK:2.4g
FH:0.4g S0O:0.0g

EN:157.0kcal ZS:4.3g TZS:2.6g SZH:20.0g CK:19.9g
FH:8.6g SO:0.3g

Turés batyu (1;6;7;)

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g S0:0.1g

Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:196.1kcal 75:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2g

EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.7g
FH:0.1g SO:0.0g

Pulyka sonka (6;7;)

EN:60.6kcal 7S:2.9g TZS:1.0g SZH:2.3g CK:0.4g
FH:7.1g SO:1.7¢g

Magos sajtkrém (7;)

EN:129.6kcal 75:10.0g TZS:4.2g SZH:3.4g CK:1.9g
FH:5.6g SO:0.4g

lenmagos zsemle (1;)

EN:322.0kcal ZS:3.5g TZS:0.2g SZH:61.0g CK:1.0g
FH:8.8g SO:1.3g

Kigyéuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g SO:0.4g

Edami sajt (7;)

EN:158.0kcal Z5:11.8g TZS:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:13.0g SO:0.4g

Kendémajas (sertés)

EN:87.6kcal 7S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g $O:0.9g

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g 50:0.9g

Paprika

EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.8g 50:0.0g

Ebéd Magyaros burgonyaleves (1;3;9;) Sajtkrémleves (1;7;) Paradicsomleves (1;3;9;) Babgulyas (sertés) (1;3;9;) Olasz zoldségleves (1;3;9;)

EN:166.1kcal 7S:5.1g TZS:0.8g SZH:22.9g CK:0.8g |EN:282.5kcal ZS:16.1g T7S5:9.9g SZH:19.0g EN:153.8kcal 75:5.3g TZS:0.5g SZH:22.1g CK:8.1g  [EN:254.1kcal ZS:12.9g TZS:4.3g SZH:16.9g CK:0.7g |EN:143.0kcal Z5:7.7g TZS:0.9g SZH:13.3g CK:0.5g

FH:4.0g SO:1.3g CK:16.8g FH:14.5g 5O:2.1g FH:3.7g SO:0.9¢ FH:16.4g SO:1.5¢ FH:4.2g SO:1.1g

Egyben sertésvagdalt (1;3;) Resztelt csirkemaj (1;) Rantott hal magvas bundaban (1;3;4;) |Sajtos-tejfolos tészta (1;3;7;) Tejszines cukkinis csirkeragu (1;7;)

EN:360.7kcal Z5:19.7g TZ5:6.8g SZH:23.6g CK:0.1g |EN:230.9kcal Z5:9.6g TZS:2.6g SZH:8.6g CK:0.0g EN:460.7kcal Z5:30.2g TZS:4.3g SZH:26.1g CK:0.3g |EN:544.2kcal ZS:21.8g TZS:8.5g SZH:68.4g CK:3.2g |[EN:292.2kcal Z5:9.3g TZS:3.6g SZH:27.5g CK:17.9g

FH:21.8g SO:1.6g FH:25.0g SO:1.2g FH:19.5g SO:1.9¢ FH:18.0g SO:1.4g FH:23.1g SO:3.3g

Zoldborsofézelék (1;7;) Rizs koret Burgonyapiiré (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Petrezselymes rizs

EN:329.6kcal Z5:12.0g TZS:2.5g SZH:37.8g CK:9.1g |EN:344.6kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:69.8g CK:0.0g  |[EN:292.9kcal 7S:6.1g TZS:3.0g SZH:44.7g CK:7.9g  |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:309.2kcal 7S:7.6g TZS:0.9g SZH:54.4g CK:0.0g

FH:13.6g SO:1.5¢ FH:8.4g SO:1.5¢ FH:10.1g SO:1.5¢ FH:4.8g SO:0.7g FH:6.5g SO:5.7g

teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) Hazi csalamadé Sz616 teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:62.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:13.1g CK:7.6g  |EN:62.4kcal SZH:14.5g CK:7.6g FH:0.5g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SO:0.7¢g FH:3.4g SO:0.6g FH:1.4g SO:1.3g FH:4.8g SO:0.7¢g

szilva alma fehér kenyér (1;6;) alma

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:52.5kcal S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  [EN:96.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:3.4g SO:0.6g FH:0.6g $O:0.0g

Vacsora FGtt virsli Dubarry sertésszelet (1;7;) Rakott kaposzta (7;) Tojasos lecso kolbasszal (3;)

EN:477.0kcal Z5:41.3g TZS:12.6g SZH:4.9g CK:0.5g
FH:21.5g SO:4.0g

Mustar (10;)

EN:44.5kcal 7S:3.2g T75:0.2g SZH:1.8g CK:1.7g
FH:1.4g SO:1.1g

Ketchup

EN:13.0kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SO:0.3g

fehér kenyér (1;6;)

EN:289.2kcal ZS:1.2g TZS:0.2g SZH:57.6g CK:1.9g
FH:10.3g SO:1.8¢g

korte

EN:62.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g
FH:0.5g S0O:0.0g

EN:398.9kcal 75:25.9g TZS:11.2g SZH:8.2g CK:3.2¢g
FH:30.0g SO:2.1g

Toért burgonya (7;)

EN:342.0kcal Z5:6.3g TZS:1.6g SZH:56.6g CK:1.4g
FH:8.4g SO:1.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Csemege uborka * (10;)

EN:10.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:1.2g
FH:0.8g SO:1.6g

EN:382.9kcal 75:13.7g TZS:4.1g SZH:44.6g CK:0.9g
FH:19.9¢ 5O:2.3g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g $O:0.0g

EN:289.1kcal Z5:19.5g TZS:7.2g SZH:3.1g CK:0.1g
FH:24.7g 5O:1.9¢

Bulgur kéret 1/2 (1;)

EN:212.7kcal 75:2.9g TZS:0.4g SZH:37.8g CK:1.2g
FH:6.8g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.09.11. 11:10



