DD-Diabétesz-Altalanos Iskola 40 g- Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott tarhonyaleves Kapros gyalult Alfoldi gazdag Burgonyaleves,

kiskockaval DD.,
Sertésporkolt, parolt
hajdina brokkolival
DD.

DD., Rakott karfiol
sertéshussal
kolessel DD.

tokleves D.,
Gorogfiiszeres
csirkecomb, siilt
ceruzabab és
bébirépa, zona steak
burgonya D.

zoldségleves,
Zoldbabfézelék Ny.,
sertésrolo

Sonkas csirkeragu,
z0ldségpiiré

zeller (Husleves alap
z06ldségekkel adagolva)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 570 |Energia (kcal) 652 |Energia (kcal) 587| Energia (kcal) 609 | Energia (kcal) 439
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 23|Fehérije (g) 38| Fehérje (g) 25 | Fehérje (9) 33
Zsir (g) 33 |Zsir (9) 43|Zsir (g) 29| Zsir (g) 41 | Zsir (9) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7 |Ebbél telitett zsirsav (g) 19,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 43 [Szénhidrat (g) 44 (Szénhidrat (g) 41| Szénhidrat (g) 39 | Szénhidrat (g) 40
Ebbdl cukor (g) 0,8 |EbbdlI cukor (g) 2,7|Ebbdl cukor (g) 8,3| Ebbdl cukor (g) 2,1 | Ebbél cukor (g) 8,4
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 22
Rost (g) 5,5 |Rost (g) 1,8|Rost (g) 11| Rost (g) 6,1 | Rost (g) 8,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott tarhonyaleves Kapros gyalult Alfoldi gazdag Burgonyaleves,

kiskockaval és
vegyes zoldséggel,
Sertésporkolt, parolt
hajdina brokkolival

DD., Rakott karfiol
sertéshussal
kolessel

tokleves D.,
Gorogfiiszeres
csirkecomb, siilt
ceruzabab és
bébirépa, zona steak
burgonya, Alma V.

zoldségleves,
Zoldbabfézelék Ny.,
sertésrolé, Alma VII.

Sonkas csirkeragu,
fott fodros kocka
quinoaval D.

zeller (Husleves alap
z06ldségekkel adagolva)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 665
Fehérie (g) 29
Zsir (g) 33
Ebbol telitett zsirsav (g) 71
Szénhidrat (g) 63
Ebbél cukor (g) 1
86 (NaCl) (g) 18
Rost (g) 7.3

Energia (kcal) 820
Fehérje (g) 27
Zsir (g) 52
Ebbdl telitett zsirsav (g) 22,3
Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 31
S6 (NaCl) (g) 0.8
Rost (g) 1,8

Energia (kcal) 662
Fehérje (g) 39
Zsir () 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7
Szénhidrat (g) 60
Ebbl cukor (g) 8,7,
S6 (NaCl) (g) 16
Rost (g) 15

Energia (kcal) 698
Fehérje (g) 25
Zsir (g) 41
Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,1
Szénhidrat (g) 62
Ebbl cukor (g) 2,1
S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 12,9

Energia (kcal) 486
Fehérje (g) 30
Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1
Szénhidrat (g) 62
Ebbél cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 18
Rost (g) 3,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fétt baromfi virsli, Kakaés-miizlireggeli Téli Hamis korozottes Kakads csiga
kenyérszeletek, édesitészerrel szalamis-margarino kenyér D., steviaval,
mustar D., paprika s lenmagvas paradicsom Gyluimolcstea
cirokbuci, uborka édesitoszerrel
mustar (Fétt baromfi virsli, dioféle nyomokban
kenyérszeletek, mustar D.) (Kakads-miizlireggeli
édesit6szerrel) ,
foldimogyorét ny.
tartalmazhat
(Kakads-miizlireggeli
édesit6szerrel)
Energia (kcal) 215 |Energia (kcal) 185|Energia (kcal) 304( Energia (kcal) 185 | Energia (kcal) 212
Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 9| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 3|Zsir () 15| Zsir (g) 4 | Zsir (g) 6
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5( Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.1
Szénhidrat (g) 34 |Szénhidrat (g) 33|Szénhidrat (g) 30| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 32
Ebbél cukor (g) 2,2 |[Ebbsl cukor (g) 3,7|Ebbl cukor (g) 0,9| Ebb8I cukor (g) 0,7 | Ebb8I cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 2,3 [S6 (NaCl) (g) 0,7[S6 (NaCl) (g) 1,9| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 0,3
Rost (g) 4,6 [Rost (g) 2,7|Rost (g) 10,3| Rost (g) 2,5 | Rost (g) 6,9
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott tarhonyaleves Kapros gyalult Alfoldi gazdag Burgonyaleves,
kiskockaval és DD., Rakott karfiol tokleves D., zoldségleves, Sonkas csirkeragu,
vegyes zoldséggel, sertéshussal Gorogfiiszeres Zoldbabfézelék Ny., fétt fodros kocka
Sertésporkolt, parolt kolessel csirkecomb, siilt sertésrol6, Alma VII. quinoaval D.
hajdina brokkolival ceruzabab és
bébirépa, zéna steak
burgonya, Alma V.
zeller (Husleves alap zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 665 [Energia (kcal) 820|Energia (kcal) 662| Energia (kcal) 698 | Energia (kcal) 486
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 39| Fehérje (g) 25 | Fehérje (g) 30
Zsir (g) 33 [Zsir (g) 52|Zsir (g) 29| Zsir (g) 41 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbél telitett zsirsav (g) 22,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1
Szénhidrat (g) 63 [Szénhidrat (g) 61|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 62 | Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 1,1 |Ebb&I cukor (g) 3,1|Ebbl cukor (g) 8,7| Ebbdl cukor (g) 2,1 | Ebbdl cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 1| 86 (NaCl) (g) 1,8
Rost (g) 7,3 |Rost (g) 1,8|Rost (g) 15| Rost (g) 12,9 | Rost (g) 3.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Gyilimolcsos Magvas rudak, Bszibarackos Ciabatta szendvics Céklas novényi
eperpuding Taccos martogatoés, habdesszert sonkaval, salatalevél sajtkrém, Ostyalapok
édesitoszerrel paradicsom édesitoszerrel, D., paprika
Keksz D.
diéféle nyomokban (Magvas
rudak) , féldimogyorét ny.
tartalmazhat (Magvas rudak)
, mustar (Spéko majonéz) ,
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)

Energia (kcal) 163 |Energia (kcal) 323 |Energia (kcal) 356( Energia (kcal) 285 | Energia (kcal) 270
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 19| Zsir (g) 24| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 (Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,5
Szénhidrat (g) 31 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 0,4 |EbbdI cukor (g) 1,5|Ebbél cukor (g) 1| Ebbél cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 0,6(S6 (NaCl) (g) 0,3| S6 (NaCl) (g) 2,1 | S6 (NaCl) (g) 1,5
Rost (g) 2,9 [Rost (g) 2,4|Rost (g) 5,3| Rost (g) 7,2 | Rost (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DNM-Diabétesz-Menii- Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott tarhonyaleves Kapros gyalult Alfoldi gazdag Burgonyaleves,

kiskockaval és

DD., Rakott karfiol

tokleves D.,

zoldségleves,

Sonkas csirkeragu,

vegyes zoldséggel, sertéshussal Gorogfiiszeres Zoldbabfézelék Ny., z0ldségpiiré, Korte
Sertésporkolt, parolt kolessel DD., Alma csirkecomb, siilt sertésrol6, Alma VII.
hajdina brokkolival szelet ceruzabab és
bébirépa, zona steak
burgonya, Alma V.
zeller (Husleves alap zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva) z06ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 760 |Energia (kcal) 963 |Energia (kcal) 781 Energia (kcal) 771 | Energia (kcal) 685
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Fehérje (g) 48
Fehérje (g) 33 [Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 45| Fehérje (g) 29 | Zsir (g) 21
Zsir (g) 38 (Zsir (g) 62|Zsir (g) 34| Zsir (g) 45 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 27,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,6 | Szénhidrat (g) 73
Szénhidrat (g) 72 [Szénhidrat (g) 71|Szénhidrat (g) 70| Szénhidrat (g) 70 | Ebbdl cukor (g) 12
EbbdI cukor (g) 1,3 |EbbI cukor (g) 3,9|EbbdI cukor (g) 11| Ebbél cukor (g) 2,9 | So (NaCl) (g) 3.1
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (g) 2,1| 86 (NaCl) (g) 1,3 | Rost (g) 12,4
Rost (g) 8,3 [Rost (g) 4,8(Rost (g) 17,1| Rost (g) 14,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott tarhonyaleves Kapros gyalult Alfoldi gazdag Burgonyaleves,
kiskockaval és DD., Rakott karfiol tokleves D., zoldségleves, Sonkas csirkeragu,
vegyes zoldséggel, sertéshussal Gorogfiiszeres Zoldbabfézelék Ny., fott fodros kocka
Sertésporkolt, parolt kolessel csirkecombfilé, siilt sertésrolo, Alma VII. quinoaval D.
hajdina brokkolival ceruzabab és
bébirépa, zona steak
burgonya, Alma V.
zeller (Husleves alap zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva) z06ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 570 |Energia (kcal) 703 |Energia (kcal) 499| Energia (kcal) 567 | Energia (kcal) 417
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 23|Fehérije (g) 35| Fehérje (g) 21 | Fehérje (9) 25
Zsir (g) 28 |Zsir (9) 45(Zsir (g) 16| Zsir (9) 33 | Zsir (9) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 51 | Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 1 |Ebb&I cukor (g) 2,7|Ebbél cukor (g) 7,4| Ebbdl cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0,7(S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 1,6
Rost (g) 6,3 |Rost (g) 1,6|Rost (g) 12,7| Rost (g) 10,6 | Rost (g) 3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fétt baromfi virsli, Kakaés-miizlireggeli Téli Hamis korozottes Kakads csiga
kenyérszeletek, édesitészerrel szalamis-margarino kenyér D., steviaval,
mustar D., paprika s lenmagvas paradicsom Gyluimolcstea
cirokbuci, uborka édesitoszerrel
mustar (Fétt baromfi virsli, dioféle nyomokban
kenyérszeletek, mustar D.) (Kakads-miizlireggeli
édesit6szerrel) ,
foldimogyorét ny.
tartalmazhat
(Kakads-miizlireggeli
édesit6szerrel)
Energia (kcal) 153 |Energia (kcal) 148|Energia (kcal) 211| Energia (kcal) 130 | Energia (kcal) 171
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 3|Zsir () 10| Zsir (g) 3 | Zsir (g) 5
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 33
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 27|Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 26
Ebbél cukor (g) 1,5 |EbbdI cukor (g) 3| Ebbdl cukor (g) 0,6| Ebb8I cukor (g) 0,5 | Ebb8I cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 0,6/S6 (NaCl) (g) 1,3 S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 0.3
Rost (g) 3,2 |Rost (g) 2,1|Rost (g) 6,9| Rost (g) 1,8 | Rost (g) 5,6
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott tarhonyaleves Kapros gyalult Alfoldi gazdag Burgonyaleves,
kiskockaval és DD., Rakott karfiol tokleves D., zoldségleves, Sonkas csirkeragu,
vegyes zoldséggel, sertéshussal Gorogfiiszeres Zoldbabfézelék Ny., fétt fodros kocka
Sertésporkolt, parolt kolessel csirkecombfilé, siilt sertésrol6, Alma VII. quinoaval D.
hajdina brokkolival ceruzabab és
bébirépa, zéna steak
burgonya, Alma V.
zeller (Husleves alap zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 570 |Energia (kcal) 703|Energia (kcal) 499| Energia (kcal) 567 | Energia (kcal) 417
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 35| Fehérje (g) 21 | Fehérje (g) 25
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 45|Zsir (g) 16| Zsir (g) 33| Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,1|Ebbéil telitett zsirsav (g) 7,2| Ebbdil telitett zsirsav (g) 12,3 | Ebbél telitett zsirsav (g) 4.4
Szénhidrat (g) 54 [Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 51 | Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 1 |EbbdI cukor (g) 2,7|Ebbél cukor (g) 7,4| Ebbd| cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 0,9 | S¢6 (NaCl) (g) 1,6
Rost (g) 6,3 |Rost (g) 1,6|Rost (g) 12,7| Rost (g) 10,6 | Rost (g) 3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Gyilimolcsos Magvas rudak, Bszibarackos Ciabatta szendvics Céklas novényi
eperpuding Taccos martogatoés, habdesszert sonkaval, salatalevél sajtkrém, Ostyalapok
édesitoszerrel paradicsom édesitoszerrel, D., paprika
Keksz D.
diéféle nyomokban (Magvas
rudak) , féldimogyorét ny.
tartalmazhat (Magvas rudak)
, mustar (Spéko majonéz) ,
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)

Energia (kcal) 122 |Energia (kcal) 246 |Energia (kcal) 284( Energia (kcal) 200 | Energia (kcal) 206
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 4 | Fehérie (g) 1
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 15|Zsir (g) 19| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7
Szénhidrat (g) 23 [Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 22
Ebbdl cukor (g) 0,3 |[EbbdI cukor (g) 1,1|Ebbél cukor (g) 0,8| Ebbdl cukor (g) 0,3 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 0,4(S6 (NaCl) (g) 0,3| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 11
Rost (g) 2,2 |Rost (g) 1,6|Rost (g) 4,2| Rost (g) 5 | Rost (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott tarhonyaleves Kapros gyalult Alfoldi gazdag Habart burgonyaleves
kiskockaval F., F., Rakott karfiol tokleves D., zoldségleves F., F., Sonkas
Sertésporkolt O., hazi sertéshussal Gorogfiiszeres Zoldbabfézelék Ny., csirkeragu, fétt
nokedli -FAGYASZTHATO- csirkecomb, steak sertésrolo fodros kocka
ujburgonya
zeller (Husleves alap) zeller (Husleves alap) zeller (Leves alap
z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 620 (Energia (kcal) 679|Energia (kcal) 623| Energia (kcal) 636 | Energia (kcal) 589
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 24|Fehérje (g) 38| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 24 (Zsir (g) 42|Zsir (g) 30| Zsir (g) 46 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 15|Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 20,2 | Ebbél telitett zsirsav (g) 5,1
Szénhidrat (g) 74 [Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 48| Szénhidrat (g) 37 | Szénhidrat (g) 87
Ebbdl cukor (g) 0,9 |EbbdI cukor (g) 1,5|Ebbd| cukor (g) 5,9| Ebbé| cukor (g) 1 | Ebbdl cukor (g) 43
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 2,6
Rost (g) 1,5 [Rost (g) 1,7|Rost (g) 6,6| Rost (g) 5,1 | Rost (g) 2,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart zoldségleves, Piritott Novényitejszines Alfoldi gazdag Habart

Csiperkeragu, hazi
nokedli, csemege
uborkaval

tarhonyaleves, Hamis
taros tészta

meggyleves,
Gorogfiiszeres
csirkecomb, steak
burgonya

zoldségleves, Rakott
z0ldséges csirke
(cukkinivel,
sargarépaval és
padlizsannal), Korte

burgonyaleves,
Sonkas-kukoricas

csirkeragu, fott
fodros kocka, Alma

mustar (csemege uborkaval)

mustar (Hamis taro)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

mustar (Sonkas-kukoricas
csirkeragu)

Energia (kcal) 410
Fehérje (g) 11
Zsir (g) 4
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1
Szénhidrat (g) 83
Ebbdl cukor (g) 4,4
S6 (NaCl) (g) 1,5
Rost (g) 4.5

Energia (kcal) 658
Fehérje (g) 9
Zsir (9) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,5
Szénhidrat (g) 107
Ebbdl cukor (g) 6,1
S6 (NaCl) (g) 1,6
Rost (g) 1,8

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

7

o

2
8|
27
13,4
87
12,6]
0,8
5,5

w

Energia (kcal) 510
Fehérje (g) 32
Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5
Szénhidrat (g) 64
Ebbdl cukor (g) 6,3
S6 (NaCl) (g) 3
Rost (g) 53

Energia (kcal) 790
Fehérie (g) 36
Zsir () 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 34
Szénhidrat (g) 130
Ebbdl cukor (g) 4.8
S6 (NaCl) (g) 1.8
Rost (g) 10,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott Novényitejszines Lecsékrémleves Habart
kiskockaval és tarhonyaleves, meggyleves, piritott burgonyaleves,

vegyes zoldséggel, Rakott karfiol Gorogfiiszeres kolbaszmorzsaval, Sonkas-kukoricas

Sertésporkolt, hazi sertéshussal csirkecomb, steak Zoldbabfézelék, csirkeragu, fétt

nokedli, csemege -FAGYASZTHATO- burgonya sertésrolo fodros kocka, Alma

uborkaval
mustar (csemege uborkaval) mustar (Sonkas-kukoricas
, zeller (Husleves alap csirkeragu)

z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 737 |Energia (kcal) 750|Energia (kcal) 752 Energia (kcal) 782 | Energia (kcal) 790
Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 25|Fehérje (g) 38| Fehérje (g) 27 | Fehérje (g) 36
Zsir (g) 33 (Zsir (9) 43|Zsir (9) 27| Zsir (g) 56 | Zsir () 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 23,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4
Szénhidrat (g) 82 [Szénhidrat (g) 67| Szénhidrat (g) 87| Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 130
Ebbdl cukor (g) 1,6 |EbbSI cukor (g) 2,9|Ebbdl cukor (g) 12,6( Ebbdl cukor (g) 3,2 | Ebbdl cukor (g) 4.8
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) () 0,8| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1,8
Rost (g) 1,6 [Rost (g) 2,4|Rost (g) 5,5| Rost (g) 3,6 | Rost (g) 10,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fo6tt baromfi virsli, Kakaoés-miizlireggeli Téli Hamis korozottes Kakaés csiga,
kenyérszeletek, szalamis-margarino kenyér, paradicsom Gyiimolcstea
mustar, paprika, s lenmagvas
Szobi 100%-os cirokbuci, uborka
narancslé
mustar (F6tt baromfi virsli, diéféle nyomokban
kenyérszeletek, mustar) (Kakaos-miizlireggeli) ,
foldimogyorot ny.
tartalmazhat
(Kakaos-muzlireggeli)
Energia (kcal) 288 |Energia (kcal) 318|Energia (kcal) 298| Energia (kcal) 234 | Energia (kcal) 244
Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 9| Fehérje (g) 4 | Fehérije (9) 2
Zsir (g) 8 [Zsir (g) 4|Zsir (g) 15| Zsir (g) 4 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8
Szénhidrat (g) 49 [Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 43 | Szénhidrat (g) 37
Ebbdl cukor (g) 11 |Ebb&I cukor (g) 19| Ebbél cukor (g) 0,9| Ebbdl cukor (g) 0,9 | Ebbdl cukor (g) 18,9
S6 (NaCl) (g) 2,6 [S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) (g9) 1,9| S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 11
Rost (g) 5,8 |Rost (g) 3,6(Rost (g) 9,6| Rost (g) 3,8 | Rost (g) 3,5
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott Novényitejszines Lecsékrémleves Habart
kiskockaval és tarhonyaleves, meggyleves, piritott burgonyaleves,
vegyes zoldséggel, Rakott karfiol Gorogfiiszeres kolbaszmorzsaval, Sonkas-kukoricas
Sertésporkolt, hazi sertéshussal csirkecomb, steak Zoldbabfézelék, csirkeragu, fott
nokedli, csemege -FAGYASZTHATO- burgonya sertésrolo fodros kocka, Alma
uborkaval
mustar (csemege uborkaval) mustar (Sonkas-kukoricas
, zeller (Husleves alap csirkeragu)
z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 737 |Energia (kcal) 750|Energia (kcal) 752| Energia (kcal) 782 | Energia (kcal) 790
Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 25(Fehérje (g) 38| Fehérje (g) 27 | Fehérje (g) 36
Zsir (g) 33 |Zsir (9) 43|Zsir (g) 27| Zsir (g) 56 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,1|Ebbdil telitett zsirsav (g) 13,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 23,1 | Ebbél telitett zsirsav (g) 3.4
Szénhidrat (g) 82 [Szénhidrat (g) 67|Szénhidrat (g) 87| Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 130
Ebbdl cukor (g) 1,6 |EbbSI cukor (g) 2,9|Ebbél cukor (g) 12,6( EbbdI cukor (g) 3,2 | Ebbdl cukor (g) 4.8
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1,8
Rost (g) 1,6 |Rost (g) 2,4|Rost (g) 5,5| Rost (g) 3,6 | Rost (g) 10,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.09.21. -2026.09.26. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Gyilimolcsos Magvas rudak, Bszibarackos Ciabatta szendvics Céklas novényi
eperpuding Taccos martogatoés, habdesszert sonkaval, karalabé sajtkrém, Ostyalapok

paradicsom

ragcsa

D., paprika

dioféle nyomokban (Magvas
rudak) , féldimogyordét ny.
tartalmazhat (Magvas rudak)
, mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

szoja (Gesztenyepuré krém)
, széja (Oszibarackos
habdesszert)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

28

N OO

[

[

254
0,1
2,7

90 g-os)
Energia (kcal) 323
Fehérje (g) 3
Zsir (9) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6
Szénhidrat (g) 32
Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 0,6
Rost (g) 24

Energia (kcal) 283
Fehérje (g) 0|
Zsir (9) 19|
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|
Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 23,4
S6 (NaCl) (g) 0,1
Rost (g) 0|

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

293

12
6,7
36
04
21
72

Energia (kcal) 270
Fehérje (q) 1
Zsir (g) 16
Ebboél telitett zsirsav (g) 13,5
Szénhidrat (g) 30
Ebbé| cukor (g) 0.8
S6 (NaCl) (g) 1.5
Rost (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fo6tt baromfi virsli, Kakaoés-miizlireggeli Téli Hamis korozottes Kakads csiga,
kenyérszeletek, szalamis-margarino kenyér, paradicsom Gyiimolcstea
mustar, paprika, s lenmagvas
Szobi 100%-os cirokbuci, uborka
narancslé
mustar (F6tt baromfi virsli, diéféle nyomokban
kenyérszeletek, mustar) (Kakaos-miizlireggeli) ,
foldimogyorot ny.
tartalmazhat
(Kakaos-muzlireggeli)
Energia (kcal) 216 |Energia (kcal) 255|Energia (kcal) 211 Energia (kcal) 165 | Energia (kcal) 209
Fehérje (g) 5 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 6 |Zsir (g) 3|Zsir (g) 10| Zsir (g) 3 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 38 [Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 10,3 |Ebb6I cukor (g) 15,2|Ebb6l cukor (g) 0,6| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 16,1
S6 (NaCl) (g) 1,8 [S6 (NaCl) (g) 0,9(S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 4,1 [Rost (g) 2,9(Rost (g) 6,9| Rost (g) 2,7 | Rost (g) 3
Tizorai
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szobi 100%-0s Sz616 D. Korte Banan Alma IV.
narancslé
Energia (kcal) 40 |Energia (kcal) 37|Energia (kcal) 60| Energia (kcal) 120 | Energia (kcal) 63
Fehérje (g) 0 |Fehérje (g) 0|Fehérje (g) 0| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 0 |Zsir (g) 0|Zsir (g) 0| Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbél telitett zsirsav (g) 0f Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 9 [Szénhidrat (g) 10| Szénhidrat (g) 16( Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 17
Ebbdl cukor (g) 8,7 [EbbdI cukor (g) 0|EbbéI cukor (g) 0f Ebbdl cukor (g) 0 [ Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 [Sé (NaCl) (g) 0[S¢6 (NaCl) (g) 0[ S6 (NaCl) (g) 0 | S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 0 [Rost (g) 0|Rost (g) 0f Rost (g) 0 [ Rost (g) 49

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés
39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Csontleves Magyaros Sodskafézelék, hamis Zoldbabfézelék, Grillezett gyombéres
kiskockaval és burgonyafézelék, tojaslepény sertésrolo gyumolcsmartas,
vegyes zoldséggel, csirkeburger falatok baconnal, f6tt grillezett
Sertésporkolt O., hazi burgonya ( zéna) csirkemellfalatok I.
nokedli, csemege
uborkaval
mustar (csemege uborkaval) mustar (csirkeburger
, zeller (Husleves alap falatok)
z06ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 546 |Energia (kcal) 356 |Energia (kcal) 432| Energia (kcal) 453 | Energia (kcal) 253
Fehérje (g) 22 |Fehérje (g) 17|Fehérije (g) 7| Fehérje (g) 18 | Fehérje (g) 17
Zsir (g) 21 |Zsir (9) 15|Zsir (9) 15| Zsir (g) 31 | Zsir (9) 3
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,5( Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 66 |Szénhidrat (g) 37|Szénhidrat (g) 64| Szénhidrat (g) 28 | Szénhidrat (g) 36
Ebbél cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 2,1|Ebbél cukor (g) 9,2| Ebb8I cukor (g) 2,7 | Ebb8I cukor (g) 6,2
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 1,7 S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,1
Rost (g) 1,3 [Rost (g) 3,1[Rost (g) 2,6| Rost (g) 3,1 | Rost (g) 1,4
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gyilimolcsos Magvas rudak, Bszibarackos Ciabatta szendvics Céklas novényi
eperpuding Taccos martogatos, habdesszert sonkaval, karalabé sajtkrém, Ostyalapok
paradicsom ragcsa D., paprika
diéféle nyomokban (Magvas szdja (Gesztenyepiiré krém)
rudak) , féldimogyorét ny. , széja (Oszibarackos
tartalmazhat (Magvas rudak) habdesszert)
, mustar (Spéko majonéz) ,
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 228 |Energia (kcal) 246 |Energia (kcal) 184| Energia (kcal) 207 | Energia (kcal) 206
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 0| Fehérje (g) 4 | Fehérije (g) 1
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 15|Zsir (g) 12| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7
Szénhidrat (g) 49 [Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 18| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 22
Ebbdl cukor (g) 20,3 |Ebbél cukor (g) 1,1|Ebbél cukor (g) 15,2| Ebbél cukor (g) 0,3 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) () 0,4(S6 (NaCl) (g) 0[ S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 11
Rost (g) 2,2 |Rost (g) 1,6|Rost (g) 0| Rost (g) 5 [ Rost (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott Novényitejszines Lecsékrémleves Habart
kiskockaval és tarhonyaleves, meggyleves, piritott burgonyaleves,

vegyes zoldséggel, Rakott karfiol Gorogfiiszeres kolbaszmorzsaval, Sonkas-kukoricas

Sertésporkolt, hazi sertéshussal csirkecomb, steak Zoldbabfézelék, csirkeragu, fétt

nokedli, csemege -FAGYASZTHATO- burgonya sertésrolo fodros kocka, Alma

uborkaval
mustar (csemege uborkaval) mustar (Sonkas-kukoricas
, zeller (Husleves alap csirkeragu)

z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 841 |Energia (kcal) 901 |Energia (kcal) 915( Energia (kcal) 924 | Energia (kcal) 919
Fehérje (g) 30 [Fehérje (g) 29|Fehérje (g) 43| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) 40
Zsir (g) 37 |Zsir (9) 49(Zsir (g) 32| Zsir (g) 67 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 28 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9
Szénhidrat (g) 94 [Szénhidrat (g) 86 Szénhidrat (g) 112| Szénhidrat (g) 55 | Szénhidrat (g) 152
Ebbdl cukor (g) 1,7 [EbbéI cukor (g) 4|Ebbdl cukor (g) 17,4| Ebbé| cukor (g) 3,6 | Ebbdl cukor (g) 59
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 1,286 (NaCl) (g9) 1] S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 2,2
Rost (g) 1,8 [Rost (g) 3,2|Rost (g) 6,2| Rost (g) 4,1 | Rost (g) 12,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fo6tt baromfi virsli, Kakaoés-miizlireggeli Téli Hamis korozottes Kakads csiga,
kenyérszeletek, szalamis-margarino kenyér, paradicsom Gyiimolcstea
mustar, paprika, s lenmagvas
Szobi 100%-os cirokbuci, uborka
narancslé
mustar (F6tt baromfi virsli, diéféle nyomokban
kenyérszeletek, mustar) (Kakaos-miizlireggeli) ,
foldimogyorot ny.
tartalmazhat
(Kakaos-muzlireggeli)
Energia (kcal) 576 |Energia (kcal) 637 |Energia (kcal) 597| Energia (kcal) 468 | Energia (kcal) 366
Fehérje (g) 15 |Fehérje (g) 11|Fehérje (g) 17| Fehérje (g) 8 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 7|Zsir (9) 29| Zsir (g) 9 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8
Szénhidrat (g) 99 [Szénhidrat (g) 128|Szénhidrat (g) 58 Szénhidrat (g) 86 | Szénhidrat (g) 57
Ebbdl cukor (g) 22,1 |Ebb6I cukor (g) 38| Ebbdl cukor (g) 1,8| Ebbdl cukor (g) 1,9 | Ebbdl cukor (g) 31,5
S6 (NaCl) (g) 5,2 [S6 (NaCl) (g) 2,3[S6 (NaCl) (g) 3,7| S6 (NaCl) (g) 2,1 | S6 (NaCl) (g) 1,5
Rost (g) 11,7 [Rost (g) 7,1|Rost (g) 19,2| Rost (g) 7,7 | Rost (g) 51
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott Novényitejszines Lecsékrémleves Habart
kiskockaval és tarhonyaleves, meggyleves, piritott burgonyaleves,
vegyes zoldséggel, Rakott karfiol Gorogfiiszeres kolbaszmorzsaval, Sonkas-kukoricas
Sertésporkolt, hazi sertéshussal csirkecomb, steak Zoldbabfézelék, csirkeragu, fott
nokedli, csemege -FAGYASZTHATO- burgonya sertésrolo fodros kocka, Alma
uborkaval
mustar (csemege uborkaval) mustar (Sonkas-kukoricas
, zeller (Husleves alap csirkeragu)
z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 841 |Energia (kcal) 901|Energia (kcal) 915| Energia (kcal) 924 | Energia (kcal) 919
Fehérje (g) 30 |Fehérje (g) 29(Fehérje (g) 43| Fehérie (g) 30 | Fehérje (g) 40
Zsir (g) 37 |Zsir (g) 49|Zsir (g) 32| Zsir (g) 67 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,2|Ebbéil telitett zsirsav (g) 15,4( Ebbdl telitett zsirsav (g) 28 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 39
Szénhidrat (g) 94 [Szénhidrat (g) 86|Szénhidrat (g) 112| Szénhidrat (g) 55 | Szénhidrat (g) 152
Ebbdl cukor (g) 1,7 |EbbSI cukor (g) 4|Ebbdl cukor (g) 17,4| Ebbd| cukor (g) 3,6 | Ebbdl cukor (g) 59
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 1] S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 2,2
Rost (g) 1,8 [Rost (g) 3,2|Rost (g) 6,2| Rost (g) 4,1 | Rost (g) 12,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora
39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Vacsora
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Natur csirkemell, Panko bundas Alpesi tarjaszelet, Brassoéi
parolt zéldségkoret pulykamell, tzatziki parolt rizskoret, apropecsenye
I, salatakoret csemege uborkaval sertéshusbol
mustar (csemege
uborkaval)

Energia (kcal) 424 (Energia (kcal) 531|Energia (kcal) 1125| Energia (kcal) 936
Fehérje (g) 51 |Fehérje (g) 40(Fehérje (g) 38| Fehérje (g) 40
Zsir (g) 3 |Zsir (g) 21|Zsir (g) 57| Zsir (g) 50
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 42,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 211
Szénhidrat (g) 35 [Szénhidrat (g) 40|Szénhidrat (g) 110| Szénhidrat (g) 76
Ebbdl cukor (g) 6,7 [EbbdI cukor (g) 0,9|Ebbdl cukor (g) 1,8| Ebbdl cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 2,3(S6 (NaCl) (g) 3| S6 (NaCl) (g) 11
Rost (g) 5,2 |Rost (g) 5,5[Rost (g) 3,8| Rost (g) 8,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OM -Ovoda-Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott Novényitejszines Lecsékrémleves Habart
kiskockaval és tarhonyaleves, Nagyi meggyleves, krutonnal, burgonyaleves,
vegyes zoldséggel, burgonyafézeléke, Gorogfiiszeres Zoldbabfézelék, Sonkas-kukoricas
Sertésporkolt O., hazi csirkeburger falatok csirkecombfilé, sertésrolo csirkeragu, fétt
nokedli, csemege steak burgonya fodros kocka, Alma
uborkaval
mustar (csemege uborkaval) mustar (csirkeburger mustar (Sonkas-kukoricas

, zeller (Husleves alap falatok) csirkeragu)

z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 546 |Energia (kcal) 502 |Energia (kcal) 573 Energia (kcal) 545 | Energia (kcal) 661
Fehérje (g) 22 (Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 33| Fehérje (g) 18 | Fehérie (g) 29
Zsir (g) 21 |Zsir (9) 18|Zsir (g) 15| Zsir (g) 37 | Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8
Szénhidrat (g) 66 [Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 74| Szénhidrat (g) 37 | Szénhidrat (g) 111
Ebbdl cukor (g) 1,2 [EbbéI cukor (g) 4,2|Ebbdl cukor (g) 10,8| Ebbé! cukor (g) 3,3 | Ebbdl cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1,6(S6 (NaCl) (9) 0,5| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 1,5
Rost (g) 1,3 [Rost (g) 4,6(Rost (g) 4,6| Rost (g) 3,4 | Rost (9) 9,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fo6tt baromfi virsli, Kakaoés-miizlireggeli Téli Hamis korozottes Kakaés csiga,
kenyérszeletek, szalamis-margarino kenyér, paradicsom Gyiimolcstea
mustar, paprika, s lenmagvas
Szobi 100%-os cirokbuci, uborka
narancslé
mustar (F6tt baromfi virsli, diéféle nyomokban
kenyérszeletek, mustar) (Kakaos-miizlireggeli) ,
foldimogyorot ny.
tartalmazhat
(Kakaos-muzlireggeli)
Energia (kcal) 216 |Energia (kcal) 255|Energia (kcal) 211 Energia (kcal) 165 | Energia (kcal) 209
Fehérje (g) 5 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 6 |Zsir (g) 3|Zsir (g) 10| Zsir (g) 3 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 38 [Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 10,3 |Ebb6I cukor (g) 15,2|Ebb6l cukor (g) 0,6| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 16,1
S6 (NaCl) (g) 1,8 [S6 (NaCl) (g) 0,9(S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 4,1 [Rost (g) 2,9(Rost (g) 6,9| Rost (g) 2,7 | Rost (g) 3
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves Piritott Novényitejszines Lecsékrémleves Habart
kiskockaval és tarhonyaleves, Nagyi meggyleves, krutonnal, burgonyaleves,
vegyes zoldséggel, burgonyafézeléke, Gorogfiiszeres Zoldbabfézelék, Sonkas-kukoricas
Sertésporkolt O., hazi csirkeburger falatok csirkecombfilé, sertésrolo csirkeragu, fott
nokedli, csemege steak burgonya fodros kocka, Alma
uborkaval
mustar (csemege uborkaval) mustar (csirkeburger mustar (Sonkas-kukoricas
, zeller (Husleves alap falatok) csirkeragu)
z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 546 |Energia (kcal) 502|Energia (kcal) 573| Energia (kcal) 545 | Energia (kcal) 661
Fehérje (g) 22 |Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 33| Fehérje (g) 18 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 21 |Zsir (g) 18|Zsir (g) 15| Zsir (g) 37 | Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8
Szénhidrat (g) 66 [Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 74| Szénhidrat (g) 37 | Szénhidrat (g) 111
Ebbdl cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 4,2|Ebbdl cukor (g) 10,8| Ebbdl cukor (g) 3,3 | Ebbdl cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 1,6|S6 (NaCl) (g) 0,5| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 1,5
Rost (g) 1,3 |Rost (g) 4,6|Rost (g) 4,6| Rost (g) 3,4 | Rost (g) 9,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.09.21. -2026.09.26. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Gyilimolcsos Magvas rudak, Bszibarackos Ciabatta szendvics Céklas novényi
eperpuding Taccos martogatoés, habdesszert sonkaval, karalabé sajtkrém, Ostyalapok

paradicsom

ragcsa

D., paprika

dioféle nyomokban (Magvas
rudak) , féldimogyordét ny.
tartalmazhat (Magvas rudak)
, mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

szoja (Gesztenyepuré krém)
, széja (Oszibarackos
habdesszert)

90 g-os)
Energia (kcal) 228 |Energia (kcal) 246|Energia (kcal) 184| Energia (kcal) 207 | Energia (kcal) 206
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 0f Fehérje (g) 4 | Fehérije (9) 1
Zsir (g) 4 |Zsir (g) 15|Zsir (g) 12| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7
Szénhidrat (g) 49 |Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 18| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 22
EbbdI cukor (g) 20,3 [EbbéI cukor (g) 1,1|Ebbél cukor (g) 15,2| EbbéI cukor (g) 0,3 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 0,4(S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1,1
Rost (g) 2,2 |Rost (g) 1,6|Rost (g) 0| Rost (g) 5 | Rost (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_ 7 .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fétt baromfi virsli, Paradicsomos Pulykaparizsis Hamis korozottes Kakaoés csiga,
kenyérszeletek, harcsapastétom hazi -margarinos kenyér, paradicsom Gyiimolcstea
mustar, paprika, kenyérrel lenmagvas cirokbuci
Szobi 100%-os
narancslé
mustar (F6tt baromfi virsli,
kenyérszeletek, mustar)
Energia (kcal) 216 |Energia (kcal) 187|Energia (kcal) 197| Energia (kcal) 165 | Energia (kcal) 209
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 6 |Zsir (9) 9|Zsir () 8| Zsir (g) 3 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.1
Szénhidrat (g) 38 |Szénhidrat (g) 21|Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 31
Ebbé| cukor (g) 10,3 |EbbéI cukor (g) 0,4|Ebbl cukor (g) 0,7| Ebb8I cukor (g) 0,7 | Ebb8I cukor (g) 16,1
S6 (NaCl) (g) 1,8 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 4,1 |Rost (g) 3,6(Rost (g) 7,7| Rost (g) 2,7 | Rost (g) 3
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart zoldségleves, Piritott Novényitejszines Lecsékrémleves Habart
Csiperkeragu, hazi tarhonyaleves, Hamis meggyleves, krutonnal, burgonyaleves,
nokedli, csemege turods tészta Gorogfiiszeres Zoldbabf6ézelék, Natar Sonkas-kukoricas
uborkaval csirkecomb, steak csirkemellcsikok-f csirkeragu, fétt
burgonya fodros kocka, Alma
mustar (csemege uborkaval) mustar (Hamis taro) mustar (Sonkas-kukoricas
csirkeragu)
Energia (kcal) 333 [Energia (kcal) 550|Energia (kcal) 639| Energia (kcal) 328 | Energia (kcal) 661
Fehérje (g) 9 |Fehérje (g) 8|Fehérje (g) 32| Fehérje (g) 26 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 4 |Zsir (g) 17|Zsir (g) 23| Zsir (g) 11 | Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8
Szénhidrat (g) 67 [Szénhidrat (g) 90|Szénhidrat (g) 74| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 111
EbbélI cukor (g) 3,6 [EbbdI cukor (g) 5,1|EbbdI cukor (g) 10,8| EbbéI cukor (g) 3,1 | Ebbdl cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 1,3[S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 15
Rost (g) 3,7 |Rost (g) 1,5|Rost (g) 4,6| Rost (g) 3,3 | Rost (g) 9,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20260921 . - 20260926 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gyilimolcsos Novényi sajtos rudak, Bszibarackos Ciabatta szendvics Céklas novényi
eperpuding Taccos martogatoés, habdesszert sonkaval, karalabé sajtkrém, Ostyalapok
paradicsom ragcsa D., paprika
mustar (Spéko majonéz) szoja (Gesztenyepuré krém)
, széja (Oszibarackos
habdesszert)

Energia (kcal) 228 |Energia (kcal) 347|Energia (kcal) 184| Energia (kcal) 207 | Energia (kcal) 206
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérije (g) 0f Fehérje (g) 4 | Fehérije (9) 1
Zsir (g) 4 |Zsir (g) 24|Zsir (g) 12| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7
Szénhidrat (g) 49 |Szénhidrat (g) 30(Szénhidrat (g) 18| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 22
EbbdI cukor (g) 20,3 [EbbéI cukor (g) 1|EbbdI cukor (g) 15,2| EbbéI cukor (g) 0,3 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 11
Rost (g) 2,2 |Rost (g) 2|Rost (g) 0| Rost (g) 5 [ Rost (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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