ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

38.hét 2026.09.14.-2026.09.20.

A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 09.14 09.15 09.16 09.17 09.18
Tizérai Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Vanilias tej (7;) Kakaé (7;)

EN:82.5kcal 7S:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:4.3g SO:0.2g

Gépsonka

EN:23.4kcal 7S:0.9g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.2g S0O:0.5¢

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

Panini (1;7;)
EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.5g

EN:91.0kcal ZS:2.3g TZS:1.4g SZH:12.6g CK:11.9g
FH:4.6g SO:0.2¢g

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN:38.5kcal 7S:3.1g TZS:2.0g SZH:1.6g CK:0.7g
FH:1.0g SO:0.2¢g

Rozsos zsemle (1;3;6;7;8;10;11;)
EN:153.0kcal Z5:0.7g T25:0.1g SZH:30.0g CK:0.3g
FH:5.0g SO:0.7g

EN:82.5kcal 7S:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:4.3g SO:0.2g

Korpas kifli (1;7;)

EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SO:0.7g

EN:88.6kcal 7S:2.3g TZS:1.4g SZH:12.2g CK:10.6g
FH:4.5g SO:0.2¢g

Csirkemell sonka

EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SO:0.4g

Natur vajkrém (7;)

EN:30.7kcal Z5:2.6g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:0.5¢
FH:0.4g SO:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6¢

EN:112.9kcal 7S:2.8g TZS:1.7g SZH:15.5g CK:15.4g
FH:5.7g SO:0.2g

Brids (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

Ebéd Karfiolkrémleves galuskaval (1;3;7;) |Z6ldséges Lebbencs leves (1;3;9;12;) |Paldcleves (sertés) (1;7;) Paraj krémleves (1;7;) Szilvaleves (1;7;)
EN:137.5kcal Z5:7.8g TZS:3.3g SZH:8.8g CK:2.6g  |EN:80.5kcal 7S:1.1g TZS:0.1g SZH:14.9g CK:1.8g  |EN:213.5kcal 2S:11.9g TZS:3.8g SZH:16.6g CK:1.0g |[EN:65.5kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:9.1g CK:1.4g EN:115.3kcal ZS:4.6g TZS:2.5g SZH:16.3g CK:13.5g
FH:7.0g SO:1.1g FH:2.2g SO:1.0g FH:8.5g SO:0.6g FH:3.1g SO:0.6¢ FH:1.4g SO:0.5¢g
Zoldséges rizseshus (sertés) Panirozott dino szelet (siit6ben siitve) |[F6tt tészta (1;) Piritott zsemlekocka (1;) Kertész pulykaragu (1;7;)
(1;)
EN:300.0kcal 5:11.2g TZS5:3.2g SZH:37.9g CK:2.0g |EN:121.6kcal 25:6.0g TZ5:1.3g SZH:11.5g CK:0.4g  |EN:179.6kcal 25:1.1g TZ5:0.3g SZH:36.0g CK:1.8g  |EN:40.8kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:148.8kcal Z5:5.7g T25:2.0g SZH:4.4g CK:0.7g
FH:12.3g SO:1.0g FH:4.8g SO:0.6g FH:6.1g SO:1.5¢g FH:1.3g SO:0.1g FH:18.5g SO:1.1g
Reszelt sajt (1;7;) Szarazbab f6zelék (1;7;) Dejo szoérat (1;) Sajtos csirkecomb alsé (1;7;) Bulgur koret (1;)
EN:62.8kcal 75:4.3g TZ5:2.8g SZH:1.0g CK:0.0g EN:241.1kcal Z5:6.6g T25:1.7g SZH:30.4g CK:4.1g  |EN:128.7kcal Z5:3.8g T25:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g |EN:123.9kcal Z5:7.8g TZ5:1.4g SZH:2.5g CK:0.0g  |EN:184.9kcal 25:2.1g TZ5:0.1g SZH:33.6g CK:1.1g
FH:5.1g SO:0.4g FH:10.8g 50:0.9¢g FH:3.3g 5O:0.0g FH:10.7g 50:1.0g FH:6.0g SO:0.6g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;)  teljeski6rlésii kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (7;12;) fehér kenyér (1;6;)
EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:37.4kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:7.1g CK:0.2g EN:66.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |[EN:170.1kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:24.3g CK:0.0g |EN:48.2kcal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:2.4g S0O:0.3g FH:1.3g S0O:0.2¢g FH:2.4g SO:0.3g FH:3.3g S0O:0.5¢ FH:1.7g S0O:0.3g
szilva Nektarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:34.3kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:8.0g CK:5.5¢ EN:66.6kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:0.3g S0O:0.0g FH:2.4g S0O:0.3g
Alma bef6tt
EN:49.2kcal 75:0.2g SZH:10.2g CK:9.0g FH:0.1g
Uzsonna Barackos turékrém (7;) Edami sajt (7;) Marha parizsi FGtt tojas (3;) Kockasaijt, sonkas (7;)

EN:54.0kcal ZS:3.5g TZS:2.1g SZH:3.0g CK:2.5¢g
FH:2.6g S0O:0.2¢g

Foszlés kalacs (1;3;)

EN:123.9kcal Z5:2.6g T25:0.6g SZH:21.7g CK:2.8¢
FH:3.0g S0:0.3g

alma

EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g S0O:0.2¢g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:48.0kcal 7S:4.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.2g S0O:0.4g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g S0O:0.0g

EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:5.0g S0O:0.2¢g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

Pritamin paprika

EN:7.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:1.2¢g
FH:0.2g SO:0.0g

EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2¢
Teljeskidrlésii kifli (1;7;)

EN:153.5kcal Z5:2.0g T25:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:4.0g SO:0.5¢

alma

EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

38.hét 2026.09.14.-2026.09.20.

gasztvital.hu IF 10-14
5 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Vanilias tej (7;) Kakaé (7;)

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.3g

Gépsonka

EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7¢g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

Panini (1;7;)
EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.5g

EN:123.5kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:17.4g CK:16.7g
FH:6.1g SO:0.2¢g

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN:50.1kcal 2S:4.1g TZS:2.7g SZH:2.0g CK:0.9g
FH:1.3g S0O:0.2¢g

Rozsos zsemle (1;3;6;7;8;10;11;)
EN:153.0kcal ZS:0.7g T2S:0.1g SZH:30.0g CK:0.3g
FH:5.0g SO:0.7g

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.3g

Korpas kifli (1;7;)

EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SO:0.7g

EN:115.5kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:14.0g
FH:6.0g SO:0.2¢g

Csirkemell sonka

EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g SO:0.7g

Natur vajkrém (7;)

EN:42.2kcal 25:3.7g TZS:2.4g SZH:1.8g CK:0.7¢g
FH:0.6g SO:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6¢

EN:121.0kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2¢g
FH:6.2g SO:0.2g

Brids (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

Ebéd Karfiolkrémleves galuskaval (1;3;7;) |Z6ldséges Lebbencs leves (1;3;9;12;) |Paldcleves (sertés) (1;7;) Paraj krémleves (1;7;) Szilvaleves (1;7;)
EN:200.1kcal Z5:10.8g TZS:4.3g SZH:12.4g CK:4.7g |[EN:207.8kcal ZS:8.2g TZS:1.6g SZH:28.3g CK:3.1g  |[EN:290.6kcal 2S:15.7g TZS:5.0g SZH:24.0g CK:1.1g |EN:197.1kcal ZS:10.0g TZS:1.4g SZH:19.8g CK:1.9g |EN:173.6kcal 2S:6.2g TZS:3.3g SZH:26.2g CK:20.5g
FH:11.4g SO:1.4¢g FH:4.5g SO:1.5¢g FH:11.4g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:1.0g FH:2.2g S0O:0.5¢
Zoldséges rizseshus (sertés) Panirozott dino szelet (siit6ben siitve) |[F6tt tészta (1;) Piritott zsemlekocka (1;) Kertész pulykaragu (1;7;)
(1;)
EN:478.1kcal 75:19.6g TZS:5.6g SZH:55.6g CK:2.6g |EN:168.6kcal 25:8.2g TZ5:1.7g SZH:16.1g CK:0.6g  |EN:330.5kcal 25:6.5g TZ5:0.9g SZH:57.6g CK:2.8¢  |EN:40.8kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:243.3kcal 5:13.7g TZS5:3.1g SZH:6.7g CK:0.9g
FH:19.9g SO:1.4¢g FH:6.7g S0:0.9g FH:9.8g SO:1.7¢g FH:1.3g SO:0.1g FH:21.5g SO:1.3g
Reszelt sajt (1;7;) Szarazbab f6zelék (1;7;) Dejo szoérat (1;) Sajtos csirkecomb felsé (1;7;) Bulgur koret (1;)
EN:62.8kcal 75:4.3g TZ5:2.8g SZH:1.0g CK:0.0g EN:302.5kcal 5:8.8g T25:2.3g SZH:37.5g CK:5.3g  |EN:171.6kcal Z5:5.0g TZ5:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:208.8kcal Z5:15.8g T25:6.1g SZH:2.9g CK:0.0g  |EN:309.2kcal Z5:4.9g TZ5:0.6g SZH:53.8g CK:1.7g
FH:5.1g SO:0.4¢g FH:13.3g SO:1.2¢ FH:4.4g SO:0.0g FH:13.1g SO:1.5¢ FH:9.7g SO:0.8¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;)  teljeski6rlésii kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (7;12;) fehér kenyér (1;6;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:37.4kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:7.1g CK:0.2g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:277.4kcal ZS:10.9g TZS:5.0g SZH:36.5g CK:0.1g |EN:72.3kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:3.6g S0O:0.5¢g FH:1.3g S0O:0.2¢g FH:3.6g S0O:0.5¢ FH:5.1g SO:1.0g FH:2.6g S0O:0.4g
szilva Nektarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:39.2kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.3g S0O:0.0g FH:3.6g S0O:0.5¢
Alma bef6tt
EN:57.4kcal 75:0.2g SZH:11.9g CK:10.5g FH:0.1g
Uzsonna Barackos turékrém (7;) Edami sajt (7;) Marha parizsi FGtt tojas (3;) Kockasaijt, sonkas (7;)

EN:72.2kcal 2S:4.4g TZS:2.8g SZH:4.1g CK:3.5¢g
FH:3.8g S0:0.2¢g

Foszlés kalacs (1;3;)

EN:185.8kcal 5:3.9g T25:0.9g SZH:32.5g CK:4.1g
FH:4.4g SO:0.4g

alma

EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.3g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g S0O:0.5¢

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paprika

EN:15.0kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g S0O:0.0g

EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:5.0g S0O:0.2¢g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g
FH:5.2g SO:0.9g

Pritamin paprika

EN:11.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.8g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2¢
Teljeskidrlésii kifli (1;7;)

EN:153.5kcal Z5:2.0g T25:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:4.0g SO:0.5¢

alma

EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kﬁzépiskola

38.hét 2026.09.14.-2026.09.20.

gasztvital.hu KOZ
% Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitav 09.14 09.15 09.16 09.17 09.18
Reggeli Tej (7;) Limonadé (12;) Tej (7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;)

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g SO:0.4¢g

Gépsonka

EN:70.2kcal S:2.7g TZS:1.1g SZH:1.9g CK:0.2g
FH:9.6g SO:1.4¢

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g 50:0.1g

Panini (1;7;)

EN:277.0k§aI 75:2.2g T25:0.9g SZH:54.0g CK:1.9g
FH:9.5g SO:0.9g

Paprika

EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g

EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.7g
FH:0.1g SO:0.0g

Sonkas felvagott

EN:57.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:7.2g SO:1.4¢

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g

Makos rigo (1;)

EN:334.0kcaI 75:5.2g SZH:61.0g CK:1.8g FH:8.8g
S0O:3.7g

Kigyéuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g SO:0.4g

Pritaminpaprikas omlett (3;7;)
EN:130.0kcal Z5:9.3g TZS:2.5g SZH:1.7g CK:1.7g
FH:9.4g SO:0.9¢

fehér kenyér (1;6;)

EN:289.2kcal 75:1.2g TZS:0.2g SZH:57.6g CK:1.9g
FH:10.3g SO:1.8¢

EN:162.0kcal ZS:4.5g TZS:2.7g SZH:20.5g CK:18.8g
FH:9.0g SO:0.3g

Csirkemell sonka

EN:65.4kcal 7S:2.7g TZS:0.8g SZH:1.2g CK:0.2g
FH:9.0g SO:1.3g

Natur vajkrém (7;)

EN:42.2kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.6g SO:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g
sO:1.2g

Paradicsom

EN:16.1kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:8.7g SO:0.4g

FGtt tojas (3;)

EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SO:0.2¢

Kéménymagos sajt (7;)

EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:15.0g SO:0.8g

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9¢ 50:0.1g

Teljeskidrlésii kifli (1;7;)

EN:307.0kcal ZS:4.1g TZS:1.7g SZH:57.0g CK:2.7g
FH:8.0g SO:0.9g

Kigyéuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Ebéd Karfiolkrémleves galuskaval (1;3;7;) |Z6ldséges Lebbencs leves (1;3;9;12;) |Paldcleves (sertés) (1;7;) Paraj krémleves (1;7;) Szilvaleves (1;7;)
EN:240.1kcal Z5:12.6g TZS:5.2g SZH:15.7g CK:7.0g |EN:215.1kcal ZS:8.9g TZS:1.6g SZH:28.4g CK:3.7g |EN:361.3kcal 2S:19.3g TZS:6.3g SZH:30.1g CK:1.4g |EN:94.2kcal 7S5:1.8g TZS:0.5g SZH:13.8g CK:1.9g  |EN:199.3kcal 7S:7.0g TZS:3.8g SZH:30.4g CK:24.1g
FH:13.9g SO:1.6¢ FH:4.5g SO:1.7¢g FH:14.4g SO:0.8¢ FH:4.0g SO:1.0g FH:2.4g SO:0.5¢
Zo6ldséges rizseshus (sertés) Sertés siilt FGtt tészta (1;) Piritott zsemlekocka (1;) Kertész pulykaragu (1;7;)
EN:561.5kcal Z5:22.2g T7S:6.3g SZH:67.0g CK:3.9g |[EN:172.1kcal ZS5:10.3g TZS:2.7g SZH:0.0g CK:0.0g  |[EN:356.4kcal 2S:7.5g TZS:1.0g SZH:61.2g CK:3.0g |EN:61.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g  |EN:226.5kcal 2S:9.8g TZS:2.9g SZH:7.8g CK:1.1g
FH:23.6g SO:1.6g FH:19.8g SO:0.2g FH:10.4g SO:1.7g FH:2.0g SO:0.1g FH:24.7g SO:1.3g
Reszelt sajt (1;7;) Szarazbab f6zelék (1;7;) Dejo szoérat (1;) Sajtos csirkecomb felsé (1;7;) Bulgur koret (1;)
EN:73.0kcal 7S:4.3g T7S:2.8g SZH:3.1g CK:0.0g EN:409.1kcal Z5:13.0g TZS:3.0g SZH:49.4g CK:6.2g |EN:216.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g SZH:29.3g CK:20.5g |EN:234.9kcal Z5:17.8g T75:6.8g SZH:3.2g CK:0.0g  |[EN:374.0kcal ZS:4.7g T2S:0.7g SZH:67.2g CK:2.1g
FH:5.4g SO:0.4g FH:17.1g SO:1.3g FH:6.6g SO:0.0g FH:14.7g SO:1.7g FH:12.1g 5O:0.9¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (7;12;) fehér kenyér (1;6;)
EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:364.8kcal ZS:14.5g T7S5:6.6g SZH:47.5g CK:0.1g |EN:96.4kcal ZS:0.4g T7S:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:6.6g SO:1.1g FH:3.4g SO:0.6¢
szilva Nektarin teljeski6rlésii kenyér (1;) alma
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:49.0kcal 2S:0.3g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:7.9g  |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:0.6g SO:0.0g
Alma befétt
EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g
Vacsora Kenyérlangos (1;7;) Grill csirkemell Rantott sajt (siit6ben siitve) (1;3;7;) |Sertéshusos lasagne (1;3;7;9;)

EN:833.6kcal 75:56.1g TZ5:23.4g SZH:49.6g
CK:2.1g FH:29.9g 50:3.3g
alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:165.7kcal Z5:6.2g TZS:1.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:25.5g 5O:1.8¢

Francia salata * (3;7;10;)

EN:283.5kcal 75:17.2g TZS:3.7g SZH:20.3g CK:9.5g
FH:5.8g SO:1.8¢
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

EN:420.6kcal 75:25.7g T7S:12.3g SZH:23.7g
CK:0.2g FH:23.9g 50:1.9g

Sargarépas rizs

EN:391.0kcal Z5:9.6g TZS:1.1g SZH:68.3g CK:2.3g
FH:8.5g SO:1.0g

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

Cékla salata (10;)

EN:16.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g

FH:1.4g SO:0.8g

EN:699.9kcal ZS:36.2g TZS:14.4g SZH:60.1g
CK:7.2g FH:32.4g S0:1.7g

szilva

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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