DD-Diabétesz-Altalanos Iskola 40 g- Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Siilt tésztaleves, Karalabéleves DD., Hideg eperpudingos Majgaluskaleves,
gazdagon zoldséggel, Afrikai harcsafilé Paradicsomos krémleves Sertéstokany
Carbonara cukkini roston siitve, hasgombaéc (csirke) édesitészerrel, gyengén filiszerezve,
spagettivel kemencés zoldségek D., s6s burgonya DD. Oroshazi z6ldségpiiré
EB pasztortarhonya
(sertés) DD.
zeller (Csirkeraguleves zeller (Husleves alap
gazdagon z6ldséggel) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 447 (Energia (kcal) 399|Energia (kcal) 274| Energia (kcal) 477 | Energia (kcal) 584
Fehérje (g) 16 |Fehérje (g) 31|Fehérje (g) 14| Fehérje (g) 22 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 23 |Zsir (g) 13|Zsir (g) 6| Zsir (g) 25 | Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbéil telitett zsirsav (g) 5,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,8
Szénhidrat (g) 43 |Szénhidrat (g) 41|Szénhidrat (g) 41| Szénhidrat (g) 40 | Szénhidrat (g) 40
Ebbdl cukor (g) 3,8 |[EbbdI cukor (g) 4,2|EbbI cukor (g) 2,9| EbbdI cukor (g) 2,6 | Ebbdl cukor (g) 4,4
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 0,9| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 1,3
Rost (g) 2,2 |Rost (g) 6,7|Rost (g) 3,6[ Rost (g) 0,8 | Rost (g) 4,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves D., Karalabéleves Hideg eperpudingos Majgaluskaleves,
gazdagon z6ldséggel, Afrikai harcsafilé galuskaval, krémleves Sertéstokany
Carbonara spagetti roston siitve, Paradicsomos édesitészerrel, gyengén fliszerezve,
cukkinivel kemencés zoldségek huasgombéc (csirke) Oroshazi parolt
I D., fétt burgonya ( pasztortarhonya brokkolis-sargarépas
zéna) (sertéshusbdl) D. rizs
zeller (Csirkeraguleves zeller (Husleves alap
gazdagon z6ldséggel) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 560 |Energia (kcal) 543 | Energia (kcal) 441| Energia (kcal) 543 | Energia (kcal) 708
Fehérje (g) 17 |Fehérje (g) 43 |Fehérje (g) 16| Fehérje (g) 22 | Fehérje (g) 33
Zsir (g) 26 |Zsir (g) 13|Zsir (g) 14| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,8 |Ebbél telitett zsirsav (g) 3,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9| Ebbél telitett zsirsav (g) 4,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,7
Szénhidrat (g) 62 [Szénhidrat (g) 60|Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 60
Ebbdl cukor (g) 4,8 |Ebbél cukor (g) 4|Ebbdl cukor (g) 4,7| Ebbd| cukor (g) 2,4 | Ebbdl cukor (g) 1,8
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 1,8|S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 1,2
Rost (g) 2,2 |Rost (g) 5,4(Rost (g) 5,9( Rost (g) 0,9 | Rost (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Parizsi felvagottas Borzaska D., paprika, Sonkas haromszog , Csirkehusos-zoldség Bermuda szendvics
omlett-EB, uborka Citromos tea uborka es tortilla D, Szobi Zala felvagottal,
édesitészerrel 100%-os narancslé répa-retek ragcsa
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natir martogatods) , Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle Szdjat nyomokban tartalmazhat (Schar
90 g-os) 90 g-o0s) tartalmazhat (Schar pékaru formakenyér)
alapanyag éleszt6 nélkl)
Energia (kcal) 232 |Energia (kcal) 227 |Energia (kcal) 273| Energia (kcal) 330 | Energia (kcal) 288
Fehérje (g) 5 [Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 9 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 7|Zsir (9) 13| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.8
Szénhidrat (g) 34 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 0,5 [EbbéI cukor (g) 1,2| EbbéI cukor (g) 1,2| Ebbél cukor (g) 9,7 | Ebbdl cukor (g) 1,4
S6 (NaCl) (g) 2,4 [S6 (NaCl) (g) 1,3|S6 (NaCl) (g) 0,9| S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 0,8
Rost (g) 2,1 |Rost (g) 1,6|Rost (g) 2,9| Rost (g) 1,7 | Rost (g) 2,2
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves D., Karalabéleves Hideg eperpudingos Majgaluskaleves,
gazdagon zoldséggel, Afrikai harcsafilé galuskaval, krémleves Sertéstokany
Carbonara spagetti roston siitve, Paradicsomos édesitészerrel, gyengén fliszerezve,
cukkinivel kemencés zoldségek huasgombéc (csirke) Oroshazi parolt
I D., f6tt burgonya ( pasztortarhonya brokkolis-sargarépas
zéna) (sertéshusbol) D. rizs
zeller (Csirkeraguleves zeller (Husleves alap
gazdagon z6ldséggel) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 560 |Energia (kcal) 543 |Energia (kcal) 441| Energia (kcal) 543 | Energia (kcal) 708
Fehérje (g) 17 |Fehérje (g) 43|Fehérije (g) 16| Fehérje (g) 22 | Fehérje (g) 33
Zsir (g) 26 |Zsir (9) 13| Zsir (9) 14| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9( Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,7
Szénhidrat (g) 62 |Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 60
Ebbdl cukor (g) 4,8 |Ebbdl cukor (g) 4|Ebbdl cukor (g) 4,7| Ebbél cukor (g) 2,4 | Ebbdl cukor (g) 1,8
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 1,8[S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 1,2
Rost (g) 2,2 |Rost (g) 5,4|Rost (g) 5,9| Rost (g) 0,9 | Rost (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.09.14. -2026.09.19. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., natar Vegyes Csirkemajkrémes Kifli Sch., névényi Kenyérhernyoécskall.,
martogatés, Sz616 gylimolcskompot kenyérszeletek D., sajtszelet, Csokipudongos
5dkg. édesitoszerrel karalabé ragcsa z6ldborsokrém D., novényi
paradicsom "joghurt"édesitészerr
el, Gyiimolcstea
édesitészerrel,
almagerezd

mustar (natir martogatés)

mustar (Spéko majonéz) ,
Szojat nyomokban

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

tartalmazhat (Spéko zsemle formakenyér)
90 g-os)
Energia (kcal) 316 [Energia (kcal) 126 |Energia (kcal) 249| Energia (kcal) 277 | Energia (kcal) 528
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 5( Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 18 |Zsir (g) 0|Zsir () 11| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 43
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 21,3
Szénhidrat (g) 35 [Szénhidrat (g) 33[Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 33
EbbdI cukor (g) 1,1 |Ebb8I cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 0,5| Ebbél cukor (g) 4,1 | Ebbél cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0|S6 (NaCl) (g) 1,7| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 14
Rost (g) 0 [Rost (g) 2,9|Rost (g) 5,1| Rost (g) 4,1 | Rost (g) 2,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Menii- Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 14. - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Siilt tésztaleves, Karalabéleves DD., Hideg eperpudingos Majgaluskaleves,
gazdagon zoldséggel Afrikai harcsafilé Paradicsomos krémleves Sertéstokany
D., Carbonara roston siitve, hasgombaéc (csirke) édesitészerrel, gyengén filiszerezve,
spagetti cukkinivel kemencés zoldségek D., fétt burgonya ( Oroshazi parolt
EB, Almal l. z6na) pasztortarhonya brokkolis-sargarépas
(sertés) DD., rizs
csemege uborka
savanyusag
zeller (Csirkeraguleves mustar (csemege uborka zeller (Husleves alap
gazdagon z6ldséggel D.) savanyusag) z06ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 633 |Energia (kcal) 594 |Energia (kcal) 443| Energia (kcal) 730 | Energia (kcal) 818
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 20 [Fehérje (g) 42|Fehérje (g) 21| Fehérje (9) 32 | Fehérje (g) 39
Zsir (g) 30 (Zsir (g) 17|Zsir (g) 9| Zsir (g) 36 | Zsir (g) 42
Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,6
Szénhidrat (g) 70 [Szénhidrat (g) 72|Szénhidrat (g) 69| Szénhidrat (g) 63 | Szénhidrat (g) 71
EbbdI cukor (g) 5,4 [EbbéI cukor (g) 5,6|EbbdI cukor (g) 4,6| Ebbél cukor (g) 6,8 | Ebbdl cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 1,4/86 (NaCl) (g) 1,3[ S6 (NaCl) (g) 3 | 6 (NaCl) (g) 16
Rost (g) 2,4 |Rost (g) 12,9|Rost (g) 6,5| Rost (g) 1,2 | Rost (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 14. - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves D., Karalabéleves Hideg eperpudingos Majgaluskaleves,
gazdagon z6ldséggel, Afrikai harcsafilé galuskaval, krémleves Sertéstokany
Carbonara spagetti roston siitve, Paradicsomos édesitészerrel, gyengén filiszerezve,
cukkinivel kemencés zoldségek huasgombéc (csirke) Oroshazi parolt
I D., fétt burgonya ( pasztortarhonya brokkolis-sargarépas
zéna) (sertéshusbdl) D. rizs

zeller (Csirkeraguleves
gazdagon z6ldséggel)

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 480
Fehérje (g) 15
Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2
Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 41
S6 (NaCl) (g) 1,1
Rost (g) 1.9

Energia (kcal) 455
Fehérje (g) 35
Zsir (9) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 3,5

S6 (NaCl) (g) 1,6

4,6

Rost (g)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

3

b

8|

14]

12|
8,5
3|
4|
0,9
5|

o

Energia (kcal) 466
Fehérje (g) 19
Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 21
S6 (NaCl) (g) 0,3
Rost (g) 0,7

Energia (kcal) 600
Fehérje (g) 28
Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,1
Szénhidrat (g) 51
Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 1,1
Rost (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Parizsi felvagottas Borzaska D., paprika, Sonkas haromszog , Csirkehusos-zoldség Bermuda szendvics
omlett-EB, uborka Citromos tea uborka es tortilla D, Szobi Zala felvagottal,
édesitészerrel 100%-os narancslé répa-retek ragcsa
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natir martogatods) , Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle Szdjat nyomokban tartalmazhat (Schar
90 g-os) 90 g-o0s) tartalmazhat (Schar pékaru formakenyér)
alapanyag éleszt6 nélkl)
Energia (kcal) 164 |Energia (kcal) 161|Energia (kcal) 193| Energia (kcal) 243 | Energia (kcal) 232
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 4| Fehérie (g) 6 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 6 |Zsir (g) 5|Zsir (g) 9| Zsir (g) 11 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 24 [Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,3 |[EbbdI cukor (g) 0,9(Ebbdl cukor (g) 0,9( Ebbdl cukor (g) 9,4 | Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 0,9/S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 1,7 [Rost (g) 1,1|Rost (g) 2,2| Rost (g) 1,2 | Rost (g) 1,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves D., Karalabéleves Hideg eperpudingos Majgaluskaleves,
gazdagon zoldséggel, Afrikai harcsafilé galuskaval, krémleves Sertéstokany
Carbonara spagetti roston siitve, Paradicsomos édesitészerrel, gyengén fliszerezve,
cukkinivel kemencés zoldségek huasgombéc (csirke) Oroshazi parolt
I D., f6tt burgonya ( pasztortarhonya brokkolis-sargarépas
zéna) (sertéshusbol) D. rizs
zeller (Csirkeraguleves zeller (Husleves alap
gazdagon z6ldséggel) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 480 |Energia (kcal) 455|Energia (kcal) 378| Energia (kcal) 466 | Energia (kcal) 600
Fehérje (g) 15 |Fehérje (g) 35|Fehérje (g) 14| Fehérje (g) 19 | Fehérje (g) 28
Zsir (g) 22 |Zsir (9) 10| Zsir (9) 12| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,1
Szénhidrat (g) 53 |Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 51
Ebbé! cukor (g) 4,1 [Ebb8I cukor (g) 3,5|Ebbal cukor (g) 4| Ebb8I cukor (g) 2,1 | Ebb8I cukor (g) 15
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1,6[S6 (NaCl) (g) 0,9[ Sé (NaCl) (g) 0,3 | S6 (NaCl) (g) 1.1
Rost (g) 1,9 [Rost () 4,6(Rost (g) 5| Rost (g) 0,7 | Rost (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., natar Vegyes Csirkemajkrémes Kifli Sch., névényi Kenyérhernyoécskall.,
martogatos, Sz616 gyimolcskompét kenyérszeletek D., sajtszelet, Csokipudongos
5dkg. édesitoszerrel karalabé ragcsa z6ldborsokrém D., novényi
paradicsom "joghurt"édesitészerr
el, Gyiimolcstea
édesitészerrel,
almagerezd
mustar (natir martogatés) mustar (Spéko majonéz) , Szojat nyomokban
Szojat nyomokban tartalmazhat (Schar
tartalmazhat (Spéko zsemle formakenyér)
90 g-os)

Energia (kcal) 245 |Energia (kcal) 89| Energia (kcal) 199| Energia (kcal) 222 | Energia (kcal) 378
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 14 (Zsir (g) 0|Zsir () 9| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,9
Szénhidrat (g) 26 [Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 25
EbbdI cukor (g) 0,8 [EbbdI cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 0,4| EbbéI cukor (g) 3,3 | Ebbdl cukor (g) 1,4
S6 (NaCl) (g) 0.8 |S6 (NaCl) (g) 0[S6 (NaCl) (g) 1,3[ S6 (NaCl) (g) 1| 86 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 0 [Rost (g) 2|Rost (g) 4,1| Rost (g) 3,3 | Rost (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Csirkeraguleves F.,
Carbonara spagetti

Silt tésztaleves,
Afrikai harcsafilé
roston siitve,
kemencés burgonya

Karalabéleves
galuskaval F., Sult
csirkemellcsikok S.,

parolt rizskoret

Gazdag zoldségleves
F, Oroshazi
pasztortarhonya
(sertéshusbol)

Majgaluskaleves F.,
Sertéstokany
gyengén fiiszerezve,
parolt rizskoret

zeller (Csirkeraguleves F.)

zeller (Husleves alap)

Energia (kcal) 782
Fehérje (q) 18
Zsir (g) 31
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,6
Szénhidrat (g) 105
Ebbd| cukor (g) 6.3
S6 (NaCl) (g) 17
Rost (g) 2

Energia (kcal) 474
Fehérje (g) 33
Zsir (g) 1
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9
Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 4,3
S6 (NaCl) (g) 1,1
Rost (g) 7

Energia (kcal) 529
Fehérje (g) 35
Zsir (g) "
Ebbél telitett zsirsav (g) 84
Szénhidrat (g) 65
Ebbél cukor (g) 46|
S6 (NaCl) (g) 14
Rost (g) 4.3

Energia (kcal) 632
Fehérje (g) 26
Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 53
Szénhidrat (g) 73
Ebbdl cukor (g) 52
S6 (NaCl) (g) 0,6
Rost (g) 3,7

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

614
32
27

9,8
59
0,4
1.1
0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves, Habart Hideg eperpudingos Cukkini krémleves

gazdagon z6ldséggel, Afrikai harcsafilé karalabéleves Z., krémleves, krutonnal, Rantott
Carbonara spagetti roston siitve, Brokkolival rakott Csirkeporkolt (filézett csirkemell,
vegan kemencés zoldségek pulykamellfilé csirkecombbél), kemencés
VL., édes besamel kdontosben, parolt rizskoret, parazsburgonya
kaposztasalata hagymas csemege uborkaval
tortburgonya

zeller (Csirkeraguleves
gazdagon z6ldséggel)

mustar (csemege

Energia (kcal) 652
Fehérie (g) 15
Zsir (g) 23
Ebbol telitett zsirsav (g) 1.3
Szénhidrat (g) 93
Ebbsl cukor (g) 6
86 (NaCl) (g) 17
Rost (g) 2,2

Energia (kcal) 705
Fehérje (g) 48
Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 91
Ebbdl cukor (g) 13,5
S6 (NaCl) (g) 29
Rost (g) 11,5

Energia (kcal) 600|
Fehérje (g) 35
Zsir () 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,3
Szénhidrat (g) 67
Ebbl cukor (g) 8,3
S6 (NaCl) (g) 14
Rost (g) 9.8

uborkaval)
Energia (kcal) 583
Fehérje (g) 35
Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8
Szénhidrat (g) 80
Ebbél cukor (g) 17,3
S6 (NaCl) (g) 1,2
Rost (g) 0,8

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

664
31
24

20,8
74
4.4
1,3
8,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.

202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes

Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves, Habart Hideg eperpudingos Majgaluskaleves,
gazdagon z6ldséggel, Afrikai harcsafilé karalabéleves Z., krémleves, Oroshazi Zoldborsos
Carbonara spagetti roston siitve, Paradicsomos pasztortarhonya sertéstokany, parolt
kemencés zoldségek hasgombéc (sertéshusbol) rizskoret

VL., édes
kaposztasalata

csirkehusbol, sés

burgonya, Alma VII.

zeller (Csirkeraguleves
gazdagon z6ldséggel)

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 790
Fehérje (g) 19
Zsir (g) 31
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,6
Szénhidrat (g) 106
Ebbdl cukor (g) 6,7
S6 (NaCl) (g) 1.7
Rost (g) 2,2

Energia (kcal) 705
Fehérje (g) 48
Zsir (9) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 91
Ebbdl cukor (g) 13,5
S6 (NaCl) (g) 29
Rost (g) 11,5

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

718
28|
13

8,1

122

9,3
1,3]
16,6

Energia (kcal) 77
Fehérje (g) 24
Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 93
Ebbdl cukor (g) 19,5
S6 (NaCl) (g) 0,4
Rost (g) 0,9

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

712
36
30

6,9
72
1,8
1,8
22

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Omlett, Borzaska, paprika, Sonkas haromszog , Csirkehusos-zoldség Bermuda szendvics
kenyérszeletek Citromos tea uborka es tortilla, Citromos Zala felvagottal,
Sch.2,, retek tea répa-retek ragcsa
Szojat nyomokban Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natir martogatods) , Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle Szdjat nyomokban tartalmazhat (Schar
formakenyér) 90 g-os) 90 g-o0s) tartalmazhat (Schar pékaru formakenyér)
alapanyag éleszt6 nélkl)
Energia (kcal) 312 |Energia (kcal) 306 |Energia (kcal) 273| Energia (kcal) 370 | Energia (kcal) 288
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 14 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 6 |Zsir (g) 8|Zsir (g) 13| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.8
Szénhidrat (g) 58 |Szénhidrat (g) 50|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 0,8 |EbbdI cukor (g) 15,4|Ebb6l cukor (g) 1,2| Ebbél cukor (g) 15 | Ebbdl cukor (g) 1,4
S6 (NaCl) (g) 2 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 0,9| S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 0,8
Rost (g) 2,2 |Rost (g) 1,8|Rost (g) 2,9| Rost (g) 1,5 | Rost (g) 2,2
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves, Habart Hideg eperpudingos Majgaluskaleves, Cukkini krémleves
gazdagon zoldséggel, Afrikai harcsafilé karalabéleves Z., krémleves, Oroshazi Zoldborsos krutonnal, Rantott
Carbonara spagetti roston siitve, Paradicsomos pasztortarhonya sertéstokany, parolt csirkemell,
kemencés zoldségek huasgombéc (sertéshusbol) rizskoret kemencés
VL., édes csirkehusbol, sés parazsburgonya
kaposztasalata burgonya, Alma VII.
zeller (Csirkeraguleves zeller (Husleves alap
gazdagon z6ldséggel) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 790 |Energia (kcal) 705|Energia (kcal) 718| Energia (kcal) 717 | Energia (kcal) 712 |Energia (kcal) 943
Fehérje (g) 19 |Fehérje (g) 48(Fehérje (g) 28| Fehérije (g) 24 | Fehérje (g) 36 |Fehérie (g) 44
Zsir (g) 31 |Zsir (9) 13| Zsir (9) 13| Zsir (g) 27 | Zsir (g) 30 |Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1| Ebbdil telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 29,5
Szénhidrat (g) 106 [Szénhidrat (g) 91[Szénhidrat (g) 122| Szénhidrat (g) 93 | Szénhidrat (g) 72 |Szénhidrat (g) 105
Ebbdl cukor (g) 6,7 |Ebbdl cukor (g) 13,5|Ebbdl cukor (g) 9,3| Ebbdl cukor (g) 19,5 | Ebbdl cukor (g) 1,8 |[EbbéI cukor (g) 6,3
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 2,9/S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 1,8(S6 (NaCl) (g) 1,9
Rost (g) 2,2 [Rost (g) 11,5|Rost (g) 16,6( Rost (g) 0,9 | Rost (g) 2,2 [Rost (g) 12,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., natar Afonyas habdesszert Csirkemajkrémes Kifli Sch., névényi Kenyérhernyoécskall.,
martogatés T. kenyérszeletek D., sajtszelet, Csokipudongos
pritamin paprika zoldborsékrém, novényi "joghurt"”
paradicsom
mustar (natur martogatds) mustar (Spéko majonéz) , Szojat nyomokban

szoja (Habkrém) , Szojat tartalmazhat (Schar
nyomokban tartalmazhat formakenyér)

(Spéko zsemle 90 g-os)

Energia (kcal) 282 |Energia (kcal) 307 |Energia (kcal) 246( Energia (kcal) 276 | Energia (kcal) 316
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 18 |Zsir (9) 33|Zsir (9) 11| Zsir (9) 12 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 23,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 26 |Szénhidrat (g) 2|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 1,1 |Ebbél cukor (g) 1,4|Ebbdl cukor (g) 0,5| Ebbdl cukor (g) 4,6 | Ebbdl cukor (g) 15,9
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 1,7| $6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,8
Rost (g) 0 [Rost (g) 0|Rost (g) 5,1| Rost (g) 4,1 | Rost (g) 0,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



NBM-Bolcsis 4 x étkezés

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Omlett, Borzaska, paprika, Sonkas haromszog , Csirkehusos-zoldség Bermuda szendvics
kenyérszeletek Citromos tea uborka es tortilla, Citromos Zala felvagottal,
Sch.2,, retek tea répa-retek ragcsa
Szojat nyomokban Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natir martogatods) , Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle Szdjat nyomokban tartalmazhat (Schar
formakenyér) 90 g-os) 90 g-o0s) tartalmazhat (Schar pékaru formakenyér)
alapanyag éleszt6 nélkl)
Energia (kcal) 251 |Energia (kcal) 246 |Energia (kcal) 193| Energia (kcal) 280 | Energia (kcal) 232
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 4| Fehérie (g) 10 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 7|Zsir (9) 9| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 47 [Szénhidrat (g) 40|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,6 |[EbbdI cukor (g) 12,3|Ebb6l cukor (g) 0,9( Ebbdl cukor (g) 11,9 | Ebbél cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) () 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 1,8 [Rost (g) 1,5|Rost (g) 2,2| Rost (g) 1,1 | Rost (g) 1,9
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Alma VII. Korte Banan Szobi 100%-os Sz616 DD.
narancslé
Energia (kcal) 71 [Energia (kcal) 60|Energia (kcal) 120| Energia (kcal) 40 | Energia (kcal) 24
Fehérje (g) 0 |Fehérje (g) 0|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 0 |Zsir (g) 0|Zsir (g) 0| Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbél telitett zsirsav (g) 0f Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 19 [Szénhidrat (g) 16| Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 9 | Szénhidrat (g) 6
Ebbdl cukor (g) 0 |Ebbél cukor (g) 0|EbbéI cukor (g) 0f Ebbdl cukor (g) 8,7 | Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 |S6 (NaCl) (g) 0|S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 | S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 5,5 |Rost (g) 0|Rost (g) 0f Rost (g) 0 | Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés
38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sargaborsofézelék, Cukkini foézelék, Cseresznyemartas, Nagyi Csicseriborsofézelék
Siilt lecsokolbasz sertés fasirtgolyok siilt csirkecombfilé-f burgonyafézeléke, plirésitve, hazi
Csirkeporkolt (filézett pulykavagdalt
csirkecombbol)
foldimogyordt ny.
tartalmazhat
(Sargaborsofézelék) , szoja
(Siilt lecsokolbasz)
Energia (kcal) 534 |Energia (kcal) 373|Energia (kcal) 248| Energia (kcal) 358 | Energia (kcal) 395
Fehérje (g) 22 |Fehérje (g) 12|Fehérije (g) 22| Fehérje (g) 24 | Fehérje (9) 16
Zsir (g) 29 |Zsir (9) 24|Zsir (g) 7| Zsir (9) 15 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 10 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,2
Szénhidrat (g) 44 |Szénhidrat (g) 25(Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 35
Ebbdl cukor (g) 0,3 |Ebbdl cukor (g) 2,4|EbbéI cukor (g) 5| Ebbdl cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 4,2
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 0,8/S6 (NaCl) (g) 0,9] $6 (NaCl) (g) 0.1 | S6 (NaCl) (g) 0,3
Rost (g) 1,8 [Rost (g) 1,9(Rost (g) 0| Rost (g) 2,6 | Rost (g) 4.1
Uzsonna
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., natar Afonyas habdesszert Csirkemajkrémes Kifli Sch., névényi Kenyérhernyécskall.,
martogatos T. kenyérszeletek D., sajtszelet, Csokipudongos
pritamin paprika z6ldborsokrém, novényi "joghurt”
paradicsom
mustar (natir martogatds) mustar (Spéko majonéz) , Szojat nyomokban
szdja (Habkrém) , Szojat tartalmazhat (Schar
nyomokban tartalmazhat formakenyér)
(Spéko zsemle 90 g-os)
Energia (kcal) 214 |Energia (kcal) 245|Energia (kcal) 197| Energia (kcal) 221 | Energia (kcal) 308
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérje (9) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 14 |Zsir (g) 26|Zsir (g) 9| Zsir (g) 9 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 18 [Szénhidrat (g) 2[Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 29
EbbdI cukor (g) 0,8 [EbbdI cukor (g) 1,1|EbbélI cukor (g) 0,4| EbbéI cukor (g) 3,7 | Ebbdl cukor (g) 15,9
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,1|S6 (NaCl) (g) 1,3/ S6 (NaCl) (g) 1| 86 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 0 [Rost (g) 0|Rost (g) 4,1| Rost (g) 3,3 | Rost (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.

202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes

Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves, Habart Hideg eperpudingos Majgaluskaleves,
gazdagon z6ldséggel, Afrikai harcsafilé karalabéleves Z., krémleves, Oroshazi Zoldborsos
Carbonara spagetti roston siitve, Paradicsomos pasztortarhonya sertéstokany, parolt
kemencés zoldségek hasgombéc (sertéshusbol) rizskoret

VL., édes
kaposztasalata

csirkehusbol, sés
burgonya, Alma VII.

zeller (Csirkeraguleves
gazdagon z6ldséggel)

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 920
Fehérje (g) 24
Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,4
Szénhidrat (g) 123
Ebbdl cukor (g) 8,1
S6 (NaCl) (g) 1.9
Rost (g) 3,2

Energia (kcal) 857
Fehérje (g) 57
Zsir (9) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8
Szénhidrat (g) 114
Ebbdl cukor (g) 14,5
S6 (NaCl) (g) 37
Rost (g) 12,5

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

8!

@

2
3|
15
9,4
140
12,1
1,7
19,2

[

Energia (kcal) 856
Fehérje (g) 28
Zsir (g) 31
Ebbdl telitett zsirsav (g) 74
Szénhidrat (g) 114
Ebbl cukor (g) 26,9
S6 (NaCl) (g) 0,5
Rost (g) 11

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

844
43
35

8.1
87
21
2,3
2,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Omlett, Borzaska, paprika, Sonkas haromszog , Csirkehusos-zoldség Bermuda szendvics
kenyérszeletek Citromos tea uborka es tortilla, Citromos Zala felvagottal,
Sch.2,, retek tea répa-retek ragcsa
Szojat nyomokban Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natir martogatods) , Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle Szdjat nyomokban tartalmazhat (Schar
formakenyér) 90 g-os) 90 g-o0s) tartalmazhat (Schar pékaru formakenyér)
alapanyag éleszt6 nélkl)
Energia (kcal) 623 |Energia (kcal) 612|Energia (kcal) 546( Energia (kcal) 740 | Energia (kcal) 425
Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 13|Fehérje (g) 10( Fehérje (g) 27 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 16|Zsir (g) 26| Zsir (g) 36 | Zsir (9) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,7
Szénhidrat (g) 115 |Szénhidrat (g) 99|Szénhidrat (g) 64| Szénhidrat (g) 71 | Szénhidrat (g) 45
Ebbdl cukor (g) 1,6 [EbbéI cukor (g) 30,7|Ebbél cukor (g) 2,4| Ebb6| cukor (g) 30 | Ebbdl cukor (g) 2,1
S6 (NaCl) (g) 3,9 [S6 (NaCl) (g) 2,7|S6 (NaCl) (g) 1,9| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1,2
Rost (g) 4,4 [Rost (g) 3,7|Rost (g) 5,7| Rost (g) 2,9 | Rost (g) 3
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves, Habart Hideg eperpudingos Majgaluskaleves,
gazdagon zoldséggel, Afrikai harcsafilé karalabéleves Z., krémleves, Oroshazi Zoldborsos
Carbonara spagetti roston siitve, Paradicsomos pasztortarhonya sertéstokany, parolt
kemencés zoldségek huasgombéc (sertéshusbol) rizskoret
VL., édes csirkehusbdl, sés
kaposztasalata burgonya, Alma VII.
zeller (Csirkeraguleves zeller (Husleves alap
gazdagon z6ldséggel) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 920 |Energia (kcal) 857 |Energia (kcal) 832| Energia (kcal) 856 | Energia (kcal) 844
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 57 |Fehérje (g) 33| Fehérje (g) 28 | Fehérje (g) 43
Zsir (g) 35 |Zsir (9) 15|Zsir (g) 15| Zsir (g) 31 | Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1
Szénhidrat (g) 123 [Szénhidrat (g) 114|Szénhidrat (g) 140| Szénhidrat (g) 114 | Szénhidrat (g) 87
Ebbdl cukor (g) 8,1 |Ebbdl cukor (g) 14,5|Ebbdl cukor (g) 12,1| Ebbd| cukor (g) 26,9 | Ebbdl cukor (g) 21
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 3,7|S6 (NaCl) (g) 1,7| S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 23
Rost (g) 3,2 |Rost (g) 12,5|Rost (g) 19,2| Rost (g) 1,1 | Rost (g) 2,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Vacsora
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gombas Bakonyi sertésragu, Brokkolival rakott Bacon szalonnaba

csirkeapropecsenye,
hazi kovaszos

parolt barnarizs D.

pulykamellfilé
besamel kdntosben,

gongyolt,
lilahagymaagyon siilt

uborkadisz grillezett 6szi sertéskaraj, parolt
z6ldségkoret rizskoret, csemege
uborkaval
mustar (csemege
uborkaval)
Energia (kcal) 780 [Energia (kcal) 855|Energia (kcal) 507| Energia (kcal) 836
Fehérje (g) 38 |Fehérie (g) 35|Fehérje (g) 48| Fehérje (g) 47
Zsir (g) 37 (Zsir (9) 52|Zsir (g) 21| Zsir (g) 37
Ebbdl telitett zsirsav (g) 31,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 23,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 20
Szénhidrat (g) 71 |Szénhidrat (g) 58| Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 70
Ebbd| cukor (g) 3,9 |EbbéI cukor (g) 1|EbbdI cukor (g) 6,5| Ebbd! cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 5,2 [S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 1,9| S6 (NaCl) (g) 338
Rost (g) 9,6 |Rost (g) 5,1|Rost (g) 4| Rost (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd
38. hét
2026.09.14. -2026.09.19.

Spéko Manufaktura Kft.
Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes

Ebéd

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves, Habart Hideg eperpudingos Majgaluskaleves,
gazdagon zoldséggel, Afrikai harcsafilé karalabéleves Z., krémleves, Oroshazi Csicseriborsofézelék

Carbonara spagetti roston siitve, Paradicsomos pasztortarhonya piirésitve, hazi
kemencés zoldségek hasgombéc (sertéshusbol) pulykavagdalt
VL., édes csirkehusbdl, sés
kaposztasalata burgonya, Alma I.
zeller (Csirkeraguleves zeller (Husleves alap
gazdagon z6ldséggel) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 570 |Energia (kcal) 572|Energia (kcal) 584/ Energia (kcal) 572 | Energia (kcal) 504
Fehérje (g) 15 |Fehérje (g) 39|Fehérje (g) 24| Fehérie (g) 19 | Fehérje (g) 23
Zsir (g) 22 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 11| Zsir (g) 21| Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,9
Szénhidrat (g) 76 [Szénhidrat (g) 73|Szénhidrat (g) 96| Szénhidrat (g) 75 | Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 5 |Ebbél cukor (g) 9,4|Ebb&I cukor (g) 7,9| EbbéI cukor (g) 16,5 | Ebbdl cukor (g) 43
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 2,386 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 0,3 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 1,9 |Rost (g) 9,2|Rost (g) 11,7| Rost (g) 0,7 | Rost (g) 42

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Omlett, Borzaska, paprika, Sonkas haromszog , Csirkehusos-zoldség Bermuda szendvics
kenyérszeletek Citromos tea uborka es tortilla, Citromos Zala felvagottal,
Sch.2,, retek tea répa-retek ragcsa
Szojat nyomokban Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natir martogatods) , Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle Szdjat nyomokban tartalmazhat (Schar
formakenyér) 90 g-os) 90 g-o0s) tartalmazhat (Schar pékaru formakenyér)
alapanyag éleszt6 nélkl)
Energia (kcal) 251 |Energia (kcal) 246 |Energia (kcal) 193| Energia (kcal) 280 | Energia (kcal) 232
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 4| Fehérie (g) 10 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 7|Zsir (9) 9| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 47 [Szénhidrat (g) 40|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,6 |[EbbdI cukor (g) 12,3|Ebb6l cukor (g) 0,9( Ebbdl cukor (g) 11,9 | Ebbél cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 1,8 [Rost (g) 1,5|Rost (g) 2,2| Rost (g) 1,1 | Rost (g) 1,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves, Habart Hideg eperpudingos Majgaluskaleves,
gazdagon zoldséggel, Afrikai harcsafilé karalabéleves Z., krémleves, Oroshazi Csicseriborsofézelék
Carbonara spagetti roston siitve, Paradicsomos pasztortarhonya piirésitve, hazi
kemencés zoldségek huasgombéc (sertéshusbol) pulykavagdalt
VL., édes csirkehusbdl, sés
kaposztasalata burgonya, Alma I.
zeller (Csirkeraguleves zeller (Husleves alap
gazdagon z6ldséggel) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 570 |Energia (kcal) 572|Energia (kcal) 584| Energia (kcal) 572 | Energia (kcal) 504
Fehérje (g) 15 |Fehérje (g) 39|Fehérje (g) 24| Fehérje (g) 19 | Fehérje (g) 23
Zsir (g) 22 |Zsir (9) 11|Zsir (9) 11| Zsir (9) 21 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,9
Szénhidrat (g) 76 |Szénhidrat (g) 73|Szénhidrat (g) 96| Szénhidrat (g) 75 | Szénhidrat (g) 53
Ebbé! cukor (g) 5 |[Ebbél cukor (g) 9,4|Ebbél cukor (g) 7,9| Ebb8I cukor (g) 16,5 | Ebbél cukor (g) 43
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 2,3|S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 0,3 | 6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 1,9 [Rost () 9,2|Rost (g) 11,7| Rost (g) 0,7 | Rost (g) 4,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., natar Afonyas habdesszert Csirkemajkrémes Kifli Sch., névényi Kenyérhernyoécskall.,
martogatés T. kenyérszeletek D., sajtszelet, Csokipudongos
pritamin paprika zoldborsékrém, novényi "joghurt"”
paradicsom
mustar (natur martogatds) mustar (Spéko majonéz) , Szojat nyomokban
szoja (Habkrém) , Szojat tartalmazhat (Schar
nyomokban tartalmazhat formakenyér)
(Spéko zsemle 90 g-os)
Energia (kcal) 214 |Energia (kcal) 245|Energia (kcal) 197| Energia (kcal) 221 | Energia (kcal) 308
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 26(Zsir (g) 9| Zsir (g) 9 [ Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 18 |Szénhidrat (g) 2|Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 29
Ebbél cukor (g) 0,8 |EbbsI cukor (g) 1,1|Ebb8I cukor (g) 0,4| Ebb8I cukor (g) 3,7 | Ebb8I cukor (g) 15,9
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 1,3| 6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 0 [Rost (g) 0|Rost (g) 4,1| Rost (g) 3,3 | Rost (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Parizsi felvagottas Borzaska, paprika, Sonkas haromszog , Csirkehusos-z6ldség Bermuda szendvics
omlett-EB, Citromos mézes uborka pucolva es tortilla fiistolt
kenyérszeletek limonadé csirkemellsonkaval,
Sch.2, retek répa-retek ragcsa
Szojat nyomokban Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natdr martogatos) , Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle Szdjat nyomokban tartalmazhat (Schar
formakenyér) 90 g-os) 90 g-os) tartalmazhat (Schar pékaru formakenyér)
alapanyag éleszt6 nélkil)
Energia (kcal) 226 |Energia (kcal) 238|Energia (kcal) 193| Energia (kcal) 236 | Energia (kcal) 220
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 4| Fehérie (g) 10 | Fehérije (g) 3
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 7|Zsir (9) 9| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 34 |Szénhidrat (g) 38|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 16 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebb6I cukor (g) 9,8|Ebbdl cukor (g) 0,9| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 1,5 [Rost (g) 1,6|Rost (g) 2,2| Rost (g) 1,1 | Rost (g) 1,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkeraguleves Fehérbableves, Habart Hideg eperpudingos Cukkini krémleves
gazdagon zoldséggel, Afrikai harcsafilé karalabéleves Z., krémleves, krutonnal, Rantott
Carbonara spagetti roston siitve, Brokkolival rakott Csirkeporkolt (filézett csirkemell,
vegan kemencés zoldségek pulykamellfilé csirkecombbél), kemencés
VL., édes besamel kontosben, Nagyi parazsburgonya
kaposztasalata hagymas burgonyafézeléke,
tortburgonya Alma IV.
zeller (Csirkeraguleves
gazdagon zdldséggel)
Energia (kcal) 558 [Energia (kcal) 572|Energia (kcal) 514| Energia (kcal) 540 | Energia (kcal) 566
Fehérje (g) 13 |Fehérje (g) 39|Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 25 | Fehérje (9) 26
Zsir (g) 20 (Zsir (g) 11|Zsir (g) 18| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,7
Szénhidrat (g) 80 [Szeénhidrat (g) 73| Szénhidrat (g) 57| Szénhidrat (g) 74 | Szénhidrat (g) 63
EbbdI cukor (g) 5,2 [EbbdI cukor (g) 9,4|EbbdI cukor (g) 7,1| Ebbél cukor (g) 15,1 | Ebbél cukor (g) 3.8
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 2,3|S6 (NaCl) (g) 1,2 S6 (NaCl) (g) 0,3 | S6 (NaCl) (g) 1,1
Rost (g) 1,9 [Rost (g) 9,2|Rost (g) 8,4| Rost (g) 8 [ Rost (g) 73

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202609 1 4 - 202609 1 9 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., natar Afonyas habdesszert Csirkemajkrémes Kifli Sch., névényi Kenyérhernyoécskall.,
martogatés T. kenyérszeletek D., sajtszelet, Csokipudongos
pritamin paprika zoldborsékrém, novényi "joghurt"”
paradicsom
mustar (natur martogatds) mustar (Spéko majonéz) , Szojat nyomokban

szoja (Habkrém) , Szojat tartalmazhat (Schar
nyomokban tartalmazhat formakenyér)

(Spéko zsemle 90 g-os)

Energia (kcal) 214 |Energia (kcal) 245|Energia (kcal) 197| Energia (kcal) 276 | Energia (kcal) 308
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 26(Zsir (g) 9| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 18 |Szénhidrat (g) 2|Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 29
Ebbdl cukor (g) 0,8 |EbbdI cukor (g) 1,1|EbbéI cukor (g) 0,4 Ebbdl cukor (g) 4,6 | Ebbdl cukor (g) 15,9
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 1,3| 6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 0 [Rost (g) 0|Rost (g) 4,1| Rost (g) 4,1 | Rost (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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