ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

35.hét 2026.08.24.-2026.08.30.

A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 08.24 08.25 08.26 08.27 08.28
Tizorai Malna tea Tej (7;) Vanilias tej (7;) Limonadé (12;) Tej (7;)

EN:30.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g

Edami sajt (7;)

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g S0O:0.2¢g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g

Napraforgomagos zsemle (1;)
EN:162.5kcal Z5:1.9g TZS:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:4.4g SO:0.6g

EN:82.5kcal 7S:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:4.3g 5O:0.2g

Kendmajas (sertés)

EN:43.8kcal 7S:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SO:0.4g

Panini (1;7;)

EN:138.5kcal Z5:1.1g T25:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.5¢

EN:88.6kcal 7S:2.3g TZS:1.4g SZH:12.2g CK:10.6g
FH:4.5g SO:0.2¢g

Natur sajtkrém (7;)

EN:36.0kcal S:2.6g TZS:1.7g SZH:2.2g CK:1.5¢g
FH:1.1g SO:0.8¢

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal Z5:1.5g T25:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.7g
FH:0.1g SO:0.0g

Diakcsemege (1;6;7;)

EN:72.5kcal 7S:6.5g TZS:2.5g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:3.3g S0O:0.5¢

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g

vizes zsemle (1;)
EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

EN:82.5kcal 7S:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:4.3g SO:0.2¢g

Natur vajkrém (7;)

EN:30.7kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:0.5g
FH:0.4g SO:0.1g

korpas zsemle (1;6;)

EN:141.0kcal Z5:0.8g T25:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g
FH:4.8g SO:0.6g

Ebéd Felesborsé gulyas (1;3;9;) Csontleves tésztaval (1;3;9;) Kapros tokleves (1;7;) Z26ldséges tarhonyaleves (1;3;9;) Zoldborsoéleves (1;3;9;)
EN:195.7kcal Z5:9.7g TZS:3.0g SZH:13.8g CK:1.7g  |EN:92.6kcal ZS:3.6g TZS:0.7g SZH:9.1g CK:1.0g EN:61.4kcal 2S:3.7g TZS:1.8g SZH:5.6g CK:1.3g EN:121.0kcal ZS:3.4g TZS:0.9g SZH:18.9g CK:1.7g  |[EN:110.0kcal ZS:1.4g TZS:0.2g SZH:16.1g CK:3.4g
FH:12.5g SO:1.3g FH:4.2g SO:2.1g FH:1.2g SO:0.7¢g FH:3.5g S0O:0.5¢ FH:6.4g SO:1.9g
Tejben dara (1;7;) Husgombdc (sertés) (3;) Piritott tokmag Fasirt golyo (siitében siitve) (1;6;) FGtt tészta (1;)
EN:203.2kcal Z5:3.2g T25:1.9g SZH:34.7g CK:16.9g |EN:163.1kcal 25:10.7g TZ5:3.7g SZH:6.2g CK:0.0g  |EN:43.3kcal Z5:3.7g T25:0.7g SZH:1.4g CK:0.1g EN:125.8kcal 5:8.4g T25:1.4g SZH:6.5¢ CK:0.5¢  |EN:179.6kcal Z5:1.1g TZ5:0.3g SZH:36.0g CK:1.8¢
FH:8.1g SO:0.2¢ FH:10.5g 50:0.8g FH:2.0g SO:0.0g FH:5.5g SO:0.9¢ FH:6.1g SO:1.5¢
Kakad szérat Paradicsom martas (1;9;) Panirozott halrud (1;4;) Burgonyafé6zelék (1;7;) Carbonara ragu (1;7;)
EN:89.5kcal 75:0.3g TZ5:0.2g SZH:20.3g CK:20.0g  |EN:107.7kcal 25:4.0g TZ5:0.4g SZH:16.0g CK:9.8g  [EN:130.7kcal 75:6.2g TZ5:0.6g SZH:11.4g CK:0.4g  [EN:172.9kcal 75:3.4g TZ5:2.0g SZH:28.4g CK:0.4g  |EN:176.7kcal Z5:12.3g TZ5:4.0g SZH:8.3g CK:2.7¢g
FH:0.6g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.6g FH:6.6g SO:0.3g FH:4.2g SO:0.5¢ FH:8.4g SO:2.0g
fehér kenyér (1;6;) F6tt burgonya 1/2 Kukoricas rizs fehér kenyér (1;6;) Reszelt sajt (1;7;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g EN:75.2kcal Z5:0.2g SZH:14.7g FH:2.0g 50:0.2g EN:197.5kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:44.2g CK:1.1g  |EN:48.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g EN:62.8kcal 7S:4.3g TZS:2.8g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:1.7g S0O:0.3g FH:5.4g SO:1.2¢g FH:1.7g S0O:0.3g FH:5.1g SO:0.4g
alma teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) szilva teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:66.6kcal Z5:0.4g T75:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:96.4kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |[EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:50.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:2.4g SO:0.3g FH:3.4g SO:0.6g FH:1.8g SO:0.3g
Tartarmartas (3;7;10;)
EN:95.1kcal 75:8.0g TZS:2.7g SZH:4.6g CK:4.3g
FH:0.6g SO:1.0g
Uzsonna Sonkas felvagott Trappista sajt (7;) Tojaskrém (3;7;10;) Tejfolos turd (7;) Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:19.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.5¢

Natur vajkrém (7;)

EN:30.7kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:0.5g
FH:0.4g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Ragorépa

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:89.1kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g 5O:0.6g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal Z5:0.2g TZ5:0.0g SZH:9.6¢ CK:0.3g
FH:1.7¢ 5O:0.3g

Pritamin paprika

EN:7.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:1.2¢g
FH:0.2g 50:0.0g

EN:35.9kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:1.6g CK:0.7g
FH:2.2g SO:0.3g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:59.3kcal 7S:3.2g TZS:2.5g SZH:1.6g CK:1.6g
FH:5.8g SO:0.6¢

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Paprika

EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2g

alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola felso 35.hét 2026.08.24.-2026.08.30.

gasztvital.hu IF 10-14
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
08.24 08.25 08.26 08.27 08.28
Ebéd Felesborsé gulyas (1;3;9;) Csontleves tésztaval (1;3;9;) Kapros tokleves (1;7;) Z26ldséges tarhonyaleves (1;3;9;) Zoldborsoéleves (1;3;9;)
EN:282.3kcal Z5:13.6g TZS:3.4g SZH:23.4g CK:2.5g |EN:128.3kcal ZS:4.7g TZS:1.0g SZH:12.8g CK:1.1g  |[EN:78.9kcal ZS:4.4g TZS:2.0g SZH:8.0g CK:1.4g EN:134.2kcal Z5:4.4g TZS:1.2g SZH:19.6g CK:1.9g  [EN:226.9kcal ZS:2.0g T2S:0.4g SZH:38.1g CK:22.1g
FH:15.3g SO:1.7¢g FH:6.5g SO:2.1g FH:1.6g SO:0.9¢ FH:3.7g SO:0.6¢ FH:11.0g SO:5.0g
Tejben dara (1;7;) Husgombdc (sertés) (3;) Piritott tokmag Fasirt golyo (siitében sitve) (1;6;) FGtt tészta (1;)
EN:272.1kcal ZS:4.1g TZS:2.4g SZH:47.6g CK:24.0g |EN:266.1kcal ZS:16.9g T2S:5.9g SZH:11.7g CK:0.0g |EN:54.1kcal ZS:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:226.0kcal Z5:16.8g TZS:2.5g SZH:9.8g CK:0.8g  |[EN:330.5kcal ZS:6.5g TZ25:0.9g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:10.3g SO:0.3g FH:16.9g SO:1.1g FH:2.5g S0:0.0g FH:8.3g SO:1.3g FH:9.8g S0:1.7g
Kakad szérat Paradicsom martas (1;9;) Rantott hal (1;3;4;) Burgonyafé6zelék (1;7;) Carbonara ragu (1;7;)
EN:135.9kcal Z5:0.5g T25:0.3g SZH:30.1g CK:29.5g |EN:241.2kcal 25:7.8g TZ5:0.9g SZH:39.0g CK:22.7g |EN:338.9kcal 75:21.9g T25:3.1g SZH:18.6g CK:0.2g |EN:283.5kcal 75:5.0g TZ5:3.0g SZH:47.6g CK:0.6g  |[EN:267.1kcal 75:18.6g T25:5.1g SZH:12.4g CK:2.8g
FH:1.2g 5O:0.1g FH:3.2g 5O:0.8g FH:15.6g SO:1.6g FH:7.0g SO:0.7g FH:12.6g 50:2.9g
fehér kenyér (1;6;) F6tt burgonya 1/2 Kukoricas rizs fehér kenyér (1;6;) Reszelt sajt (1;7;)
EN:72.3kcal 25:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:112.8kcal 5:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g $0:0.3g  |EN:244.6kcal Z5:2.4g T25:0.3g SZH:51.9g CK:1.1g  |EN:72.3kcal Z5:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:62.8kcal 25:4.3g TZS:2.8g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4¢g FH:6.4g SO:1.2¢g FH:2.6g SO:0.4¢g FH:5.1g SO:0.4g
alma teljeskiorlési kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) szilva teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:144.6kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g  |[EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.6g 50:0.0g FH:3.6g SO:0.5¢ FH:5.2g 50:0.9¢ FH:1.8g SO:0.3g
Tartarmartas (3;7;10;)
EN:117.4kcal 5:10.0g TZS:3.8g SZH:5.4g CK:5.0g
FH:0.9g 50:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.08.17. 9:45




E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sko|a 35.hét 2026.08.24.-2026.08.30.

gasztvital.hu KOZ
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
08.24 08.25 08.26 08.27 08.28
Ebéd Felesborsé gulyas (1;3;9;) Csontleves tésztaval (1;3;9;) Kapros tokleves (1;7;) Z26ldséges tarhonyaleves (1;3;9;) Zoldborsoéleves (1;3;9;)
EN:318.1kcal Z5:13.8g TZS:3.4g SZH:29.2g CK:3.4g |EN:148.2kcal ZS:5.3g TZS:1.2g SZH:14.9g CK:0.7g  |[EN:219.0kcal 2S:16.6g TZS:6.2g SZH:13.7g CK:2.5g |EN:139.5kcal ZS:4.9g TZS:1.4g SZH:19.7g CK:1.9g  |EN:154.5kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:20.8g CK:5.3g
FH:17.6g SO:1.9¢ FH:7.5g SO:2.1g FH:3.1g SO:1.0g FH:3.7g SO:0.7¢g FH:7.9g SO:3.6¢
Tejben dara (1;7;) Husgombdc (sertés) (3;) Piritott tokmag Fasirt golyo (siitében sitve) (1;6;) FGtt tészta (1;)
EN:317.8kcal Z5:4.8g TZS:2.9g SZH:55.3g CK:28.7g |EN:301.5kcal ZS:19.0g TZS:6.6g SZH:13.6g CK:0.0g |EN:54.1kcal ZS:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:284.7kcal Z5:20.5g TZS:3.2g SZH:13.0g CK:1.0g |EN:356.4kcal ZS:7.5g TZS:1.0g SZH:61.2g CK:3.0g
FH:12.2g SO:0.3g FH:19.0g SO:1.2¢g FH:2.5g S0:0.0g FH:11.0g SO:1.8¢ FH:10.4g SO:1.7¢g
Kakad szérat Paradicsom martas (1;9;) Rantott hal (1;3;4;) Burgonyafé6zelék (1;7;) Carbonara ragu (1;7;)
EN:135.9kcal Z5:0.5g T25:0.3g SZH:30.1g CK:29.5g |EN:209.3kcal 25:7.7g TZ5:0.9g SZH:32.4g CK:22.7g |EN:393.6kcal 25:24.9g T25:3.5g SZH:23.4g CK:0.2g |EN:318.3kcal 75:5.1g TZ5:3.0g SZH:53.9g CK:0.6g  [EN:374.5kcal 75:22.9¢g T75:8.3g SZH:13.7g CK:3.4g
FH:1.2g 5O:0.1g FH:2.3g 5O:0.9¢ FH:17.7g 50:1.8¢ FH:7.9g 5O:0.7g FH:16.9g 5O:3.8¢
fehér kenyér (1;6;) F6tt burgonya 1/2 Kukoricas rizs fehér kenyér (1;6;) Reszelt sajt (1;7;)
EN:96.4kcal 5:0.4g TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:112.8kcal 5:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g $0:2.9g  |EN:351.4kcal Z5:6.9g TZ5:0.8g SZH:67.1g CK:1.2g  |EN:96.4kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:73.0kcal Z5:4.3g TZ5:2.8g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.6¢ FH:8.2g SO:1.3g FH:3.4g SO:0.6¢ FH:5.4g SO:0.4¢g
alma teljeskiorlési kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) szilva teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:192.8kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:38.4g CK:1.3g  |EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.6g 50:0.0g FH:4.8g SO:0.7g FH:6.9g SO:1.2¢ FH:1.8g SO:0.3g
Tartarmartas (3;7;10;)
EN:166.8kcal Z5:14.5g TZS:4.6g SZH:7.0g CK:6.3g
FH:1.1g SO:1.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.08.17. 9:45




