ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

32.hét 2026.08.03.-2026.08.09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
08.03 08.04 08.05 08.06 08.07 08.08 08.09
Tizorai Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Gyiimolcsos joghurt (7;)
EN:82.5kcal 7S:4.2g T2S:2.7g EN:91.0kcal 7S:2.3g TZS:1.4g EN:82.5kcal 7S:4.2g TZS:2.7g EN:79.5kcal 7S:2.3g TZS:1.4g EN:82.5kcal 7S:4.2g TZS:2.7g EN:82.5kcal 7S:1.4g TZS:1.0g
SZH:6.9g CK:6.9g FH:4.3g $0:0.2g |SZH:12.6g CK:11.9g FH:4.6g $O:0.2g|SZH:6.9g CK:6.9g FH:4.3g SO:0.2g  |SZH:9.9g CK:9.9g FH:4.5g SO:0.1g  |SZH:6.9g CK:6.9g FH:4.3g $O:0.2g  |SZH:13.8g CK:12.5g FH:3.8g 50:0.1g
Kockasaijt, natur (7;) margarin Magyaros vajkrém (7;) Sertés parizsi Tojaskrém (3;7;10;) Teljeskidrlésii kifli (1;7;)
EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:33.2kcal 7S:2.9g TZS:1.9g EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g EN:35.9kcal 7S:1.8g TZS:0.6g EN:153.5kcal ZS:2.0g TZS:0.9g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g  |50:0.1g SZH:1.3g CK:0.5g FH:0.4g SO:0.3g  |SZH:0.5g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.4g |SZH:1.6g CK:0.7g FH:2.2g SO:0.3g  |SZH:28.5g CK:1.4g FH:4.0g SO:0.5g
Teljeskidrlésii kifli (1;7;)  |Panini (1;7;) lenmagos zsemle (1;) Natur vajkrém (7;) vizes zsemle (1;)
EN:153.5kcal 75:2.0g TZS:0.9g EN:138.5kcal 75:1.1g TZS:0.5g EN:161.0kcal 75:1.8g TZS:0.1g EN:30.7kcal ZS:2.6g TZS:1.7g EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2g
SZH:28.5g CK:1.4g FH:4.0g SO:0.5g |SZH:27.0g CK:0.9g FH:4.8g 50:0.5g |SZH:30.5g CK:0.5g FH:4.4g SO:0.7g |SZH:1.5g CK:0.5g FH:0.4g SO:0.1g  |SZH:26.4g FH:5.1g SO:0.6g
Paprika Kigyéuborka Csaszar zsemle (1;6;) Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:152.7kcal 75:1.7g TZS:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:0.5g CK:0.0g FH:0.3g SO:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g $O:0.6g |SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Z6ldséges Gyongybab Paradicsomleves (1;3;9;) |Paldcleves (sertés) (1;7;) |Reszelttészta leves (1;3;9;) Sargabarack krémleves Magyaros burgonyaleves
leves (1;3;9;) tards galuskaval (1;3;7;)  (1;3;9;)
EN:127.8kcal Z5:0.5g TZS:0.0g EN:60.8kcal 7S:0.5g TZS:0.0g EN:213.5kcal Z5:11.9g TZS:3.8g EN:108.9kcal ZS:4.4g TZS:0.6g EN:176.8kcal Z5:4.4g TZS:2.5¢g EN:78.2kcal 7S:1.1g TZS:0.2g
SZH:22.4g CK:1.1g FH:6.9g $O:1.0g |SZH:11.9g CK:4.3g FH:1.9g $0:0.7g |SZH:16.6g CK:1.0g FH:8.5g $O:0.6g |SZH:12.8g CK:0.6g FH:3.7g SO:0.8g |SZH:29.2g CK:16.5g FH:5.0g $O:0.4g|SZH:13.8g CK:0.6g FH:2.3g SO:1.0g
Borsos sertés tokany (1;9;) Sajtos csirkecomb felsé Szilvas gombac (1;3;12;) |Halas vagdalt (1;3;4;) Tarhonyas hus sertés (1;) |Fasirt golyo (siitében
(1;7;) siitve) (1,6;)
EN:186.6kcal Z5:14.2g TZS:4.4g EN:156.6kcal Z5:11.8g TZS:4.6g EN:195.3kcal Z5:2.0g TZS:0.1g EN:133.7kcal Z5:9.3g TZS:3.3¢g EN:229.3kcal 75:9.9g TZS:3.3¢g EN:125.8kcal Z5:8.4g TZS:1.4¢g
SZH:3.3g CK:0.0g FH:11.3g $O:0.8g |SZH:2.2g CK:0.0g FH:9.8g SO:1.2g  |SZH:37.2g CK:8.8g FH:5.2g SO:0.7g |SZH:2.4g CK:0.0g FH:10.7g SO:0.9g |SZH:22.9g CK:1.1g FH:12.0g SO:0.9g|SZH:6.5g CK:0.5g FH:5.5g $0:0.9¢
Rizs koret Burgonyapiré (7;) Porcukor szorat Zo6ldborsofozelék (1;7;) fehér kenyér (1;6;) Sargaborso f6zelék (1;)
EN:185.4kcal 75:1.5g TZS:0.2¢g EN:223.3kcal 75:4.2g TZS:2.1g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:178.0kcal Z5:5.7g TZS:1.4¢g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:176.5kcal Z5:4.3g TZS:0.4g
SZH:38.8g CK:0.0g FH:4.7g 50O:0.9g |SZH:35.0g CK:5.6g FH:7.6g 5O:1.0g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g 50:0.0g|SZH:21.3g CK:5.9g FH:8.0g SO:1.0g |SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g |SZH:24.3g CK:2.0g FH:9.2g SO:0.2¢
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) |teljeskiGrlésii kenyér (1;) teljeskiGrlésii kenyér (1;) |Fejes salata fehér kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:22.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g 50:0.3g |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g SO:0.3g |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g SO:0.3g |SZH:4.8g CK:4.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Alma bef6tt alma Turo rudi (6;7;)
EN:49.2kcal 7S:0.2g SZH:10.2g EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g EN:106.5kcal 7S:5.3g TZS:4.5g
CK:9.0g FH:0.1g SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g 50:0.0g SZH:11.7g CK:11.1g FH:2.9¢ 5O:0.0g
Uzsonna Barack lekvar Vanilias tarékrém (7;) Csirkemell sonka Gouda sajt (3;7;) Magos sajtkrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;)

EN:48.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.2g FH:0.1g 5O:0.0g

margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

fehér kenyér (1;6;)
EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g

EN:53.1kcal 7S:1.9g TZS:1.4g
SZH:5.5g CK:5.5g FH:3.5g $0:0.0g

Foszlés kalacs (1;3;)
EN:123.9kcal 75:2.6g TZS:0.6g
SZH:21.7g CK:2.8g FH:3.0g $0:0.3g

EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:3.0g $0:0.4g

margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g
$0:0.1g

fehér kenyér (1;6;)
EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g
Ragorépa

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.5g CK:0.0g FH:0.4g 50:0.0g

EN:102.9kcal 75:7.8g TZS:5.3g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:8.4g SO:0.6g

margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g
$0:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2¢g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 5O:0.7g
Pritamin paprika

EN:7.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.3g CK:1.2g FH:0.2g 50:0.0g

EN:89.4kcal 75:6.9g TZS:3.1g
SZH:2.5g CK:1.4g FH:3.8g 50:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.7g
korte

EN:62.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:14.4g CK:1.8g FH:0.5g 50:0.0g

EN:171.5kcal 75:8.6g TZS:4.7g
$ZH:19.0g CK:0.7g FH:4.1g SO:1.1g

Nektarin
EN:34.3kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:5.5g FH:0.3g $0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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32.hét 2026.08.03.-2026.08.09.

Z info@gasztvital.hu |Sk0|a fE|56
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Ea SZ\t UlTél Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
\@/ 08.03 08.04 08.05 08.06 08.07 08.08 08.09
Ebéd Z6ldséges Gyongybab Paradicsomleves (1;3;9;) |Paldcleves (sertés) (1;7;) |Reszelttészta leves (1;3;9;) Sargabarack krémleves Magyaros burgonyaleves
leves (1;3;9;) tards galuskaval (1;3;7;)  (1;3;9;)
EN:217.6kcal Z5:0.9g TZS:0.1g EN:102.2kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:290.6kcal Z5:15.7g TZS:5.0g EN:133.8kcal ZS:5.5g TZS:0.7¢g EN:210.7kcal ZS:5.3g TZS:3.0g EN:130.0kcal Z5:4.1g TZS:0.7¢g

SZH:38.9g CK:1.5g FH:11.5g SO:1.3g|SZH:14.3g CK:6.6g FH:2.1g SO:0.9g |SZH:24.0g CK:1.1g FH:11.4g SO:0.7g|SZH:15.9g CK:0.9g FH:4.5g SO:1.0g |SZH:34.9g CK:20.5g FH:5.6g SO:0.5g|SZH:18.2g CK:0.7g FH:3.1g 5O:1.2g

Borsos sertés tokany (1;9;) Sajtos csirkecomb felsé Szilvas gombac (1;3;12;) |Halas vagdalt (1;3;4;) Tarhonyas hus sertés (1;) |Fasirt golyo (siitében
(1;7;) stitve) (1;6;)
EN:248.0kcal 75:18.8g TZS:5.9g EN:208.8kcal Z5:15.8g TZS:6.1g EN:263.6kcal 75:2.4g TZS:0.1g EN:198.4kcal Z5:13.9g TZS:5.0g EN:429.0kcal Z5:18.4g TZS:5.5g EN:226.0kcal Z5:16.8g TZS:2.5g

SZH:4.5g CK:0.0g FH:15.1g $O:1.1g |SZH:2.9g CK:0.0g FH:13.1g SO:1.5g |SZH:50.8g CK:12.3g FH:7.0g $O:1.0g|SZH:2.9g CK:0.0g FH:16.4g SO:1.3g |SZH:44.9g CK:2.1g FH:20.2g 50:1.2g|SZH:9.8g CK:0.8g FH:8.3g 5O:1.3g

Rizs koret Burgonyapiré (7;) Porcukor szorat Zoldborsofazelék (1;7;) fehér kenyér (1;6;) Sargaborso f6zelék (1;)
EN:293.4kcal 75:2.1g TZS:0.3g EN:266.5kcal ZS:5.6g TZS:2.8g EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:299.9kcal 75:11.2g TZS:2.3g EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g EN:323.9kcal 75:5.9g TZS:0.5¢g

SZH:62.0g CK:0.0g FH:7.4g $O:1.0g |SZH:40.5g CK:7.4g FH:9.3g SO:1.0g |SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:33.1g CK:7.9g FH:12.8g $O:1.3g|SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g $0:0.9g |SZH:47.7g CK:4.1g FH:18.3g 50:0.4g

fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) |teljeskiGrlésii kenyér (1;) teljeskiGrlésii kenyér (1;) |Fejes salata fehér kenyér (1;6;)
EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:26.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g |SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g [SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g |SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g |SZH:5.2g CK:4.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g
Alma befdtt alma Turo rudi (6;7;)
EN:57.4kcal 75:0.2g SZH:11.9g EN:52.5kcal 75:0.6g TZS:0.0g EN:106.5kcal ZS:5.3g TZS:4.5g
CK:10.5g FH:0.1g SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g SO:0.0g SZH:11.7g CK:11.1g FH:2.9g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszam:1/1 Nyomtatva: 2026.07.28. 9:00
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z info@gasztvital.hu Kozép|skola
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Ea SZ\t UlTél Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
\@/ 08.03 08.04 08.05 08.06 08.07 08.08 08.09
Ebéd Z6ldséges Gyongybab Paradicsomleves (1;3;9;) |Paldcleves (sertés) (1;7;) |Reszelttészta leves (1;3;9;) Sargabarack krémleves Magyaros burgonyaleves
leves (1;3;9;) tards galuskaval (1;3;7;)  (1;3;9;)
EN:244.3kcal 75:1.0g TZS:0.1g EN:153.8kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g EN:361.3kcal Z5:19.3g TZS:6.3g EN:146.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g EN:229.6kcal Z5:5.9g TZS:3.3¢g EN:159.2kcal ZS:5.0g TZS:0.8g

SZH:43.8g CK:1.7g FH:12.9g SO:1.4g SZH:22.1g CK:8.1g FH:3.7g SO:0.9g |SZH:30.1g CK:1.4g FH:14.4g SO:0.8g|SZH:17.7g CK:1.0g FH:5.3g SO:1.2g |SZH:38.3g CK:23.0g FH:5.9g 50:0.6g|SZH:21.9g CK:0.7g FH:3.7g SO:1.3g

Borsos sertés tokany (1;9;) Sajtos csirkecomb felsé Szilvas gombac (1;3;12;) |Halas vagdalt (1;3;4;) Tarhonyas hus sertés (1;) |Fasirt golyo (siitében
(1;7;) stitve) (1;6;)
EN:278.6kcal 25:21.1g TZS:6.7g EN:234.9kcal 75:17.8g TZ5:6.8g EN:301.3kcal ZS:2.6g TZS:0.1g EN:207.1kcal Z5:14.1g TZS:5.1g EN:566.8kcal Z5:25.3g TZS5:6.8g EN:284.7kcal Z5:20.5g TZS:3.2g
SZH:5.0g CK:0.0g FH:17.0g SO:1.5g |SZH:3.2g CK:0.0g FH:14.7g SO:1.7g |SZH:58.3g CK:14.1g FH:8.1g SO:1.1g|SZH:3.9g CK:0.0g FH:17.2g SO:1.4g |SZH:59.5g CK:2.8g FH:24.5g SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SO:1.8g
s0:10.1g
Rizs koret Burgonyapiré (7;) Porcukor szorat Zoldborsofazelék (1;7;) fehér kenyér (1;6;) Sargaborso f6zelék (1;)
EN:344.6kcal Z5:4.0g TZS:0.5g EN:292.9kcal 75:6.1g TZS:3.0g EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:329.6kcal Z5:12.0g TZS:2.5g EN:192.8kcal 75:0.8g TZS:0.2¢g EN:373.6kcal Z5:7.6g TZS:0.7g

SZH:69.8g CK:0.0g FH:8.4g $O:1.5g |SZH:44.7g CK:7.9g FH:10.1g 5O:1.5g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:37.8g CK:9.1g FH:13.6g $O:1.5g|SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g $O:1.2g |SZH:53.7g CK:4.6g FH:20.6g $0:0.4g

fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) |teljeskiGrlésii kenyér (1;) teljeskiGrlésii kenyér (1;) |Fejes salata fehér kenyér (1;6;)
EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2¢g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2¢g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2¢g EN:33.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g |SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.7g |SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.7g |SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.7g |SZH:6.5g CK:5.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g
Alma befdtt alma Turo rudi (6;7;)
EN:65.6kcal Z5:0.2g SZH:13.6g EN:52.5kcal 75:0.6g TZS:0.0g EN:106.5kcal ZS:5.3g TZS:4.5g
CK:12.0g FH:0.2¢g SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g SO:0.0g SZH:11.7g CK:11.1g FH:2.9g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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