DD-Diabétesz-Altalanos Iskola 40 g- Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Magyaros Eréleves tépett Paradicsomleves Vadas leves Daragaluskaleves

z0ldségleves-habara
s nélkiil, Csdében siilt
206ldséges
sertésapro D.

sertéshussal,
Zoldborsos - névényi
tejszines
harcsaragu, parolt
zo6ldségrizs (karfiol,
brokkoli, barnarizs),

betiitésztaval d.,
Kentucky pacolt
csirkecombfilé,
sargarépapiiré
burgonyaval D.

sertéshussal DD.,

Fahéjas almaszosz

édesitészerrel DD.,
fott sertésszelet

OD., Csirkeporkolt
(filézett
csirkecombbol), fott
szarvacska
brokkolival DD.,
OBszibarack szeletek

Alma V.

zeller (Erdleves tépett
sertéshussal)

mustar (Kentucky pacolt

csirkecombfilé) , zeller
(Paradicsomleves
betiitésztaval d.)

mustar (Vadas leves
sertéshussal DD.)

zeller (Husleves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 663 |Energia (kcal) 444|Energia (kcal) 494| Energia (kcal) 647 | Energia (kcal) 417
Fehérje (g) 31 [Fehérje (g) 39(Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 30 | Fehérje (9) 37
Zsir (g) 41 |Zsir () 14|Zsir (9) 22| Zsir (9) 40 | Zsir (9) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 16 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1
Szénhidrat (g) 39 |Szénhidrat (g) 42|Szénhidrat (g) 39| Szénhidrat (g) 42 | Szénhidrat (g) 43
Ebbdl cukor (g) 9,4 |Ebbdl cukor (g) 4,8|Ebbdl cukor (g) 5,7| Ebbdl cukor (g) 3,5 | Ebbél cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 1,7[S6 (NaCl) (g) 2,1[ S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 0,6
Rost (g) 10,1 |Rost (g) 8,1[Rost (g) 3,8| Rost (g) 7,7 | Rost (g) 4,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Z6ldborsos - novényi Paradicsomleves Vadas leves Daragaluskaleves,

zOldségleves,
Csében siilt
206ldséges

sertésapro D.

tejszines
harcsaragu, parolt
z0ldségrizs (karfiol,
brokkoli, barnarizs),
Kikeleti
gylimoélcssalata
vaniliasodoéval
édesitészerrel

betiitésztaval d.,
Kentucky pacolt
csirkecombfilé,
sargarépapiiré
burgonyaval,
OBszibarack szeletek

sertéshussal és
galuskaval, Fahéjas
almaszosz
édesitészerrel, fott
sertésszelet

Csirkeporkolt (filézett
csirkecombbol), fott
szarvacska
brokkolival DDD.

mustar (Kentucky pacolt

csirkecombfilé) , zeller
(Paradicsomleves
betiitésztaval d.)

mustar (Vadas leves
sertéshussal és galuskaval)

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 681
Fehérje (g) 33
Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4
Szénhidrat (g) 59
Ebbél cukor (g) 8,5
S6 (NaCl) (g) 15
Rost (g) 9,2

Energia (kcal) 583

Fehérje (g) 32
Zsir (9) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6
Szénhidrat (g) 59
Ebbdl cukor (g) 6

56 (NaCl) (g) 17
Rost (g) 58

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

N

579
6
22
10
9|
5,8
21
4,7

w

o

Energia (kcal) 677
Fehérje (g) 31
Zsir (g) 36
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2
Szénhidrat (g) 57
Ebbdl cukor (g) 4,6
S6 (NaCl) (g) 0.6
Rost (g) 8,6

Energia (kcal) 515
Fehérje (g) 39
Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 62
EbbdI cukor (g) 1,4
S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Bundaskenyér, Baromfi virsli, Diakcsemegés
D. es pita-diab paradicsom, kenyérkockak, szendvics friss
Citromos tea mustar, retek z6ldséggel F.
édesitoszerrel
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz) mustar (mustar)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 271 |Energia (kcal) 313|Energia (kcal) 236( Energia (kcal) 248 | Energia (kcal) 263
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 13 | Fehérje (9) 3
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 17|Zsir (9) 9| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1
Szénhidrat (g) 31 |Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 30
Ebbél cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 1,7|Ebb8I cukor (g) 1,1| Ebbél cukor (g) 3,2 | Ebb8I cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 1,8[S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 3 | S6 (NaCl) (g) 1,9
Rost (g) 1,8 [Rost (g) 1,4[Rost (g) 6,6| Rost (g) 3 | Rost (g) 1,9
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Zoldborsos - névényi Paradicsomleves Vadas leves Daragaluskaleves,
zoldségleves, tejszines betiitésztaval d., sertéshussal és Csirkeporkolt (filézett
Csében siilt harcsaragu, parolt Kentucky pacolt galuskaval, Fahéjas csirkecombbal), fétt
z0ldséges z6ldségrizs (karfiol, csirkecombfilé, almaszoész szarvacska
sertésapro D. brokkoli, barnarizs), sargarépapliré édesitészerrel, fott brokkolival DDD.
Kikeleti burgonyaval, sertésszelet
gyumolcssalata OBszibarack szeletek
vaniliasodéval
édesitoszerrel
mustar (Kentucky pacolt mustar (Vadas leves zeller (Husleves alap
csirkecombfilé) , zeller sertéshussal és galuskaval) z6ldségekkel adagolva)
(Paradicsomleves
betlitésztaval d.)
Energia (kcal) 681 |Energia (kcal) 583 |Energia (kcal) 579| Energia (kcal) 677 | Energia (kcal) 515
Fehérje (g) 33 [Fehérje (g) 32|Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 39
Zsir (g) 34 |Zsir (9) 25(Zsir (g) 22| Zsir (g) 36 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 10[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 59 |Szénhidrat (g) 59|Szénhidrat (g) 59| Szénhidrat (g) 57 | Szénhidrat (g) 62
Ebbél cukor (g) 8,5 [Ebbsl cukor (g) 6| Ebbél cukor (g) 5,8 Ebb8| cukor (g) 4.6 | Ebbs| cukor (g) 14
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1,7|S6 (NaCl) (g) 2,1/ S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 9,2 [Rost (g) 5,8[Rost (g) 4,7| Rost (g) 8,6 | Rost (g) 4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
32. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.08.03. -2026.08.08. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kekszes-afonyas Pizzas martogatés Parizsikockakkal Sertésmajkrém, Eperpudingos gofri

noveényi
"joghurt"-édesitésze
rrel, Kézmiives
kenyérchips

D., Kenyér ropi 5,
retek

toltott muffin,
pritamin paprika

kenyérkockak-6,
répa-retek ragcsa

édesitészerrel

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-o0s) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 345 |Energia (kcal) 228|Energia (kcal) 299| Energia (kcal) 247 | Energia (kcal) 294
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 4 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 23 |Zsir (g) 9|Zsir (g) 17| Zsir (g) 11| Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 11 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,5| Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,5
Szénhidrat (g) 31 [Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 3,2 |EbbdI cukor (g) 0,8|Ebb&l cukor (g) 1,1| Ebbél cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 1,7
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 1,3|S6 (NaCl) (g) 2,8/ S6 (NaCl) (9) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,7
Rost (g) 2,1 |Rost (g) 1,2|Rost (g) 3,2| Rost (g) 5,8 | Rost (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Menii- Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Z6ldborsos - novényi Paradicsomleves Vadas leves Daragaluskaleves
zbldségleves-habara tejszines betlitésztaval d., sertéshussal és OD., Csirkeporkolt
s nélkiil, Csdében siilt harcsaragu, parolt Kentucky pacolt galuskaval, Fahéjas (filézett
206ldséges z0ldségrizs (karfiol, csirkecombfilé, almaszosz csirkecombbdl), f6tt
sertésaproé D., Alma brokkoli, barnarizs), sargarépapiiré édesitészerrel, fott szarvacska
V. Kikeleti burgonyaval, sertésszelet brokkolival DD.,
gyiimélcssalata Oszibarack szeletek OBszibarack
vaniliasodéval
édesitoszerrel
mustar (Kentucky pacolt mustar (Vadas leves zeller (Husleves alap
csirkecombfilé) , zeller sertéshussal és galuskaval) z6ldségekkel adagolva)
(Paradicsomleves
betiitésztaval d.)
Energia (kcal) 968 [Energia (kcal) 705|Energia (kcal) 669| Energia (kcal) 827 | Energia (kcal) 612
Fehérje (g) 42 |Fehérje (g) 36 |Fehérje (g) 39| Fehérje (g) 36 | Fehérje (g) 51
Zsir (g) 56 (Zsir (g) 32|Zsir (g) 26| Zsir (g) 43 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 22,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,2|Ebbdil telitett zsirsav (g) 12,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1
Szénhidrat (g) 72 [Szénhidrat (g) 71|Szénhidrat (g) 69| Szénhidrat (g) 72 | Szénhidrat (g) 71
Ebbdl cukor (g) 12,9 [EbbéI cukor (g) 7|Ebbél cukor (g) 6,7| Ebbdl cukor (g) 6,6 | Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 1,9[S6 (NaCl) (g) 2,5/ 86 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 19,3 |Rost (g) 6,8[Rost (g) 5,4| Rost (g) 10,4 | Rost (g) 6,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Z6ldborsos - novényi Paradicsomleves Vadas leves Daragaluskaleves,

zOldségleves,
Csében siilt
206ldséges

sertésapro D.

tejszines
harcsaragu, parolt
z0ldségrizs (karfiol,
brokkoli, barnarizs),
Kikeleti
gylimoélcssalata
vaniliasodoéval
édesitészerrel

betiitésztaval d.,
Kentucky pacolt
csirkecombfilé,
sargarépapiiré
burgonyaval,
OBszibarack szeletek

sertéshussal és
galuskaval, Fahéjas
almaszosz
édesitészerrel, fott
sertésszelet

Csirkeporkolt (filézett
csirkecombbol), fott
szarvacska
brokkolival DDD.

mustar (Kentucky pacolt

csirkecombfilé) , zeller
(Paradicsomleves
betiitésztaval d.)

mustar (Vadas leves
sertéshussal és galuskaval)

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 554
Fehérje (g) 27
Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7
Szénhidrat (g) 49
Ebbdl cukor (g) 7
S6 (NaCl) (g) 12
Rost (g) 7,6

Energia (kcal) 495

Fehérje (g) 27
Zsir (9) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,2
Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 51
S6 (NaCl) (g) 14
Rost (g) 4,9

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

4

he]

7|
29
18|
8,4
49
5|
1,8
4|

Energia (kcal) 528
Fehérje (g) 23
Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.2
Szénhidrat (g) 49
Ebbdl cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 05
Rost (g) 74

Energia (kcal) 404
Fehérje (g) 29
Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7
Szénhidrat (g) 51
EbbdI cukor (g) 1.1
S6 (NaCl) (g) 0,8
Rost (g) 34

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Bundaskenyér, Baromfi virsli, Diakcsemegés
D. es pita-diab Citromos tea kenyérkockak, szendvics friss
édesitészerrel, mustar, retek z6ldséggel F.
paradicsom
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz) mustar (mustar)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 203 |Energia (kcal) 250|Energia (kcal) 156| Energia (kcal) 174 | Energia (kcal) 176
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 8 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 13| Zsir (9) 6| Zsir (9) 8 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 6,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.1
Szénhidrat (g) 23 |Szénhidrat (g) 25(Szénhidrat (g) 22| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 20
Ebbél cukor (g) 0,9 |EbbaI cukor (g) 1,4|Ebb8I cukor (g) 0,7| Ebb8I cukor (g) 3,2 | Ebb8I cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 2,2 | $6 (NaCl) (g) 1,3
Rost (g) 1,3 |Rost (g) 1,1|Rost (g) 4,3| Rost (g) 2,8 | Rost (g) 1,3
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Zoldborsos - névényi Paradicsomleves Vadas leves Daragaluskaleves,
zoldségleves, tejszines betiitésztaval d., sertéshussal és Csirkeporkolt (filézett
Csében siilt harcsaragu, parolt Kentucky pacolt galuskaval, Fahéjas csirkecombbal), fétt
z0ldséges z6ldségrizs (karfiol, csirkecombfilé, almaszoész szarvacska
sertésapro D. brokkoli, barnarizs), sargarépapliré édesitészerrel, fott brokkolival DDD.
Kikeleti burgonyaval, sertésszelet
gyumolcssalata OBszibarack szeletek
vaniliasodéval
édesitoszerrel
mustar (Kentucky pacolt mustar (Vadas leves zeller (Husleves alap
csirkecombfilé) , zeller sertéshussal és galuskaval) z6ldségekkel adagolva)
(Paradicsomleves
betlitésztaval d.)
Energia (kcal) 554 |Energia (kcal) 495|Energia (kcal) 477| Energia (kcal) 528 | Energia (kcal) 404
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 27|Fehérije (g) 29| Fehérje (g) 23 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 27 |Zsir (9) 21|Zsir (g) 18| Zsir (g) 27 | Zsir (9) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7
Szénhidrat (g) 49 [Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 49| Szénhidrat (g) 49 | Szénhidrat (g) 51
Ebbdl cukor (g) 7 |Ebbél cukor (g) 5,1|Ebbél cukor (g) 5| Ebbdl cukor (g) 4 | Ebbdl cukor (g) 1.1
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 1,4[S6 (NaCl) (g) 1,8 S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 0.8
Rost (g) 7,6 |Rost (g) 4,9(Rost (g) 4| Rost (g) 7,4 | Rost (g) 34

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
32. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.08.03. -2026.08.08. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kekszes-afonyas Pizzas martogatés Parizsikockakkal Sertésmajkrém, Eperpudingos gofri

noveényi
"joghurt"-édesitésze
rrel, Kézmiives
kenyérchips

D., Kenyér ropi 5,
retek

toltott muffin,
pritamin paprika

kenyérkockak-6,
répa-retek ragcsa

édesitészerrel

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-o0s) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 276 (Energia (kcal) 172|Energia (kcal) 239| Energia (kcal) 187 | Energia (kcal) 235
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 18 [Zsir (g) 7|Zsir (g) 13| Zsir (g) 9 [ Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,6
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 24|Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 2,6 [EbbdI cukor (g) 0,6|EbbdI cukor (g) 0,9| EbbdI cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 1,4
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (9) 2,3/ S6 (NaCl) (9) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1.3
Rost (g) 1,7 |Rost (g) 0,9|Rost (g) 2,6/ Rost (g) 4,3 | Rost (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Eréleves tépett Husgaluskaleves F., Tarkonyos Daragaluska leves F.,
zoldségleves F., sertéshussal F., Kentucky pacolt gombaraguleves Csirkepaprikas

Csobben siilt Novényi tejszines csirkecombfilé, gazdagon F., fliszerszegényen, f6tt
z6ldséges harcsaragu burgonyapiiré Tejszines (novényi) szarvacska koretnek
csirkeapro F. fliszerszegényen, csirketokany, parolt

parolt rizskoret

rizskoret

mustar (Kentucky pacolt
csirkecombfilé) , zeller
(Husleves alap)

mustar (Tejszines (névényi)
csirketokany) , zeller
(Tarkonyos gombaraguleves

zeller (Leves alap)

gazdagon F.)

Energia (kcal) 515 |Energia (kcal) 486 Energia (kcal) 607| Energia (kcal) 525 | Energia (kcal) 409
Fehérje (g) 31 |Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 41| Fehérije (g) 30 | Fehérje (g) 26
Zsir (g) 20 |Zsir (g) 13|Zsir (g) 24| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9|Ebbél telitett zsirsav (g) 6,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8
Szénhidrat (g) 55 [Szénhidrat (g) 57|Szénhidrat (g) 56| Szénhidrat (g) 71 | Szénhidrat (g) 58
Ebbdl cukor (g) 3,7 |EbbdI cukor (g) 1,5|EbbdI cukor (g) 2,6| Ebbd| cukor (g) 2 | Ebbdl cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 1 |S6 (NaCl) (g) 2,2|S6 (NaCl) (g) 2,2| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 14
Rost (g) 5,1 |Rost (g) 2,1|Rost (g) 4,5| Rost (g) 2,7 | Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Z6ldborsos - novényi Paradicsomleves Vadas leves Tyukhusleves
zoldségleves, tejszines betiitésztaval, sertéshussal és zoldségekkel
Csobben siilt harcsaragu, parolt Kentucky pacolt galuskaval, Fahéjas cérnametélttel,

z6ldséges rizskoret, Kikeleti csirkecombfilé, almaszosz, Hazi Csirkeporkolt (filézett

sertésapro, gyumolcssalata burgonyapiiré, sertésfasirt csirkecombbol), fott

gorogdinnye vaniliasodéval Sargadinnye szarvacska koretnek,

Oszibarack befétt
mustar (Kentucky pacolt mustar (Vadas leves zeller (Tydkhusleves
csirkecombfilé) , zeller sertéshussal és galuskaval) z6ldségekkel cérnametélttel)
(Paradicsomleves
betiitésztaval)

Energia (kcal) 711 |Energia (kcal) 730|Energia (kcal) 700( Energia (kcal) 759 | Energia (kcal) 714
Fehérje (g) 33 [Fehérje (g) 32|Fehérje (g) 37| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 45
Zsir (g) 33 |Zsir (9) 15|Zsir (9) 25| Zsir (g) 41 | Zsir (9) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,4
Szénhidrat (g) 70 |Szénhidrat (g) 117|Szénhidrat (g) 82| Szénhidrat (g) 73 | Szénhidrat (g) 81
Ebbdl cukor (g) 7,3 |EbbdI cukor (g) 30,2|Ebbél cukor (g) 9,5| EbbéI cukor (g) 13,2 | Ebbél cukor (g) 2,6
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 2,1 86 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 6,3 |Rost (g) 4,7|Rost (g) 4,6| Rost (g) 8,7 | Rost (g) 1,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Bundaskenyér, Brumi kakads Diakcsemegés
paprikaval es pita Citromos tea, siitemény, Mentas szendvics friss
paradicsom limonadé z0ldséggel,
Gyiimolcstea
Szojat nyomokban mustar (natdr martogatés)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 304 |Energia (kcal) 281|Energia (kcal) 293( Energia (kcal) 279 | Energia (kcal) 294
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 2 |Zsir (9) 11|Zsir (9) 9| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6
Szénhidrat (g) 40 [Szénhidrat (g) 37|Szénhidrat (g) 48| Szénhidrat (g) 45 | Szénhidrat (g) 46
Ebbél cukor (g) 1,5 |EbbdI cukor (g) 3,3|Ebbl cukor (g) 15,1| Ebbé! cukor (g) 32,6 | EbbsI cukor (g) 8,8
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 1,7(S6 (NaCl) (g) 1,6| S6 (NaCl) (g) 0,3 | S6 (NaCl) (g) 1,9
Rost (g) 2,6 |Rost (g) 1,3[Rost (g) 6,7| Rost (g) 2 | Rost (g) 73
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Zoldborsos - névényi Paradicsomleves Vadas leves Tyukhusleves
zoldségleves, tejszines betiitésztaval, sertéshussal és zoldségekkel
Csében siilt harcsaragu, parolt Kentucky pacolt galuskaval, Fahéjas cérnametélttel,
z0ldséges rizskoret, Kikeleti csirkecombfilé, almaszosz, Hazi Csirkeporkolt (filézett
sertésapro, gylimoélcssalata burgonyapiiré, sertésfasirt csirkecombbal), fétt
gorogdinnye vaniliasodoéval Sargadinnye szarvacska koretnek,
Oszibarack befétt
mustar (Kentucky pacolt mustar (Vadas leves zeller (Tyukhusleves
csirkecombfilé) , zeller sertéshussal és galuskaval) z6ldségekkel cérnametélttel)
(Paradicsomleves
bet(itésztaval)
Energia (kcal) 711 |Energia (kcal) 730|Energia (kcal) 700| Energia (kcal) 759 | Energia (kcal) 714
Fehérje (g) 33 |Fehérje (g) 32|Fehérje (g) 37| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 45
Zsir (g) 33 [Zsir (g) 15|Zsir (g) 25| Zsir (g) 41 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,4
Szénhidrat (g) 70 [Szénhidrat (g) 117|Szénhidrat (g) 82| Szénhidrat (g) 73 | Szénhidrat (g) 81
Ebbdl cukor (g) 7,3 |EbbdI cukor (g) 30,2|Ebbdl cukor (g) 9,5| Ebbé| cukor (g) 13,2 | Ebbdl cukor (g) 2,6
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 2,1| 86 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 6,3 |Rost (g) 4,7|Rost (g) 4,6| Rost (g) 8,7 | Rost (g) 1,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

32. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.08.03. -2026.08.08. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kekszes-bananos Pizzas martogatés, Parizsikockakkal Sertésmajkrém, Eperpudingos gofri

novényi "joghurt”,
Kézmiives
kenyérchips-3,5

Kenyér ropi 6,
répa-retek ragcsa

toltott muffin,
pritamin paprika

kenyérkockak-6,
répa-retek ragcsa,
gorogdinnye

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 335 |Energia (kcal) 304 |Energia (kcal) 299| Energia (kcal) 292 | Energia (kcal) 314
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 4|Fehérje () 4| Fehérie (g) 4 | Fehérie (g) 4
Zsir (g) 21 |Zsir (g) 10|Zsir (g) 17| Zsir (g) 11 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,1
Szénhidrat (g) 34 [Szénhidrat (g) 47|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 43 | Szénhidrat (g) 38
Ebbdl cukor (g) 10,9 |EbbéI cukor (g) 8,2|Ebbdl cukor (g) 1,1| Ebbél cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 8,4
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 2,8/ S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,6
Rost (g) 3 [Rost (g) 2,4|Rost (g) 3,2| Rost (g) 5,8 | Rost (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Bundaskenyér, Brumi kakads Diakcsemegés
paprikaval es pita Citromos tea, siitemény, Mentas szendvics friss
paradicsom limonadé z0ldséggel,
Gyiimolcstea
Szojat nyomokban mustar (natdr martogatés)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 243 |Energia (kcal) 225|Energia (kcal) 200( Energia (kcal) 223 | Energia (kcal) 237
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 9|Zsir () 6| Zsir (9) 8 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 3,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9
Szénhidrat (g) 32 |Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 37
Ebbdl cukor (g) 1,2 |Ebbél cukor (g) 2,6(Ebbdl cukor (g) 11,9| Ebb6l cukor (g) 26,1 | Ebbdl cukor (g) 7.4
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,4[S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,2 | S6 (NaCl) (g) 1,6
Rost (g) 2,1 [Rost (g) 1,1{Rost (g) 4,3| Rost (g) 1,6 | Rost (g) 58
r__ oz .
Tizorai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Szobi 100%-o0s Alma IV. Sargadinnye goroégdinnye Banan
narancslé
Energia (kcal) 40 |Energia (kcal) 63 |Energia (kcal) 51| Energia (kcal) 36 | Energia (kcal) 120
Fehérje (g) 0 [Fehérje (g) 0|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 0 |Zsir (g) 0|Zsir (g) 0| Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 9 [Szénhidrat (g) 17|Szénhidrat (g) 12| Szénhidrat (g) 9 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 8,7 |EbbdI cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 0| Ebbél cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 [ So6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 0 [Rost (g) 4,9(Rost (g) 0| Rost (g) 0 [ Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

32. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldbabfézelék, hazi Sertéshusgomboc Egresmartas, siilt Fahéjas almaszosz, Magyaros
csirkefasirt vadas martasban, csirkefalatok grillezett kapros-gyalult
fott tésztakorettel csirkemellfalatok I. tokfézelék,
Csirkeporkolt (filézett
csirkecombbél)
mustar (Sertéshisgomboc
vadas martasban, fétt
tésztakorettel)
Energia (kcal) 335 |Energia (kcal) 351|Energia (kcal) 431| Energia (kcal) 258 | Energia (kcal) 344
Fehérje (g) 17 |Fehérje (g) 9|Fehérje (g) 16| Fehérje (g) 18 | Fehérie (g) 23
Zsir (g) 19 |Zsir (9) 14|Zsir (g) 18| Zsir (g) 3 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13
Szénhidrat (g) 27 [Szénhidrat (g) 47|Szénhidrat (g) 55| Szénhidrat (g) 38 | Szénhidrat (g) 22
Ebbdl cukor (g) 2,7 |Ebb6I cukor (g) 2,5|Ebbdl cukor (g) 39,9| Ebbél cukor (g) 7,4 | Ebbdl cukor (g) 10,6
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 1,586 (NaCl) () 0,1 S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 0,4
Rost (g) 3,1 |Rost (g) 1,3|Rost (g) 3,2| Rost (g) 5,4 | Rost (g) 1,7
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kekszes-bananos Pizzas martogatos, Parizsikockakkal Sertésmajkrém, Eperpudingos gofri
novényi "joghurt”, Kenyér ropi 6, toltott muffin, kenyérkockak-6,
Kézmiives répa-retek ragcsa pritamin paprika répa-retek ragcsa,
kenyérchips-3,5 gorogdinnye
Szojat nyomokban Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 240 |Energia (kcal) 232|Energia (kcal) 239| Energia (kcal) 223 | Energia (kcal) 220
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 4 | Fehérije (g) 2
Zsir (g) 15 |Zsir (g) 7|Zsir () 13| Zsir (g) 9 | Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,8
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 36|Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 26
EbbélI cukor (g) 7,7 |EbbéI cukor (g) 6,4|EbbdI cukor (g) 0,9| Ebbél cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 59
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,6/S6 (NaCl) (g) 2,3| 6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 11
Rost (g) 2,2 |Rost (g) 2|Rost (g) 2,6| Rost (g) 4,3 | Rost (g) 0,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Z6ldborsos - novényi Paradicsomleves Vadas leves Daragaluskaleves,
zoldségleves, tejszines betlitésztaval, sertéshussal és Csirkeporkolt (filézett
Csobben siilt harcsaragu, parolt Kentucky pacolt galuskaval, Fahéjas csirkecombbél), fott
z6ldséges rizskoret, Kikeleti csirkecombfilé, almaszosz, Hazi szarvacska koretnek,
sertésapro, gyumolcssalata burgonyapiiré, sertésfasirt Oszibarack befétt
gorogdinnye vaniliasodéval Sargadinnye
mustar (Kentucky pacolt mustar (Vadas leves zeller (Husleves alap
csirkecombfilé) , zeller sertéshussal és galuskaval) z6ldségekkel adagolva)
(Paradicsomleves
betlitésztaval)
Energia (kcal) 857 |Energia (kcal) 821|Energia (kcal) 813| Energia (kcal) 942 | Energia (kcal) 759
Fehérje (g) 39 |Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 40| Fehérije (g) 31 | Fehérje (g) 38
Zsir (g) 37 |Zsir (g) 17|Zsir (g) 29| Zsir (g) 51| Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,3( Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7
Szénhidrat (g) 93 [Szénhidrat (g) 132|Szénhidrat (g) 96| Szénhidrat (g) 91 | Szénhidrat (g) 115
Ebbdl cukor (g) 9,1 [EbbdI cukor (g) 34,4|EbbdI cukor (g) 12,7| Ebbd cukor (g) 16,4 | Ebbdl cukor (g) 2,4
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 1,5|S6 (NaCl) (g) 2,4| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 1,3
Rost (g) 8 [Rost (g) 5,3|Rost (g) 4,9| Rost (g) 10,6 | Rost (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OM -Ovoda-Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Z6ldborsos - novényi Paradicsomleves Vadas leves Tyukhusleves
zoldségleves, tejszines betiitésztaval, sertéshussal és zoldségekkel
Zoldbabfézelék, hazi harcsaragu, parolt Kentucky pacolt galuskaval, Fahéjas cérnametélttel,
csirkefasirt, rizskoret, Kikeleti csirkecombfilé, almaszoész, grillezett Csirkeporkolt (filézett

csirkemellfalatok I.

csirkecombbol), fott

burgonyapiiré,
Sargadinnye

gorogdinnye D. gylumolcssalata

vaniliasodoval szarvacska koretnek,
Oszibarack befétt

zeller (Tydkhusleves
z6ldségekkel cérnametélttel)

mustar (Vadas leves
sertéshussal és galuskaval)

mustar (Kentucky pacolt
csirkecombfilé) , zeller
(Paradicsomleves
betiitésztaval)

Energia (kcal) 495 |Energia (kcal) 519|Energia (kcal) 567 Energia (kcal) 509 | Energia (kcal) 585
Fehérje (g) 22 |Fehérje (g) 26|Fehérije (g) 30| Fehérje (g) 26 | Fehérje (9) 35
Zsir (g) 20 |Zsir (9) 10| Zsir (9) 20| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7
Szénhidrat (g) 62 |Szénhidrat (g) 82 Szénhidrat (g) 68| Szénhidrat (g) 65 | Szénhidrat (g) 69
Ebbdl cukor (g) 5,3 |EbbdI cukor (g) 17,9|Ebbdl cukor (g) 7.5| Ebbdl cukor (g) 12,5 | Ebbdl cukor (g) 2,2
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,1S6 (NaCl) (g) 1,7| $6 (NaCl) (g) 0.4 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 5,7 |Rost (g) 3,4[Rost (g) 3,6| Rost (g) 8,3 | Rost (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Bundaskenyér, Brumi kakads Diakcsemegés
paprikaval es pita Citromos tea, siitemény, Mentas szendvics friss
paradicsom limonadé z0ldséggel,
Gyiimolcstea
Szojat nyomokban mustar (natdr martogatés)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 243 |Energia (kcal) 225|Energia (kcal) 200( Energia (kcal) 223 | Energia (kcal) 237
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 9|Zsir () 6| Zsir (9) 8 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 3,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9
Szénhidrat (g) 32 |Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 37
Ebbél cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 2,6|Ebbal cukor (g) 11,9| Ebbél cukor (g) 26,1 | Ebbsl cukor (g) 74
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,4(S6 (NaCl) (g) 1/ 86 (NaCl) (g) 0,2 | S6 (NaCl) (g) 1,6
Rost (g) 2,1 [Rost (g) 1,1|Rost (g) 4,3| Rost (g) 1,6 | Rost (g) 58
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Zoldborsos - névényi Paradicsomleves Vadas leves Tyukhusleves
zoldségleves, tejszines betiitésztaval, sertéshussal és zoldségekkel
Zoldbabfézelék, hazi harcsaragu, parolt Kentucky pacolt galuskaval, Fahéjas cérnametélttel,
csirkefasirt, rizskoret, Kikeleti csirkecombfilé, almaszosz, grillezett Csirkeporkolt (filézett
gorogdinnye D. gylimoélcssalata burgonyapiiré, csirkemellfalatok I. csirkecombbél), f6tt
vaniliasodéval Sargadinnye szarvacska koretnek,
Oszibarack befétt
mustar (Kentucky pacolt mustar (Vadas leves zeller (Tyukhusleves
csirkecombfilé) , zeller sertéshussal és galuskaval) z6ldségekkel cérnametélttel)
(Paradicsomleves
bet(itésztaval)
Energia (kcal) 495 (Energia (kcal) 519|Energia (kcal) 567| Energia (kcal) 509 | Energia (kcal) 585
Fehérje (g) 22 |Fehérje (g) 26| Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 26 | Fehérje (g) 35
Zsir (g) 20 |Zsir (g) 10|Zsir (g) 20| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7
Szénhidrat (g) 62 [Szénhidrat (g) 82|Szénhidrat (g) 68| Szénhidrat (g) 65 | Szénhidrat (g) 69
Ebbdl cukor (g) 5,3 [EbbdI cukor (g) 17,9|Ebbél cukor (g) 7,5| Ebb6| cukor (g) 12,5 | Ebbdl cukor (g) 2,2
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 1,7| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 5,7 |Rost (g) 3,4|Rost (g) 3,6| Rost (g) 8,3 | Rost (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

32. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.08.03. -2026.08.08. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kekszes-bananos Pizzas martogatés, Parizsikockakkal Sertésmajkrém, Eperpudingos gofri

novényi "joghurt”,
Kézmiives
kenyérchips-3,5

Kenyér ropi 6,
répa-retek ragcsa

toltott muffin,
pritamin paprika

kenyérkockak-6,
répa-retek ragcsa,
gorogdinnye

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 240 |Energia (kcal) 232|Energia (kcal) 239| Energia (kcal) 223 | Energia (kcal) 220
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 4 | Fehérie (g) 2
Zsir (g) 15 |Zsir (g) 7|Zsir (9) 13| Zsir (g) 9 [ Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,8
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 36|Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 26
Ebbdl cukor (g) 7,7 |Ebb6I cukor (g) 6,4|Ebbdl cukor (g) 0,9] Ebbdl cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 59
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) () 1,6/S6 (NaCl) (g) 2,3| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1,1
Rost (g) 2,2 |Rost (g) 2|Rost (g) 2,6| Rost (g) 4,3 | Rost (g) 0,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260803 - 20260808 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci névényi Csirkehusos-z6ldség Bundaskenyér, Brumi kakaés Szarnyaskolbaszos
sajtkrémmel es pita Citromos tea, siitemény, Mentas szendyvics,
paprikaval paradicsom limonadé Gyluimolcstea
Szojat nyomokban mustar (natir martogatds)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 230 |Energia (kcal) 225|Energia (kcal) 200( Energia (kcal) 223 | Energia (kcal) 216
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 9|Zsir () 6| Zsir (9) 8 | Zsir (g) 4
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 29 |Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 36
Ebbél cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 2,6|Ebbél cukor (g) 11,9| Ebb8! cukor (g) 26,1 | Ebbé| cukor (g) 74
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,2 | 6 (NaCl) (g) 16
Rost (g) 1,8 |Rost (g) 1,1|Rost (g) 4,3| Rost (g) 1,6 | Rost (g) 54
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Szarnyas Zoldborsoés - névényi Paradicsomleves Tarkonyos Gorog gyiimolcsleves,
becsinaltleves, tejszines betiitésztaval, gombaraguleves Csirkeporkolt (filézett
Zoldbabfézelék, hazi harcsaragu, parolt Kentucky pacolt gazdagon, Tejszines csirkecombbal), fétt
csirkefasirt, rizskoret, Kikeleti csirkecombfilé, (névényi) szarvacska koretnek,
goroégdinnye gylimoélcssalata burgonyapiiré, csirketokany, parolt hazi kovaszos
vaniliasodoéval Sargadinnye rizskoret uborkadisz
zeller (Szarnyas mustar (Kentucky pacolt mustar (Tejszines (névényi)
becsinaltleves) csirkecombfilé) , zeller csirketokany) , zeller
(Paradicsomleves (Tarkonyos gombaraguleves
betiitésztaval) gazdagon)
Energia (kcal) 516 |Energia (kcal) 519|Energia (kcal) 567 Energia (kcal) 428 | Energia (kcal) 469
Fehérje (g) 30 [Fehérje (g) 26|Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 27 | Fehérje (g) 25
Zsir (g) 25 |Zsir (g) 10| Zsir (g) 20| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,4 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 54
Szénhidrat (g) 45 [Szénhidrat (g) 82|Szénhidrat (g) 68| Szénhidrat (g) 60 | Szénhidrat (g) 67
Ebbdl cukor (g) 4,4 |EbbéI cukor (g) 17,9|Ebbél cukor (g) 7,5| Ebb6l cukor (g) 2,6 | Ebbdl cukor (g) 11,1
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) (g) 1,7| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 2
Rost (g) 5,3 |Rost (g) 3,4[Rost (g) 3,6[ Rost (g) 2,9 | Rost (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

32. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.08.03. -2026.08.08. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kekszes-bananos Pizzas martogatés, Parizsikockakkal Csirkemajkrémes Eperpudingos gofri

novényi "joghurt”,
Kézmiives
kenyérchips-3,5

répa-retek ragcsa,
Kenyér ropi 6

toltott muffin,
pritamin paprika

kenyérszeletek D.,
répa-retek ragcsa

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-o0s) 90 g-os) 90 g-o0s)
Energia (kcal) 240 (Energia (kcal) 232|Energia (kcal) 239| Energia (kcal) 191 | Energia (kcal) 220
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 15 |Zsir (9) 7|Zsir (9) 13| Zsir (9) 8 | Zsir (g) 1
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,8
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 36|Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 26
Ebbdl cukor (g) 7,7 |EbbdI cukor (g) 6,4|EbbdI cukor (g) 0,9| Ebbé| cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 59
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) () 1,6/S6 (NaCl) () 2,3| S6 (NaCl) (9) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 1,1
Rost (g) 2,2 |Rost (g) 2|Rost (g) 2,6/ Rost (g) 4,8 | Rost (g) 0,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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