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gasztvital.hu OVI
Hétfő
07.27

Kedd
07.28

Szerda
07.29

Csütörtök
07.30

Péntek
07.31

Tízórai Tej (7;)Tejeskávé (1;7;)Csipkebogyó teaKakaó (7;) Karamellás tej (7;)
EN:112.9kcal ZS:2.8g TZS:1.7g SZH:15.5g CK:15.4g
FH:5.7g SÓ:0.2g 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:79.5kcal ZS:2.3g TZS:1.4g SZH:9.9g CK:9.9g
FH:4.5g SÓ:0.1g 

EN:91.0kcal ZS:2.3g TZS:1.4g SZH:12.6g CK:11.9g
FH:4.6g SÓ:0.2g 

EN:82.5kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:4.3g SÓ:0.2g 

Fatörzs kifli (1;3;7;)Zala felvágottKenőmájas (sertés)Korpás kifli (1;7;) Humusz (7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SÓ:0.7g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:54.6kcal ZS:4.7g TZS:2.9g SZH:1.7g CK:0.4g
FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:244.1kcal ZS:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g
FH:6.4g SÓ:0.4g 

margarinKifli (1;7;) vizes zsemle (1;)
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Napraforgómagos zsemle (1;)Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:162.5kcal ZS:1.9g TZS:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

Ebéd Hamis gulyásleves (1;3;9;)Csirke becsináltleves (1;3;7;9;)Zöldbableves (1;7;)Húsleves  (1;3;9;) Karalábé leves (1;3;9;)
EN:128.8kcal ZS:7.0g TZS:1.2g SZH:9.8g CK:1.2g
FH:5.1g SÓ:0.6g 

EN:97.7kcal ZS:7.1g TZS:4.1g SZH:6.7g CK:0.7g
FH:2.3g SÓ:1.5g 

EN:82.9kcal ZS:3.6g TZS:0.7g SZH:8.7g CK:1.7g
FH:3.4g SÓ:0.3g 

EN:143.4kcal ZS:7.9g TZS:2.9g SZH:8.7g CK:1.5g
FH:8.5g SÓ:1.1g 

EN:113.8kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:12.3g CK:0.8g
FH:1.9g SÓ:0.5g 

Főtt tojás (3;)Darás metélt (1;3;)Rántott sertésszelet (1;3;)Főtt sertéshús Hentes sertés tokány * (1;10;)
EN:130.4kcal ZS:6.5g TZS:2.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:16.8g SÓ:0.5g 

EN:210.6kcal ZS:9.2g TZS:2.5g SZH:16.0g CK:0.2g
FH:15.1g SÓ:0.8g 

EN:212.8kcal ZS:17.0g TZS:5.8g SZH:4.1g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:1.3g 

EN:180.0kcal ZS:1.6g TZS:0.3g SZH:35.5g CK:0.7g
FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.2g 

Parajfőzelék (1;7;)Barack lekvárBurgonyapüré (7;)Vegyes gyümölcsmártás (1;7;12;) Petrezselymes rizs
EN:128.0kcal ZS:2.0g TZS:1.2g SZH:26.3g CK:18.5g
FH:1.1g SÓ:0.5g 

EN:223.3kcal ZS:4.2g TZS:2.1g SZH:35.0g CK:5.6g
FH:7.6g SÓ:1.0g 

EN:180.3kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:31.1g CK:0.0g
FH:3.7g SÓ:4.0g 

EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:94.2kcal ZS:1.8g TZS:0.7g SZH:12.9g CK:2.8g
FH:4.9g SÓ:0.7g 

Főtt burgonya (12;)Porcukor szóratteljeskiőrlésű kenyér (1;)Pirított dara köret 1/2 (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:87.2kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:12.4g CK:0.0g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:66.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.3g 

EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:0.3g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:56.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:11.0g CK:0.0g
FH:1.5g SÓ:0.1g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)SárgabarackHázi csalamádéfehér kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.7g SÓ:0.3g 

EN:35.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:4.1g
FH:0.8g SÓ:0.7g 

EN:28.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.3g CK:6.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:0.3g 

Uzsonna Mátrai csemege szalámiJuhtúrókrém (7;)Trappista sajt (7;)Sonkás felvágott Pizzás csiga (1;6;7;)
EN:19.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.5g 

EN:89.1kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:0.6g 

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g 

EN:151.8kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:2.3g CK:0.9g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

EN:72.0kcal ZS:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)margarinmargarin alma
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g

FH:0.6g SÓ:0.0g 
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Panini (1;7;)Paprikafehér kenyér (1;6;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:96.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.8g SÓ:0.5g 

KígyóuborkakörteRágórépa
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:62.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.07.21. 13:00

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Iskola felső 31.hét 2026.07.27.-2026.08.02.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfő
07.27

Kedd
07.28

Szerda
07.29

Csütörtök
07.30

Péntek
07.31

Tízórai Tej (7;)Tejeskávé (1;7;)Csipkebogyó teaKakaó (7;) Karamellás tej (7;)
EN:121.0kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:106.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:13.2g CK:13.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:123.5kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:17.4g CK:16.7g
FH:6.1g SÓ:0.2g 

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.3g 

Fatörzs kifli (1;3;7;)Zala felvágottKenőmájas (sertés)Korpás kifli (1;7;) Humusz (7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SÓ:0.7g 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:69.2kcal ZS:6.2g TZS:3.8g SZH:1.9g CK:0.6g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:244.1kcal ZS:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g
FH:6.4g SÓ:0.4g 

margarinKifli (1;7;) vizes zsemle (1;)
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Napraforgómagos zsemle (1;)Kígyóuborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:162.5kcal ZS:1.9g TZS:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

Ebéd Hamis gulyásleves (1;3;9;)Csirke becsináltleves (1;3;7;9;)Zöldbableves (1;7;)Húsleves  (1;3;9;) Karalábé leves (1;3;9;)
EN:170.3kcal ZS:8.1g TZS:0.7g SZH:15.8g CK:1.5g
FH:6.5g SÓ:0.8g 

EN:167.8kcal ZS:13.1g TZS:8.1g SZH:9.2g CK:1.5g
FH:3.5g SÓ:1.5g 

EN:150.7kcal ZS:9.2g TZS:1.3g SZH:12.0g CK:2.3g
FH:4.2g SÓ:0.4g 

EN:244.3kcal ZS:10.7g TZS:3.9g SZH:23.0g CK:1.9g
FH:12.9g SÓ:1.4g 

EN:174.9kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:20.8g CK:1.5g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

Főtt tojás (3;)Darás metélt (1;3;)Rántott sertésszelet (1;3;)Főtt sertéshús Hentes sertés tokány * (1;10;)
EN:163.0kcal ZS:8.1g TZS:2.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:21.0g SÓ:0.7g 

EN:428.5kcal ZS:29.6g TZS:4.9g SZH:21.3g CK:0.2g
FH:18.1g SÓ:0.9g 

EN:282.4kcal ZS:22.1g TZS:8.0g SZH:4.7g CK:1.1g
FH:15.5g SÓ:1.7g 

EN:345.2kcal ZS:8.9g TZS:1.2g SZH:56.9g CK:1.0g
FH:9.2g SÓ:1.2g 

EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.2g 

Parajfőzelék (1;7;)Barack lekvárBurgonyapüré (7;)Vegyes gyümölcsmártás (1;7;12;) Petrezselymes rizs
EN:172.7kcal ZS:2.7g TZS:1.6g SZH:35.5g CK:24.4g
FH:1.6g SÓ:0.7g 

EN:266.5kcal ZS:5.6g TZS:2.8g SZH:40.5g CK:7.4g
FH:9.3g SÓ:1.0g 

EN:231.5kcal ZS:6.6g TZS:0.8g SZH:38.9g CK:0.0g
FH:4.7g SÓ:5.1g 

EN:72.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:146.7kcal ZS:2.5g TZS:1.1g SZH:21.0g CK:4.6g
FH:7.6g SÓ:1.1g 

Főtt burgonya (12;)Porcukor szóratteljeskiőrlésű kenyér (1;)Pirított dara köret 1/2 (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:112.5kcal ZS:4.4g TZS:0.6g SZH:16.1g CK:0.0g
FH:2.1g SÓ:0.4g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:0.3g 

EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:67.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:13.2g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:0.1g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)SárgabarackHázi csalamádéfehér kenyér (1;6;)
EN:72.3kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:51.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:11.1g CK:7.1g
FH:1.0g SÓ:1.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:7.2g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:0.3g 

Uzsonna Mátrai csemege szalámiJuhtúrókrém (7;)Trappista sajt (7;)Sonkás felvágott Pizzás csiga (1;6;7;)
EN:28.5kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:118.8kcal ZS:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:0.8g 

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g 

EN:159.7kcal ZS:4.4g TZS:2.9g SZH:2.5g CK:1.2g
FH:2.0g SÓ:0.7g 

EN:96.0kcal ZS:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SÓ:0.6g 

margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)margarinmargarin alma
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g

FH:0.6g SÓ:0.0g 
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Panini (1;7;)Paprikafehér kenyér (1;6;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:144.6kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g
FH:5.2g SÓ:0.9g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.8g SÓ:0.5g 

KígyóuborkakörteRágórépa
EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:62.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.07.21. 13:00

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Középiskola 31.hét 2026.07.27.-2026.08.02.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu KÖZ
Hétfő
07.27

Kedd
07.28

Szerda
07.29

Csütörtök
07.30

Péntek
07.31

Ebéd Hamis gulyásleves (1;3;9;)Csirke becsináltleves (1;3;7;9;)Zöldbableves (1;7;)Húsleves  (1;3;9;) Karalábé leves (1;3;9;)
EN:173.9kcal ZS:8.2g TZS:0.7g SZH:16.2g CK:1.8g
FH:6.8g SÓ:0.9g 

EN:174.7kcal ZS:13.2g TZS:8.1g SZH:10.7g CK:1.5g
FH:3.8g SÓ:1.5g 

EN:118.3kcal ZS:4.6g TZS:0.8g SZH:13.4g CK:3.4g
FH:4.7g SÓ:0.5g 

EN:280.4kcal ZS:11.9g TZS:4.3g SZH:27.2g CK:2.4g
FH:14.7g SÓ:1.6g 

EN:190.0kcal ZS:8.7g TZS:0.9g SZH:22.1g CK:1.5g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

Főtt tojás (3;)Darás metélt (1;3;)Rántott sertésszelet (1;3;)Főtt sertéshús Hentes sertés tokány * (1;10;)
EN:179.3kcal ZS:8.9g TZS:2.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:23.1g SÓ:0.7g 

EN:471.4kcal ZS:30.7g TZS:5.3g SZH:26.5g CK:0.3g
FH:21.1g SÓ:1.0g 

EN:357.5kcal ZS:28.1g TZS:9.5g SZH:7.6g CK:1.2g
FH:17.6g SÓ:2.0g 

EN:423.7kcal ZS:9.2g TZS:1.3g SZH:73.1g CK:1.4g
FH:11.9g SÓ:1.4g 

EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.2g 

Parajfőzelék (1;7;)Barack lekvárBurgonyapüré (7;)Vegyes gyümölcsmártás (1;7;12;) Petrezselymes rizs
EN:193.8kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:39.8g CK:27.4g
FH:1.8g SÓ:0.8g 

EN:292.9kcal ZS:6.1g TZS:3.0g SZH:44.7g CK:7.9g
FH:10.1g SÓ:1.5g 

EN:309.2kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:54.4g CK:0.0g
FH:6.5g SÓ:5.7g 

EN:97.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:23.2g CK:20.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:150.3kcal ZS:2.5g TZS:1.1g SZH:21.2g CK:4.6g
FH:7.9g SÓ:1.2g 

Főtt burgonya (12;)Porcukor szóratteljeskiőrlésű kenyér (1;)Pirított dara köret 1/2 (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:133.8kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:19.7g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:0.3g 

EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:79.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.0g
FH:2.1g SÓ:0.1g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)SárgabarackHázi csalamádéfehér kenyér (1;6;)
EN:96.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:62.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:13.1g CK:7.6g
FH:1.4g SÓ:1.3g 

EN:41.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


