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27.hét 2026.06.29.-2026.07.05.

GasztliJa]

Hétf6
06.29

Kedd
06.30

Szerda
07.01

Csutortok
07.02

Péntek
07.03

Tizorai Kakaé (7;) Tej (7;) Citromos tea Vanilias tej (7;) Tej (7;)
EN:113.8kcal Z5:2.9g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:15.4g |[EN:82.5kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g EN:29.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g EN:88.9kcal 7S:2.3g TZS:1.4g SZH:12.2g CK:10.6g  |EN:82.5kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:5.7g SO:0.2¢g FH:4.3g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.5g SO:0.2¢g FH:4.3g SO:0.2¢g
Teavaj (7;) Matrai csemege szalami FGtt tojas (3;) Sajtos kifli (1;7;) Gouda sajt (3;7;)
EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g EN:72.0kcal S:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:160.5kcal 25:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $O:0.5g  |EN:102.9kcal Z5:7.8g T25:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.1g SO:0.1g FH:2.7g SO:0.4g FH:5.0g S0O:0.2¢g FH:8.4g SO:0.6g
Foszlés kalacs (1;3;) margarin margarin margarin
EN:123.9kcal Z5:2.6g T25:0.6g SZH:21.7g CK:2.8g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g 50:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:3.0g 5O:0.3g
Napraforgémagos zsemle (1;) fehér kenyér (1;6;) Panini (1;7;)
EN:162.5kcal ZS:1.9g TZS:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g  [EN:96.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g FH:3.4g SO:0.6¢ FH:4.8g SO:0.5¢
Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g S0O:0.0g
Ebéd Csontleves tésztaval (1;3;9;) Zoldséges Lebbencs leves (1;3;9;) Jokai bableves (1;3;7;9;) Karfiolkrémleves (1;7;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:92.6kcal 75:3.6g T25:0.7g SZH:9.1g CK:1.0g EN:103.1kcal Z5:4.5g T75:0.9g SZH:13.2g CK:1.8g  |EN:180.4kcal 5:13.8g TZS:5.6g SZH:8.7g CK:1.0g  |EN:88.6kcal 75:4.7g TZS:1.6g SZH:6.7g CK:0.6g EN:140.3kcal Z5:3.1g TZ5:1.7g SZH:25.8g CK:21.1g
FH:4.2g SO:2.1g FH:2.1g SO:1.1g FH:4.5g SO:2.2¢ FH:4.0g SO:0.9¢ FH:1.2g SO:0.4g
Piritott zsemlekocka (1;)
EN:26.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:5.2g CK:0.1g
FH:0.9g SO:0.1g
Sertés porkolt (1;) Panirozott dino szelet (siit6ben siitve) |Szilvas gombdc (1;3;12;) Siilt csirkecomb alsé Pasztor bulgur (sertés) (1;12;)
(1;3;6;7;9;10;)
EN:186.0kcal Z5:14.3g TZS:4.1g SZH:4.2g CK:0.0g  |EN:132.0kcal ZS:7.1g TZS:1.4g SZH:11.5g CK:0.4g  |[EN:195.3kcal ZS:2.0g TZS:0.1g SZH:37.2g CK:8.8g |EN:104.9kcal ZS:6.4g TZS:0.1g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:317.2kcal 2S:10.3g TZS:2.0g SZH:40.4g CK:5.8g
FH:10.1g SO:1.1g FH:4.8g SO:0.6g FH:5.2g SO:0.7g FH:10.8g 50:0.6g FH:14.7g SO:1.1g
FG6tt tészta (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;) Porcukor szérat Sargarépas rizs teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:252.0kcal Z5:5.3g T25:0.7g SZH:43.2g CK:2.1g  |EN:172.9kcal 75:3.4g TZ5:2.0g SZH:28.4g CK:0.4g  |EN:41.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  [EN:269.3kcal 25:5.3g TZ5:0.6g SZH:49.6g CK:1.1g  |EN:66.6kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:7.3g SO:1.5¢ FH:4.2g S0O:0.5¢g FH:0.0g S0O:0.0g FH:6.1g SO:0.7¢g FH:2.4g SO:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Alma befé6tt Csemege uborka * (10;)
EN:66.6kcal 75:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:48.2kcal 75:0.2g T75:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g EN:50.0kcal 75:0.3g TZS5:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:49.2kcal 75:0.2g SZH:10.2g CK:9.0g FH:0.1g  |EN:5.2kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:2.4g SO:0.3g FH:1.7g SO:0.3g FH:1.8g SO:0.3g FH:0.4g SO:0.8g
Cékla salata (10;) Banan
EN:10.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:2.4g EN:63.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:14.5g CK:9.0g
FH:0.9g SO:0.5¢ FH:0.8g SO:0.0g
Uzsonna Csirkemell sonka Magyaros vajkrém (7;) Edami sajt (7;) Kockasaijt, natur (7;) Almas rétes (1;3;6;7;)
EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g EN:33.2kcal 7S:2.9g TZS:1.9g SZH:1.3g CK:0.5g EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g  [EN:175.0kcal ZS:8.6g T2S:3.9g SZH:32.5g CK:13.7g
FH:3.0g S0O:0.4g FH:0.4g S0O:0.3g FH:7.8g SO:0.2¢g FH:6.6g SO:1.0g FH:3.3g SO:0.1g
margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Natur vajkrém (7;) Teljeskidrlésii kifli (1;7;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:30.7kcal 75:2.6g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:0.5¢ EN:153.5kcal Z5:2.0g T25:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:0.4g SO:0.1g FH:4.0g SO:0.5¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) korte vizes zsemle (1;) Paprika
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:62.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g  |EN:138.5kcal 2S:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g | EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:0.5g SO:0.0g 50:0.6g FH:0.4g 5O:0.0g
Kigyéuborka Ragorépa
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola felsé
IF 10-14

27.hét 2026.06.29.-2026.07.05.

GasztliJa]

Hétf6
06.29

Kedd
06.30

Szerda
07.01

Csutortok
07.02

Péntek
07.03

Tizorai Kakaé (7;) Tej (7;) Citromos tea Vanilias tej (7;) Tej (7;)
EN:121.9kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2g |[EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:41.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:115.9kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:14.0g |EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.2g SO:0.2¢g FH:5.8g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2¢g FH:5.8g SO:0.3g
Teavaj (7;) Matrai csemege szalami FGtt tojas (3;) Sajtos kifli (1;7;) Gouda sajt (3;7;)
EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:160.5kcal 25:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $O:0.5g  |EN:137.2kcal Z5:10.4g TZS:7.1g SZH:0.8g CK:0.8¢g
FH:0.1g SO:0.1g FH:3.6g S0O:0.6g FH:5.0g S0O:0.2¢g FH:11.2g SO:0.8¢
Foszlés kalacs (1;3;) margarin margarin margarin
EN:185.8kcal 5:3.9g T25:0.9g SZH:32.5g CK:4.1g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g 50:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:4.4g SO:0.4g
Napraforgémagos zsemle (1;) fehér kenyér (1;6;) Panini (1;7;)
EN:162.5kcal Z5:1.9g TZS:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g  |[EN:144.6kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g FH:5.2g SO:0.9¢ FH:4.8g SO:0.5¢
Kigyéuborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g S0O:0.0g
Ebéd Csontleves tésztaval (1;3;9;) Zoldséges Lebbencs leves (1;3;9;) Jokai bableves (1;3;7;9;) Karfiolkrémleves (1;7;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:128.3kcal Z5:4.7g T25:1.0g SZH:12.8g CK:1.1g  |EN:207.8kcal 25:8.2g TZ5:1.6g SZH:28.3g CK:3.1g  |EN:277.5kcal 75:23.0g T25:9.9g SZH:9.5g CK:1.4g  |[EN:117.9kcal 75:6.2g T25:2.1g SZH:8.9g CK:0.8¢g  |[EN:172.6kcal 75:4.2g TZ5:2.2g SZH:31.0g CK:24.5g
FH:6.5g SO:2.1g FH:4.5g SO:1.5¢ FH:7.1g SO:3.3g FH:5.3g SO:1.2¢ FH:1.7g SO:0.8¢
Piritott zsemlekocka (1;)
EN:26.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:5.2g CK:0.1g
FH:0.9g SO:0.1g
Sertés porkolt (1;) Panirozott dino szelet (siit6ben siitve) |Szilvas gombdc (1;3;12;) Siilt csirkecomb fels6 Pasztor bulgur (sertés) (1;12;)
(1;3;6;7;9;10;)
EN:257.7kcal Z5:20.1g TZS:5.6g SZH:5.6g CK:0.0g |EN:253.7kcal ZS:13.1g TZS:2.6g SZH:23.0g CK:0.8g |EN:263.6kcal 2S:2.4g TZS:0.1g SZH:50.8g CK:12.3g |EN:286.5kcal ZS:22.9g T2S:6.9g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:455.5kcal 2S:17.6g TZS:4.3g SZH:53.3g CK:7.6g
FH:13.4g 5O:1.5¢ FH:9.5g SO:1.3g FH:7.0g SO:1.0g FH:18.2g SO:1.1g FH:19.7g SO:1.6g
FG6tt tészta (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;) Porcukor szérat Sargarépas rizs teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:398.8kcal 75:10.3g TZS:1.4g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:283.4kcal 25:5.0g TZ5:3.0g SZH:47.6g CK:0.6g  |[EN:61.5kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g  [EN:381.7kcal 75:8.5g TZ5:1.0g SZH:68.3g CK:2.3g  |EN:99.9kcal Z5:0.5¢ T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:11.0g SO:1.7¢ FH:7.0g S0O:0.7¢g FH:0.0g S0O:0.0g FH:8.5g 50:0.9g FH:3.6g S0O:0.5¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Alma befé6tt Csemege uborka * (10;)
EN:99.9kcal 75:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:72.3kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:50.0kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:57.4kcal 75:0.2g SZH:11.9g CK:10.5g FH:0.1g  |EN:9.1kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:1.1g
FH:3.6g SO:0.5g FH:2.6g SO:0.4g FH:1.8g SO:0.3g FH:0.7g SO:1.4g
Cékla salata (10;) Banan
EN:14.0kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:1.2g SO:0.7¢g FH:2.6g SO:0.0g
Uzsonna Csirkemell sonka Magyaros vajkrém (7;) Edami sajt (7;) Kockasaijt, natur (7;) Almas rétes (1;3;6;7;)
EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:34.2kcal 7S:2.9g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:0.6g EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g  |EN:141.0kcal 2S:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g |[EN:175.0kcal ZS:8.6g TZS:3.9g SZH:32.5g CK:13.7g
FH:4.5g SO:0.7¢g FH:0.5g S0O:0.3g FH:10.4g SO:0.3g FH:6.6g SO:1.0g FH:3.3g SO:0.1g
margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Natur vajkrém (7;) Teljeskidrlésii kifli (1;7;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:42.2kcal 75:3.7g TZS:2.4g SZH:1.8g CK:0.7g EN:153.5kcal Z5:2.0g T25:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:7.2g SO:1.0g FH:0.6g SO:0.1g FH:4.0g SO:0.5¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) korte vizes zsemle (1;) Paprika
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:62.4kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g  |[EN:138.5kcal 2S:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g |EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:0.5g SO:0.0g 50:0.6g FH:0.7g 5O:0.0g
Kigyéuborka Ragorépa
EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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07.03

Reggeli Kakaé (7;) Tej (7;) Citromos tea Vanilias tej (7;) Tej (7;)

EN:157.0kcal ZS:4.3g TZS:2.6g SZH:20.0g CK:19.9g |EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8g |EN:40.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:162.0kcal ZS:4.5g TZS:2.7g SZH:20.5g CK:18.8g |EN:165.0kcal 2S:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8g

FH:8.6g SO:0.3g FH:8.7g SO:0.4¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:9.0g SO:0.3g FH:8.7g SO:0.4¢g

Teavaj (7;) Matrai csemege szalami Csirkemell sonka Sajtos kifli (1;7;) Gouda sajt (3;7;)

EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g  |EN:65.4kcal ZS:2.7g TZS:0.8g SZH:1.2g CK:0.2g EN:321.0kcal Z5:7.2g SZH:47.6g FH:13.4g SO:1.0g  |EN:205.8kcal Z5:15.6g T25:10.7g SZH:1.2g CK:1.2g

FH:0.1g SO:0.1g FH:4.5g SO:0.7¢g FH:9.0g SO:1.3g FH:16.8g SO:1.2g

Foszlés kalacs (1;3;) margarin margarin Kakads csiga (1;3;6;13;) margarin

EN:247.8kcal Z5:5.2g TZ5:1.2g SZH:43.4g CK:5.5g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g SO:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g EN:199.4kcal Z5:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g |EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g $0:0.1g

FH:5.9g SO:0.6g FH:3.8g SO:0.2¢g

méz Napraforgomagos zsemle (1;) fehér kenyér (1;6;) Panini (1;7;)

EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g |EN:325.0kcal Z5:3.8g TZS:0.4g SZH:62.0g CK:1.1g  |[EN:192.8kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:38.4g CK:1.3g EN:277.0kcal ZS:2.2g TZS:0.9g SZH:54.0g CK:1.9g

FH:0.1g 5O:0.0g FH:8.8g SO:1.2g FH:6.9g SO:1.2g FH:9.5g SO:0.9g
Kigyéuborka Kockasaijt, natur (7;) Kigyéuborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g S0O:0.0g FH:6.6g SO:1.0g FH:0.6g S0O:0.0g

Ebéd Csontleves tésztaval (1;3;9;) Zoldséges Lebbencs leves (1;3;9;12;) Jokai bableves (1;3;7;9;) Karfiolkrémleves (1;7;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)

EN:148.2kcal 75:5.3g TZS:1.2g SZH:14.9g CK:0.7g  |EN:215.1kcal ZS:8.9g TZS:1.6g SZH:28.4g CK:3.7g |EN:320.1kcal 2S:27.1g TZS:11.6g SZH:9.8g CK:1.5g |EN:133.3kcal ZS:7.0g TZS:2.4g SZH:10.2g CK:0.9g  |[EN:204.8kcal 7S5:6.9g TZS:3.8g SZH:32.6g CK:26.0g

FH:7.5g SO:2.1g FH:4.5g SO:1.7g FH:8.1g SO:3.7¢g FH:6.0g SO:1.4g FH:2.1g SO:0.6g

Sertés porkolt (1;) Panirozott dino szelet (siit6ben siitve) |Szilvas gombdc (1;3;12;) Piritott zsemlekocka (1;) Pasztor bulgur (sertés) (1;12;)
(1;3;6;7;9;10;)

EN:299.3kcal 25:23.3g TZ5:6.6g SZH:5.9g CK:0.0g  |EN:208.7kcal Z5:11.1g TZ5:2.2g SZH:18.4g CK:0.6g |EN:301.3kcal Z5:2.6g TZS:0.1g SZH:58.3g CK:14.1g |EN:61.2kcal 5:0.2g TZ5:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g  |EN:438.9kcal 2S:15.1g TZS:3.4g SZH:52.7g CK:2.1g

FH:16.2g 5O:1.7¢ FH:7.6g SO:1.0g FH:8.1g SO:1.1g FH:2.0g SO:0.1g FH:19.1g SO:1.6g

FGtt tészta (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;) Porcukor szorat Siilt csirkecomb felsé teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:373.9kcal Z5:7.5g TZS:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:318.3kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:53.9g CK:0.6g  |[EN:61.5kcal 2S:0.0g T2S:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g |EN:312.4kcal ZS:23.4g TZS:8.2g SZH:0.7g CK:0.0g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:11.0g SO:1.7g FH:7.9g SO:0.7g FH:0.0g SO:0.0g FH:23.2g 5O:0.4g FH:4.8g SO:0.7g

teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Sargarépas rizs Csemege uborka * (10;)

EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:96.4kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |[EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:391.0kcal Z5:9.6g TZS:1.1g SZH:68.3g CK:2.3g  |EN:10.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:1.2g

FH:4.8g SO:0.7¢g FH:3.4g SO:0.6g FH:1.8g S0O:0.3g FH:8.5g SO:1.0g FH:0.8g SO:1.6g

Cékla salata (10;) Banan Alma befé6tt

EN:16.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g EN:210.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g |EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

FH:1.4g SO:0.8¢ FH:2.6g SO:0.0g

Vacsora Banan korpas zsemle (1;6;) Téli szalami Paprikas csemege szalami

EN:210.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g |EN:282.1kcal ZS:1.6g T25:0.1g SZH:53.8g CK:2.0g  [EN:129.3kcal 25:11.8g TZS:4.8g FH:5.8g SO:1.1g  [EN:122.3kcal ZS:11.1g TZS:3.9g SZH:0.7g CK:0.1g

FH:2.6g $O:0.0g FH:9.5g SO:1.1g FH:5.3g SO:0.9¢

Paprika margarin margarin margarin

EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9¢ 50:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9¢ 50:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g

FH:0.8g S0:0.0g

Lekvaros bukta (1;3;6;7;) Turista felvagott Csaszar zsemle (1;6;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:307.2kcal ZS:7.2g TZS:3.0g SZH:55.9g CK:15.1g |EN:86.3kcal 7S:7.8g TZS:3.0g SZH:0.0g CK:0.0g EN:305.4kcal 75:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g  |[EN:307.4kcal ZS:2.1g T2S:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g

FH:7.4g SO:0.5g FH:4.0g SO:0.6g FH:9.4g SO:1.2g FH:11.8g SO:1.5¢

Teljeskidrlésii kifli (1;7;) Zo6ldhagyma Kigyéuborka Paprika

EN:307.0kcal ZS:4.1g TZS:1.7g SZH:57.0g CK:2.7g  |EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g

FH:8.0g SO:0.9g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.0g

Sertésmajkrém (1;6;10;) Turos taska (1;6;7;) alma korte

EN:58.0kcal 7S:2.3g TZS:0.9g SZH:4.3g CK:0.7¢g EN:350.0kcal Z5:15.0g TZS:7.6g SZH:50.0g EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  [EN:62.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g

FH:5.0g S0O:0.8¢ CK:16.0g FH:5.7g S0O:0.1g FH:0.6g S0O:0.0g FH:0.5g S0O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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