DD-Diabétesz-Altalanos Iskola 40 g- Ebéd

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Bakonyi Csontleves Huasgombacleves Parasztgulyasleves Hamis palécleves DD.,
csirkeraguleves, cérnametélttel és borsodiasan, DD., Tepsis csirke Vidéki paprikas

Kemencében siilt

vegyes zoldséggel,

Finomfozelék

szines z6ldségekkel

krumpli-DD., csemege

csirkecomb, Sertésragu névényi édesitészerrel, DD. uborkaval
fiiszeres karotta tejszinnel, parolt fliszeres
z6na, piritott zoldséges quinoa sertéskaraj,
ujburgonya D. (karfiol, brokkoli, gorogdinnye DD.
quinoa)
zeller (Husleves alap mustar (csemege uborkaval)
z0ldségekkel adagolva) , zeller (Vidéki paprikas

krumpli-DD.)
Energia (kcal) 603 |Energia (kcal) 577 |Energia (kcal) 669| Energia (kcal) 484 | Energia (kcal) 654
Fehérje (g) 46 |Fehérie () 30|Fehérie (g) 47| Fehérje (g) 39 | Fehérje (g) 11
Zsir (g) 26 |Zsir (g) 32|Zsir (9) 33| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 46
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,9
Szénhidrat (g) 44 |Szénhidrat (g) 43|Szénhidrat (g) 43| Szénhidrat (g) 42 | Szénhidrat (g) 40
Ebbdl cukor (g) 6,5 [EbbdI cukor (g) 2,9|Ebbdl cukor (g) 7,2| Ebb6| cukor (g) 7,2 | Ebbdl cukor (g) 1,7
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 1,3]S6 (NaCl) (g) 2,4| S6 (NaCl) (g) 3,3 | S6 (NaCl) (g) 55
Rost (g) 7.4 |Rost (g) 1,9|Rost (g) 2,5| Rost (g) 9,7 | Rost (g) 4.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bakonyi Csontleves Huasgombacleves Parasztgulyasleves, Hamis palécleves,
csirkeraguleves, cérnametélttel és borsodiasan, Tepsis csirke szines Vidéki paprikas
Kemencében siilt vegyes zoldséggel, Finomfozelék zoldségekkel krumpli-D.
csirkecomb, piritott Sertésragu névényi édesitészerrel,
ujburgonya, parolt tejszinnel, parolt fliszeres
savanyukaposzta quinoa karfiollal DD. sertéskaraj, Korte-n
zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 732 |Energia (kcal) 688 | Energia (kcal) 747| Energia (kcal) 612 | Energia (kcal) 639
Fehérje (g) 49 |Fehérje (g) 32|Fehérje (g) 47| Fehérije (g) 45 | Fehérje (g) 10
Zsir (g) 32 |Zsir (g) 34|Zsir (g) 33| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9|Ebbél telitett zsirsav (g) 7,2| Ebbéil telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,1
Szénhidrat (g) 63 [Szénhidrat (g) 63|Szénhidrat (g) 64| Szénhidrat (g) 60 | Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 3,3 |[EbbdI cukor (g) 1|EbbdI cukor (g) 7,2| Ebbd| cukor (g) 8,7 | Ebbdl cukor (g) 1,8
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 2,4| S6 (NaCl) (g) 3,3 | S6 (NaCl) (g) 4
Rost (g) 2,9 |Rost (g) 0,1|Rost (g) 2,5| Rost (g) 12,7 | Rost (g) 7.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Hamis frittata Csirkemellsonkas-
Margarinos didkcsemegés baconnal-sonkaval, novényi sajtos csiga
csaszarzsemle szendvics, csemege paprika D
retekkel D. uborkaval
Szojat nyomokban mustar (csemege Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar uborkaval) tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 309 |Energia (kcal) 284 |Energia (kcal) 343( Energia (kcal) 290 | Energia (kcal) 253
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 7| Fehérje (g) 9 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 15 |Zsir (9) 15|Zsir (g) 20| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1[Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 34 |Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 1,4 |Ebb&I cukor (g) 1,4|EbbdlI cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 0,2
S6 (NaCl) (g) 0,7 |S6 (NaCl) (g) 2,6(S6 (NaCl) (g) 1,9| S6 (NaCl) (g) 3,3 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 2,4 |Rost (g) 5,5[Rost (g) 1,5| Rost (g) 1,3 | Rost (g) 3,8
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Bakonyi Csontleves Huasgombocleves Parasztgulyasleves, Hamis palécleves,
csirkeraguleves, cérnametélttel és borsodiasan, Tepsis csirke szines Vidéki paprikas
Kemencében siilt vegyes zoldséggel, Finomf6zelék zoldségekkel krumpli-D.
csirkecomb, piritott Sertésragu novényi édesitoszerrel,
ujburgonya, parolt tejszinnel, parolt fliszeres
savanyukaposzta quinoa karfiollal DD. sertéskaraj, Kérte-n
zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 732 |Energia (kcal) 688 |Energia (kcal) 747 Energia (kcal) 612 | Energia (kcal) 639
Fehérje (g) 49 |Fehérje () 32|Fehérie (g) 47| Fehérje (g) 45 | Fehérje (g) 10
Zsir (g) 32 |Zsir (g) 34|Zsir () 33| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,1
Szénhidrat (g) 63 |Szénhidrat (g) 63| Szénhidrat (g) 64| Szénhidrat (g) 60 | Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 3,3 |Ebbdl cukor (g) 1|Ebbél cukor (g) 7,2| Ebbél cukor (g) 8,7 | Ebbdl cukor (g) 1,8
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) () 2,4| S6 (NaCl) (g) 3,3 | S6 (NaCl) (g) 4
Rost (g) 2,9 |Rost (g) 0,1|Rost (g) 2,5| Rost (g) 12,7 | Rost (g) 7.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
26. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sonkaba tekert Ostyalapok D., Meggyes-csokis Csurgatott fonott Vaniliapudingos
grissini mini rudak - Magyaros novényi muffin D. tekercs D., novényi "joghurt”
grissini con sajtkrém, uborka paradicsom édesitoszerrel, Kifli

prosciutto T., Almallll.

Sch. 6.

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

alapanyag éleszt6 nélkil) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 168 |Energia (kcal) 365 |Energia (kcal) 287| Energia (kcal) 197 | Energia (kcal) 370
Fehérje (g) 2 |Fehérie (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 26|Zsir (g) 15| Zsir (g) 5 | Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,5
Szénhidrat (g) 31 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 0,6 |[EbbdI cukor (g) 1,4|Ebbdl cukor (g) 1,4| Ebb6| cukor (g) 1 | Ebbdl cukor (g) 1,7
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) () 1,5/S6 (NaCl) (g) 1,5 S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 1
Rost (g) 4,6 [Rost (g) 1|Rost (g) 5,5| Rost (g) 1,9 | Rost (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Menii- Ebéd

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bakonyi Csontleves Huasgombacleves Parasztgulyasleves, Hamis palécleves DD.,
csirkeraguleves, cérnametélttel és borsodiasan, Tepsis csirke szines Vidéki paprikas
Kemencében siilt vegyes zoldséggel, Finomfozelék z0ldségekkel krumpli-DD., csemege
csirkecomb, piritott Sertésragu névényi édesitészerrel, uborkaval, Alma lil.
ujburgonya, parolt tejszinnel, parolt fliszeres
savanyukaposzta zoldséges quinoa sertéskaraj, Korte
(karfiol, brokkoli,
quinoa)
zeller (Husleves alap mustar (csemege uborkaval)
z06ldségekkel adagolva) , zeller (Vidéki paprikas
krumpli-DD.)
Energia (kcal) 836 |Energia (kcal) 876 |Energia (kcal) 938| Energia (kcal) 736 | Energia (kcal) 987
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 58 |Fehérje (g) 46 |Fehérje (g) 60| Fehérje (g) 52 | Fehérje (g) 15
Zsir (g) 36 |Zsir (g) 46|Zsir (g) 43| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 66
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3|Ebbéil telitett zsirsav (g) 9,2| Ebbéil telitett zsirsav (g) 5,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 24,2
Szénhidrat (g) 72 [Szénhidrat (g) 70|Szénhidrat (g) 74| Szénhidrat (g) 72 | Szénhidrat (g) 71
Ebbdl cukor (g) 3,9 |[EbbdI cukor (g) 5,5|Ebb&I cukor (g) 9,3| Ebbé| cukor (g) 9,5 | Ebbdl cukor (g) 2,5
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 2,186 (NaCl) (g) 3,4| S6 (NaCl) (g) 4,2 | S6 (NaCl) (g) 7.9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Bakonyi Csontleves Huasgombacleves Parasztgulyasleves, Hamis palécleves,
csirkeraguleves, cérnametélttel és borsodiasan, Tepsis csirke szines Vidéki paprikas
Kemencében siilt vegyes zoldséggel, Finomfozelék z6ldségekkel, krumpli-D.
csirkecomb, piritott Sertésragu névényi édesitészerrel, almagerezd

ujburgonya, parolt

tejszinnel, parolt

fliszeres

savanyukaposzta quinoa karfiollal DD. sertéskaraj, Korte

zeller (Husleves alap

z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 628 [Energia (kcal) 533|Energia (kcal) 621| Energia (kcal) 476 | Energia (kcal) 548
Fehérje (g) 42 |Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 40| Fehérije (g) 33 | Fehérje (g) 8
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 25|Zsir (g) 28| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,2
Szénhidrat (g) 54 [Szénhidrat (g) 53|Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 51 | Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 2,9 |[EbbdI cukor (g) 0,8|Ebb&l cukor (g) 6,2| Ebbd| cukor (g) 6,4 | Ebbdl cukor (g) 1,6
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,9|S6 (NaCl) (g) 2,1/ S6 (NaCl) (9) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 3,5
Rost (g) 2,5 |Rost (g) 0,1|Rost (g) 2,2| Rost (g) 11,3 | Rost (g) 6,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Hamis frittata Csirkemellsonkas-
Margarinos didkcsemegés baconnal-sonkaval, novényi sajtos csiga
csaszarzsemle szendvics, csemege paprika D
retekkel D. uborkaval
Szojat nyomokban mustar (csemege Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar uborkaval) tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 216 |Energia (kcal) 213|Energia (kcal) 240( Energia (kcal) 219 | Energia (kcal) 202
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 11|Zsir (9) 14| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 [Ebbél telitett zsirsav (g) 4,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 23[Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 1 |EbbéI cukor (g) 1|EbbdI cukor (g) 1| EbbéI cukor (g) 0,6 | EbbdI cukor (g) 0,1
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 1,9[S6 (NaCl) (g) 1,3 S6 (NaCl) (g) 2,5 | S6 (NaCl) (g) 0,6
Rost (g) 1,7 Rost (g) 4,1[Rost (g) 1,1| Rost (g) 1 | Rost (g) 3
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Bakonyi Csontleves Huasgombocleves Parasztgulyasleves, Hamis palécleves,
csirkeraguleves, cérnametélttel és borsodiasan, Tepsis csirke szines Vidéki paprikas
Kemencében siilt vegyes zoldséggel, Finomf6zelék zoldségekkel, krumpli-D.
csirkecomb, piritott Sertésragu novényi édesitdszerrel, almagerezd
ujburgonya, parolt tejszinnel, parolt fliszeres
savanyukaposzta quinoa karfiollal DD. sertéskaraj, Korte
zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 628 |Energia (kcal) 533 |Energia (kcal) 621 Energia (kcal) 476 | Energia (kcal) 548
Fehérje (g) 42 |Fehérie () 24|Fehérje (g) 40| Fehérje (g) 33 | Fehérje (g) 8
Zsir (g) 28 |Zsir (9) 25|Zsir (g) 28| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,2
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 53|Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 51 | Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 2,9 |EbbéI cukor (g) 0,8|Ebbdl cukor (g) 6,2| Ebbé| cukor (g) 6,4 | Ebbdl cukor (g) 1,6
S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 0,9(S6 (NaCl) (g) 2,1| 86 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 3,5
Rost (g) 2,5 |Rost (g) 0,1|Rost (g) 2,2| Rost (g) 11,3 | Rost (g) 6,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
26. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sonkaba tekert Ostyalapok D., Meggyes-csokis Csurgatott fonott Vaniliapudingos
grissini mini rudak - Magyaros novényi muffin D. tekercs D., novényi "joghurt”
grissini con sajtkrém, uborka paradicsom édesitoszerrel, Kifli

prosciutto T., Almallll.

Sch. 6.

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

alapanyag éleszt6 nélkil) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 140 |Energia (kcal) 280|Energia (kcal) 230( Energia (kcal) 139 | Energia (kcal) 296
Fehérje (g) 2 |Fehérie (g) 1|Fehérie (g) 1| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 3 |Zsir (g) 20(Zsir (g) 12| Zsir (g) 3 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2
Szénhidrat (g) 26 [Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,5 |[Ebb6I cukor (g) 1,1|Ebbél cukor (g) 1,1| Ebbél cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 1,4
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 1,2 S6 (NaCl) (g) 0,3 | S6 (NaCl) (g) 0,8
Rost (g) 4,1 [Rost (g) 0,8(Rost (g) 4,4| Rost (g) 1,3 | Rost (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bakonyi Csontleves Burgonyakrémleves Parasztgulyasleves F, Habart magyaros

csirkeraguleves F.,
Kemencében siilt
csirkecomb, piritott

cérnametélttel F.,
Sertésragu névényi
tejszinnel, parolt

krutonnal, Fliszeres
sertésszelet S., hazi
tésztasalata K.

Tepsis csirke szines
zOldségekkel F.

rizsleves F., Vidéki

paprikas krumpli-D.

ujburgonya rizskoret
zeller (Husleves alap) mustar (hazi tésztasalata K.)
, mustar (Spéko majonéz)
Energia (kcal) 586 |Energia (kcal) 748|Energia (kcal) 925| Energia (kcal) 453 | Energia (kcal) 632
Fehérje (g) 46 |Fehérje (g) 30|Fehérje (g) 33| Fehérje (g) 33 | Fehérje (g) 9
Zsir (g) 26 |Zsir (g) 31|Zsir (g) 58| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,9
Szénhidrat (g) 44 |Szénhidrat (g) 84|Szénhidrat (g) 57| Szénhidrat (g) 43 | Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 1,9 |EbbdI cukor (g) 2,5|Ebbdl cukor (g) 4,8| Ebbd| cukor (g) 4,9 | Ebbdl cukor (g) 2,5
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (9) 1| S6 (NaCl) (g) 2,7 | S6 (NaCl) (g) 4
Rost (g) 1,7 |Rost (g) 1,5|Rost (g) 2,9| Rost (g) 7,8 | Rost (g) 4,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bakonyi Nyari frissité Burgonyakrémleves Piritott Ujhazi tyGkhasleves
csirkeraguleves, smoothie ( Razd fel krutonnal, sargarépaleves zoldségekkel, Csirkés
Daras metélt fogyasztas elétt!), Finomfézelék, burgonyaval, Tepsis raguba bujtatott
sargabaracklekvarra Csirkemellsonkaval fliszeres csirke szines penne
| rakott csirkemellfilé sertéskaraj, z06ldségekkel

kontosben, forgatott

gorogdinnye

burgonya
zeller (Ujhazi tytkhusleves
z6ldségekkel)
Energia (kcal) 748 |Energia (kcal) 570|Energia (kcal) 510 Energia (kcal) 507 | Energia (kcal) 638
Fehérje (g) 17 |Fehérje (g) 35|Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 36 | Fehérje (9) 37
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 14|Zsir (9) 14| Zsir (g) 11| Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3
Szénhidrat (g) 156 [Szénhidrat (g) 80(Szénhidrat (g) 63| Szénhidrat (g) 65 | Szénhidrat (g) 66
Ebbdl cukor (g) 53,1 |[Ebbdl cukor (g) 2,2|Ebbdl cukor (g) 9| Ebbdl cukor (g) 10,2 | Ebbél cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 0,4 [S6 (NaCl) (g) 1,4[S6 (NaCl) (g) 0,5 S6 (NaCl) (g) 4.3 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Rost (g) 6,4 |Rost (g) 12,6|Rost (g) 5,3| Rost (g) 14,1 | Rost (g) 2,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bakonyi Nyari frissité Husgombdcleves Parasztgulyasleves, Habart magyaros
csirkeraguleves, smoothie ( Razd fel borsodiasan, Tepsis csirke szines rizsleves, Vidéki
Daras metélt fogyasztas elétt!), Finomfézelék, zOldségekkel, Alma paprikas krumpli
sargabaracklekvarra Sertésragu névényi fliszeres kolbasszal,
| tejszinnel, parolt sertéskaraj, galuskaval, csemege

rizskoret

gorogdinnye

uborkaval

mustar (csemege uborkaval)

Energia (kcal) 748
Fehérje (g) 17
Zsir (g) 4
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9
Szénhidrat (g) 156
Ebbdl cukor (g) 53,1
S6 (NaCl) (g) 04
Rost (g) 6,4

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

©

=

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

o

Energia (kcal) 716

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g) 19,9

Energia (kcal) 722
Fehérje (g) 22
Zsir (g) 36
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,8
Szénhidrat (g) 75
Ebb8 cukor (g) 43
$6 (NaCl) (g) 41
Rost (g) 5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Hamis frittata Csirkemellsonkas-
Margarinos didkcsemegés baconnal-sonkaval, novényi sajtos csiga
csaszarzsemle szendvics, csemege kenyérszelet-zsu,
retekkel uborkaval paprika
Szojat nyomokban mustar (csemege Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar uborkaval) tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 336 |Energia (kcal) 284 |Energia (kcal) 343( Energia (kcal) 356 | Energia (kcal) 287
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 7| Fehérje (g) 9 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 15|Zsir (g) 20| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1[Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8
Szénhidrat (g) 39 |Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 39
Ebbdl cukor (g) 1,6 [EbbSI cukor (g) 1,4|Ebbél cukor (g) 1,4| Ebbdl cukor (g) 1 | EbbdI cukor (g) 0,2
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 2,6/S6 (NaCl) (g) 1,9 S6 (NaCl) (g) 3,9 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 2,6 |Rost (g) 5,5[Rost (g) 1,5| Rost (g) 3,9 | Rost (g) 4,5
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Bakonyi Nyari frissité Huasgombocleves Parasztgulyasleves, Habart magyaros
csirkeraguleves, smoothie ( Razd fel borsodiasan, Tepsis csirke szines rizsleves, Vidéki
Daras metélt fogyasztas el6tt!), Finomfézelék, z6ldségekkel, Alma paprikas krumpli
sargabaracklekvarra Sertésragu névényi fiiszeres kolbasszal,
| tejszinnel, parolt sertéskaraj, galuskaval, csemege
rizskoret gorogdinnye uborkaval
mustar (csemege uborkaval)
Energia (kcal) 748 |Energia (kcal) 754 |Energia (kcal) 721 Energia (kcal) 716 | Energia (kcal) 722
Fehérje (g) 17 |Fehérje (g) 29|Fehérje (g) 48| Fehérje (g) 45 | Fehérje (g) 22
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 31|Zsir (9) 33| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 36
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,8
Szénhidrat (g) 156 |Szénhidrat (g) 91|Szénhidrat (g) 56| Szénhidrat (g) 87 | Szénhidrat (g) 75
Ebbdl cukor (g) 53,1 |[EbbéI cukor (g) 0,3|Ebbdl cukor (g) 10,7| Ebbél cukor (g) 8,7 | Ebbdl cukor (g) 4,3
S6 (NaCl) (g) 0,4 [S6 (NaCl) () 0,7(S6 (NaCl) (g) 2,4| S6 (NaCl) (g) 3,3 | S6 (NaCl) (g) 4.1
Rost (g) 6,4 |Rost (g) 7,4|Rost (g) 2,5| Rost (g) 19,9 | Rost (g) 5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

26. hét
2026.06.22. -2026.06.27.

Spéko Manufaktura Kft.
Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes

Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sonkaba tekert Ostyalapok, Meggyes-csokis Szines Vaniliapudingos
grissini mini rudak - Magyaros névényi muffin kalacsszeletek T., névényi "joghurt”,
grissini con sajtkrém, uborka Citromos tea Kenyérhernyécska I.
prosciutto T., Alma
Széjat nyomokban Széjat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru tartalmazhat (Szines tartalmazhat (Schar
alapanyag éleszt6 nélkiil) kalacsszeletek T.) formakenyér)
Energia (kcal) 220 (Energia (kcal) 301|Energia (kcal) 252| Energia (kcal) 328 | Energia (kcal) 301
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 4 (Zsir (g) 25|Zsir (g) 10| Zsir (g) 4 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,2|Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,3| Ebbdil telitett zsirsav (g) 2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3
Szénhidrat (g) 45 |Szénhidrat (g) 19| Szénhidrat (g) 38| Szénhidrat (g) 67 | Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 0,6 [EbbdI cukor (g) 1,1|EbbdI cukor (g) 19,3[ Ebbdl cukor (g) 22,8 | Ebbdl cukor (g) 21,4
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) () 1,1|86 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,6
Rost (g) 8,2 |Rost (g) 0,8|Rost (g) 3,5| Rost (g) 3,1 | Rost (g) 0,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Hamis frittata Csirkemellsonkas-
Margarinos didkcsemegés baconnal-sonkaval, novényi sajtos csiga
csaszarzsemle szendvics, csemege kenyérszelet-zsu,
retekkel uborkaval paprika
Szojat nyomokban mustar (csemege Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar uborkaval) tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 235 |Energia (kcal) 213|Energia (kcal) 240( Energia (kcal) 272 | Energia (kcal) 230
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 11|Zsir (9) 14| Zsir (g) 11| Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 [Ebbél telitett zsirsav (g) 4,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 27 |Szénhidrat (g) 23[Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 31
Ebbél cukor (g) 1,1 |Ebb&I cukor (g) 1|EbbdI cukor (g) 1| EbbéI cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 0,1
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,9[S6 (NaCl) (g) 1,3 S6 (NaCl) (g) 2,9 | $6 (NaCl) (g) 0,6
Rost (g) 1,9 [Rost (g) 4,1[Rost (g) 1,1| Rost (g) 3 | Rost (g) 3,6
r 7 .
Tizérai
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Szobi 100%-o0s Alma IV. Korte Sargadinnye gorogdinnye
almalé
Energia (kcal) 45 |Energia (kcal) 63 |Energia (kcal) 46| Energia (kcal) 51 | Energia (kcal) 36
Fehérje (g) 0 [Fehérje (g) 0|Fehérje (g) 0| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 0 |Zsir (g) 0|Zsir (g) 0| Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 11 [Szénhidrat (g) 17|Szénhidrat (g) 12| Szénhidrat (g) 12 | Szénhidrat (g) 9
Ebbdl cukor (g) 11 |Ebb&I cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 0| Ebbél cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0|S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 | S6 (NaCl) (g) 0
Rost (g) 0 [Rost (g) 4,9(Rost (g) 0| Rost (g) 0 [ Rost (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x
26. hét

étkezés

Spéko Manufaktura Kft.

20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Lencsefézelék, Siilt Egresmartas, Finomfézelék, siilt Kapros-gyalult Nyer6 trié
csirkecsikok grillezett baromfi virsli tokfozelék, hazi z06ldségfbzelék (répa,
csirkemellfalatok I. pulykavagdalt brokkoli, ceruzabab),
fliszeren piritott
csirkehussal
mustar (Lencsefézelék)
Energia (kcal) 320 |Energia (kcal) 340|Energia (kcal) 186| Energia (kcal) 309 | Energia (kcal) 232
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 18|Fehérije (g) 8| Fehérje (g) 10 | Fehérje (g) 18
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 5|Zsir (g) 8| Zsir (g) 22 | Zsir (g9) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 0,9(Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 39 |Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 22 | Szénhidrat (g) 16
Ebbél cukor (g) 1,8 |EbbéI cukor (g) 39,8|Ebbsl cukor (g) 7| EbbéI cukor (g) 9,7 | Ebb8I cukor (g) 42
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 0,1|S6 (NaCl) (g) 0,8 S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Rost (g) 5,5 |Rost (g) 3,2|Rost (g) 3,1| Rost (g) 1,6 | Rost (g) 4
Uzsonna
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sonkaba tekert Ostyalapok, Meggyes-csokis Szines Vaniliapudingos
grissini mini rudak - Magyaros névényi muffin kalacsszeletek T., novényi "joghurt”,
grissini con sajtkrém, uborka Citromos tea Kenyérhernyoécska I.
prosciutto T., Alma
Széjat nyomokban Széjat nyomokban Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru tartalmazhat (Szines tartalmazhat (Schar
alapanyag éleszt6 nélkil) kalacsszeletek T.) formakenyér)
Energia (kcal) 187 |Energia (kcal) 247|Energia (kcal) 198| Energia (kcal) 262 | Energia (kcal) 241
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 3 |Zsir (g) 20(Zsir (g) 8| Zsir (g) 3 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6
Szénhidrat (g) 39 |Szénhidrat (g) 17|Szénhidrat (g) 30| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 27
Ebbél cukor (g) 0,5 |EbbsI cukor (g) 0,9|Ebbl cukor (g) 15,4| Ebbé! cukor (g) 18,2 | Ebbél cukor (g) 171
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 0,9/S06 (NaCl) (g) 0,8[ S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,5
Rost (g) 7,3 |Rost (g) 0,8(Rost (g) 3| Rost (g) 2,5 | Rost (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bakonyi Nyari frissité Husgombdcleves Parasztgulyasleves, Habart magyaros
csirkeraguleves, smoothie ( Razd fel borsodiasan, Tepsis csirke szines rizsleves, Vidéki
Daras metélt fogyasztas elétt!), Finomfézelék, zOldségekkel, Alma paprikas krumpli
sargabaracklekvarra Sertésragu névényi fliszeres kolbasszal,
| tejszinnel, parolt sertéskaraj, galuskaval, csemege

rizskoret

gorogdinnye

uborkaval

mustar (csemege uborkaval)

Energia (kcal) 898
Fehérje (g) 22
Zsir (g) 6
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2
Szénhidrat (g) 184
Ebbdl cukor (g) 61,3
S6 (NaCl) (g) 0,5

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

~

Energia (kcal) 840

Fehérije (g)
Zsir (g)
Ebbdl telitett zsirsav (g)

Szénhidrat (g) 100

Ebbdl cukor (g)
S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal) 821
Fehérje (g) 25
Zsir (g) 39
Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,9
Szénhidrat (g) 90
Ebb8 cukor (g) 53
$6 (NaCl) (g) 4.5
Rost (g) 5.9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Hamis frittata Csirkemellsonkas-
Margarinos didkcsemegés baconnal-sonkaval, novényi sajtos csiga
csaszarzsemle szendvics, csemege kenyérszelet-zsu,
retekkel uborkaval paprika
Szojat nyomokban mustar (csemege Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar uborkaval) tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 671 |Energia (kcal) 564 |Energia (kcal) 686 Energia (kcal) 712 | Energia (kcal) 574
Fehérje (g) 10 |Fehérje (g) 9|Fehérje (g) 13| Fehérje (g) 18 | Fehérje (9) 8
Zsir (g) 32 |Zsir (9) 29|Zsir (g) 40| Zsir (g) 28 | Zsir (9) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,6
Szénhidrat (g) 77 |Szénhidrat (g) 61|Szénhidrat (g) 64| Szénhidrat (g) 92 | Szénhidrat (g) 77
Ebbél cukor (g) 3,3 [Ebbal cukor (g) 2,4|Ebbél cukor (g) 2,9| Ebb8I cukor (g) 2,1 | Ebb8I cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 4,8[S6 (NaCl) (g) 3,8/ 86 (NaCl) (g) 7,7 | S6 (NaCl) (g) 15
Rost (g) 5,3 |Rost (g) 11,1{Rost (g) 3| Rost (g) 7,7 | Rost (g) 8,9
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Bakonyi Nyari frissité Huasgombocleves Parasztgulyasleves, Habart magyaros
csirkeraguleves, smoothie ( Razd fel borsodiasan, Tepsis csirke szines rizsleves, Vidéki
Daras metélt fogyasztas el6tt!), Finomfézelék, z6ldségekkel, Alma paprikas krumpli
sargabaracklekvarra Sertésragu névényi fiiszeres kolbasszal,
| tejszinnel, parolt sertéskaraj, galuskaval, csemege
rizskoret gorogdinnye uborkaval
mustar (csemege uborkaval)
Energia (kcal) 898 |Energia (kcal) 874 |Energia (kcal) 937| Energia (kcal) 840 | Energia (kcal) 815
Fehérje (g) 22 [Fehérje (g) 33|Fehérie (g) 61| Fehérje (g) 52 | Fehérje (g) 25
Zsir (g) 6 |Zsir (g) 36|Zsir () 43| Zsir (g) 24 | Zsir (g) 39
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,9
Szénhidrat (g) 184 [Szénhidrat (g) 107 [Szénhidrat (g) 72| Szénhidrat (g) 100 | Szénhidrat (g) 88
Ebbdl cukor (g) 61,3 |[EbbdI cukor (g) 0,5[Ebbdl cukor (g) 14,9| Ebbél cukor (g) 9,5 | Ebbdl cukor (g) 54
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 0,8(S6 (NaCl) (g) 3,5| S6 (NaCl) (g) 4,2 | S6 (NaCl) (g) 4,5
Rost (g) 11,1|Rost (g) 4,5 Rost (g) 6,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

26. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.06.22. -2026.06.27. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Vacsora
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ciganypecsenye Roston siilt afrikai Rakott cukkini Bakonyi

(sertés), siilt
bazsalikomos
bébirépa, siilt
édesburgonya
korongok zéna

harcsafilé, forgatott
burgonya, siilt
zellerkockak

kolessel és
csirkehussal

sertéssziizérmék,
parolt brokkoli és
z6ldbab, parolt kdles
(z6na)

zeller (st zellerkockak)

di¢féle nyomokban (Rakott
cukkini kélessel és
csirkehussal)

zeller (Husleves alaplé)

Energia (kcal) 904
Fehérje (g) 41
Zsir (g) 61
Ebbdl telitett zsirsav (g) 20,6
Szénhidrat (g) 64
Ebbdl cukor (g) 11,5
S6 (NaCl) (g) 1,9
Rost (g) 13,6

Energia (kcal) 822
Fehérje (g) 43
Zsir (g) 39
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7
Szénhidrat (g) 78
Ebbdl cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 0.8
Rost (g) 13,6

Energia (kcal) 519
Fehérje (g) 32
Zsir (g) 18|
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7
Szénhidrat (g) 57
Ebbdl cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 34
Rost (g) 3,4

Energia (kcal) 590
Fehérje (g) 48
Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6
Szénhidrat (g) 64
Ebbél cukor (g) 34
S6 (NaCl) (g) 6.6
Rost (g) 58

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bakonyi Nyari frissité Husgombdcleves Parasztgulyasleves, Palocleves
csirkeraguleves, smoothie ( Razd fel borsodiasan, Tepsis csirke szines sertéshussal, Nyerd
Daras metélt fogyasztas elétt!), Finomfézelék, zOldségekkel, Alma trio zoldségfézelék

sargabaracklekvarra Sertésragu névényi

fliszeres sertéskaraj

(répa, brokkoli,

| tejszinnel, parolt ceruzabab), fliszeren
rizskoret piritott csirkehussal,
Korte

Energia (kcal) 556 |Energia (kcal) 578|Energia (kcal) 579| Energia (kcal) 543 | Energia (kcal) 466
Fehérje (g) 14 |Fehérje (g) 21|Fehérje (g) 40| Fehérije (g) 33 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 22|Zsir (g) 28| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5
Szénhidrat (g) 114 [Szénhidrat (g) 75|Szénhidrat (g) 38| Szénhidrat (g) 69 | Szénhidrat (g) 42
Ebbdl cukor (g) 38,3 |EbbdI cukor (g) 0,2|Ebbdl cukor (g) 9,2| Ebbé| cukor (g) 6,4 | Ebbdl cukor (g) 4,5
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 0,6|S6 (NaCl) (g) 2,1/ S6 (NaCl) (9) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 1.1
Rost (g) 5 [Rost (g) 6,3|Rost (g) 2,2| Rost (g) 15,9 | Rost (g) 6,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Hamis frittata Csirkemellsonkas-
Margarinos didkcsemegés baconnal-sonkaval, novényi sajtos csiga
csaszarzsemle szendvics, csemege kenyérszelet-zsu,
retekkel uborkaval paprika
Szojat nyomokban mustar (csemege Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar uborkaval) tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 235 |Energia (kcal) 213|Energia (kcal) 240( Energia (kcal) 272 | Energia (kcal) 230
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 11|Zsir (9) 14| Zsir (g) 11| Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 [Ebbél telitett zsirsav (g) 4,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 27 |Szénhidrat (g) 23[Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 31
Ebbél cukor (g) 1,1 |[EbbdI cukor (g) 1|Ebb8I cukor (g) 1| Ebbél cukor (g) 0,8 | Ebb8I cukor (g) 0,1
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,9|S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 2,9 | $6 (NaCl) (g) 0,6
Rost (g) 1,9 [Rost (g) 4,1[Rost (g) 1,1| Rost (g) 3 | Rost (g) 3,6
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Bakonyi Nyari frissité Huasgombocleves Parasztgulyasleves, Palécleves
csirkeraguleves, smoothie ( Razd fel borsodiasan, Tepsis csirke szines sertéshussal, Nyer6
Daras metélt fogyasztas el6tt!), Finomfézelék, z6ldségekkel, Alma trié zoldségfozelék
sargabaracklekvarra Sertésragu novényi fiiszeres sertéskaraj (répa, brokkoli,
| tejszinnel, parolt ceruzabab), fliszeren
rizskoret piritott csirkehussal,
Korte
Energia (kcal) 556 |Energia (kcal) 578|Energia (kcal) 579| Energia (kcal) 543 | Energia (kcal) 466
Fehérje (g) 14 |Fehérje (g) 21|Fehérje (g) 40| Fehérje (g) 33 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 22|Zsir (g) 28| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5
Szénhidrat (g) 114 [Szénhidrat (g) 75|Szénhidrat (g) 38| Szénhidrat (g) 69 | Szénhidrat (g) 42
Ebbdl cukor (g) 38,3 |EbbdI cukor (g) 0,2|Ebbdl cukor (g) 9,2| Ebbdl cukor (g) 6,4 | Ebbdl cukor (g) 4,5
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 0,6(S6 (NaCl) (g) 2,1| 86 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 11
Rost (g) 5 |Rost (g) 6,3|Rost (g) 2,2| Rost (g) 15,9 | Rost (g) 6,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

26. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.06.22. -2026.06.27. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sonkaba tekert Ostyalapok, Meggyes-csokis Szines Vaniliapudingos

grissini mini rudak -
grissini con
prosciutto T., Alma

Magyaros névényi
sajtkrém, uborka

muffin

kalacsszeletek T.,
Citromos tea

noévényi "joghurt"”,

Kenyérhernyoécska I.

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Szines
kalacsszeletek T.)

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)

Energia (kcal) 187
Fehérje (g) 2
Zsir (g) 3
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6
Szénhidrat (g) 39
Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0,5
Rost (g) 7,3

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

247

N

20
14,6
17
09
09
0,8

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

202
1
8|
3,4
1
15,4]

0,8

2,8

w

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

262

1.6
53
18,2
0,4
25

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Rost (g)

241

6,6
27
171
0,5
03

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkemellsonkas - Szarnyaskolbaszos Reggeli hidegtal Z. Hamis frittata Csirkemellsonkas-
Margarinos szendvics, csemege csirkemellsonkaval, novényi sajtos csiga
csaszarzsemle uborkaval paprika
retekkel D.
mustar (csemege Szojat nyomokban
uborkaval) tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 185 |Energia (kcal) 194 |Energia (kcal) 227| Energia (kcal) 176 | Energia (kcal) 230
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 6 |Zsir (g) 4|Zsir (g) 12| Zsir (g) 2 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 27 [Szénhidrat (g) 30(Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 35 | Szénhidrat (g) 31
EbbdI cukor (g) 0,6 [EbbdI cukor (g) 1,1|Ebbél cukor (g) 0,9| Ebbél cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 0,1
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 0,6
Rost (g) 2,4 |Rost (g) 5,3|Rost (g) 1,1| Rost (g) 1,1 | Rost (g) 3,6
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bakonyi Nyari frissité Burgonyakrémleves Piritott Ujhazi tyGkhasleves
csirkeraguleves, smoothie ( Razd fel krutonnal, sargarépaleves zo6ldségekkel, Csirkés
Daras metélt fogyasztas el6tt!), Finomfézelék, burgonyaval, Tepsis raguba bujtatott
sargabaracklekvarra Csirkemellsonkaval fliszeres csirke szines penne
| rakott csirkemelifilé sertéskaraj, zoldségekkel
kontésben, forgatott gorogdinnye
burgonya
zeller (Ujhazi tytkhusleves
z6ldségekkel)
Energia (kcal) 556 |Energia (kcal) 484|Energia (kcal) 434| Energia (kcal) 392 | Energia (kcal) 547
Fehérje (g) 14 |Fehérje (g) 30(|Fehérje (g) 26| Fehérje (g) 27 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 12|Zsir (g) 12| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 72
Szénhidrat (g) 114 [Szénhidrat (g) 68| Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 56
Ebbl cukor (g) 38,3 |EbbdI cukor (g) 1,8|Ebb8I cukor (g) 7,7| Ebb8I cukor (g) 7,8 | Ebb8I cukor (g) 35
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 1,2[S6 (NaCl) (g) 0,4] S6 (NaCl) (g) 3,5 | S6 (NaCl) (g) 0,8
Rost (g) 5 |Rost () 10,7|Rost () 4,5| Rost (g) 10,8 | Rost (g) 24

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
26. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.06.22. -2026.06.27. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Grissini mini rudak T, Ostyalapok D., Meggyes-csokis Szines Vaniliapudingos

Szobi 100%-os
almalé

Magyaros névényi
sajtkrém, uborka

muffin

kalacsszeletek T.,
Citromos tea

noévényi "joghurt"”,
Kenyérhernyécska I.

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Szines

Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

alapanyag éleszté nélkul) kalacsszeletek T.) formakenyér)
Energia (kcal) 130 |Energia (kcal) 280|Energia (kcal) 202| Energia (kcal) 262 | Energia (kcal) 241
Fehérje (g) 0 |Fehérje (g) 1|Fehérije (g) 1| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 4 |Zsir (g) 20|Zsir (g) 8| Zsir (g) 3 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 [Ebbél telitett zsirsav (g) 14,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6
Szénhidrat (g) 24 [Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 27
EbbdI cukor (g) 11,4 |EbbéI cukor (g) 1,1|Ebbél cukor (g) 15,4| Ebb&I cukor (g) 18,2 | Ebbél cukor (g) 171
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,5
Rost (g) 0,7 |Rost (g) 0,8(Rost (g) 2,8| Rost (g) 2,5 | Rost (@) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




RM-Refluxos Altalanos Iskola - Ebéd

26. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260622 - 20260627 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis bakonyi Csontleves Burgonyakrémleves Tepsis csirke szines Habart magyaros

raguleves,
Kemencében siilt
csirkecomb, piritott

cérnametélttel és
vegyes zoldséggel,
Sertésragu névényi

krutonnal,
Finomfé6zelék,
fliszeres sertéskaraj

z6ldségekkel,
Gesztenyés-almas
pohardesszert

rizsleves
fliszerszegényen,
Csirkés raguba

ujburgonya tejszinnel, parolt vaniliasodéval Z. bujtatott penne
rizskoret
zeller (Husleves alap szbja (Gesztenyepuré krém)
z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 566 |Energia (kcal) 729|Energia (kcal) 465| Energia (kcal) 614 | Energia (kcal) 550
Fehérje (g) 38 [Fehérje (g) 30(Fehérje (g) 29| Fehérje (g) 34 | Fehérje (g) 25
Zsir (g) 23 |Zsir (g) 31|Zsir (g) 14| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.,5| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.2
Szénhidrat (g) 50 [Szénhidrat (g) 81|Szénhidrat (g) 52| Szénhidrat (g) 75 | Szénhidrat (g) 77
Ebbdl cukor (g) 2,7 |EbbdI cukor (g) 1|EbbdI cukor (g) 9| Ebbdl cukor (g) 30,8 | Ebbdl cukor (g) 3,6
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 0,5/ S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,6
Rost (g) 2,6 |Rost (g) 0,4|Rost (g) 5,3| Rost (g) 12,6 | Rost (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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