ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
Tizorai Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Gylimolcs tea Tej (7;)
EN:82.5kcal 7S:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g EN:113.8kcal Z5:2.9g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:15.4g |EN:82.5kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g EN:31.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g EN:82.5kcal 7S:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:4.3g SO:0.2¢g FH:5.7g SO:0.2¢g FH:4.3g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.2¢g
Kendmajas (sertés) Margarinos méz (7;) Makos rigo (1;) Csirkemell sonka Gouda sajt (3;7;)
EN:43.8kcal 7S:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g EN:119.9kcal Z5:8.4g TZS:4.0g SZH:12.4g CK:12.4g |EN:167.0kcal ZS:2.6g SZH:30.5g CK:0.9g FH:4.4g  |EN:21.8kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g EN:102.9kcal Z5:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:1.8g SO:0.4¢ FH:0.1g S0:0.0g 50:1.9¢ FH:3.0g SO:0.4¢ FH:8.4g SO:0.6¢
Csaszar zsemle (1;6;) Foszlés kalacs (1;3;) margarin Tonkoly kifli (1;7;)
EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:123.9kcal 25:2.6g TZ5:0.6g SZH:21.7g CK:2.8g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:168.5kcal 5:2.1g T25:0.9g SZH:32.0g CK:1.4g
FH:4.7g SO:0.6g FH:3.0g SO:0.3g FH:4.2g SO:0.6g
vizes zsemle (1;) FGtt tojas (3;)
EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g  |EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
50:0.6¢ FH:5.0g SO:0.2¢g
Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;) Zoldbableves (1;7;) Zoldborsoéleves (1;3;9;) Legényfogo leves (1;3;7;) Olasz zoldségleves (1;3;9;)
EN:83.9kcal 7S:4.6g TZS:0.7g SZH:6.7g CK:0.3g EN:97.7kcal 2S:7.0g TZS:4.1g SZH:5.9g CK:1.2¢g EN:137.2kcal ZS:2.6g TZS:0.6g SZH:18.2g CK:3.4g  |EN:153.3kcal ZS:8.7g TZS:3.6g SZH:5.7g CK:1.8g  |EN:61.8kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:10.6g CK:0.4g
FH:3.9g SO:1.5¢ FH:2.0g SO:1.5¢ FH:8.2g SO:1.9¢ FH:12.1g SO:1.2¢ FH:3.6g 50:0.8¢
Siilt kolbasz Rantott sertésszelet (1;3;) Hentes sertés tokany * (1;10;) FG6tt tészta (1;) Bacskai bulgur (sertés) (1;)
EN:171.0kcal Z5:15.0g TZ5:6.5g SZH:0.2g FH:7.3g  |EN:218.9kcal 25:10.1g TZ25:2.6g SZH:16.0g CK:0.2g |EN:212.8kcal 25:17.0g TZ5:5.8g SZH:4.1g CK:0.8g  [EN:252.0kcal 75:5.3g T25:0.7g SZH:43.2g CK:2.1g  |[EN:361.0kcal 75:15.8g TZ5:4.5g SZH:36.8g CK:5.0g
50:1.0g FH:15.1g 50:0.8g FH:10.4g 5O:1.3g FH:7.3g 5O:1.5¢ FH:17.6g 5O:1.0g
Lencsefézelék (1;7;10;) Petrezselymes burgonya (7;) Rizs koret Dej6 szoérat (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:208.0kcal Z5:5.7g T25:2.2g SZH:24.1g CK:1.8g  |EN:170.1kcal Z5:5.5g TZ5:2.5g SZH:24.3g CK:0.0g  [EN:142.5kcal 75:0.6g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.0g  [EN:128.7kcal 25:3.8g TZ5:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g |EN:66.6kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:11.1g SO:1.2¢ FH:3.3g SO:0.5¢ FH:3.7g SO:0.9¢ FH:3.3g SO:0.0g FH:2.4g SO:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Csiki martas * (3;7;10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Fejes salata
EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:54.8kcal 7S:3.6g TZS:1.2g SZH:4.8g CK:4.6g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:24.6kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.8g
FH:1.8g SO:0.3g FH:0.6g S0:0.7g FH:2.4g SO:0.3g FH:1.8g SO:0.3g FH:1.8¢
Turo rudi (6;7;) alma
EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:3.0g 50:0.0g FH:0.6g 5O:0.0g
Uzsonna Kérozétt (7;) Natur sajtkrém (7;) Marha parizsi Kockasajt, natur (7;) Lekvaros bukta (1;3;6;7;)

EN:77.2kcal Z5:5.0g TZS:3.4g SZH:1.8g CK:1.7¢g
FH:5.9g SO:0.3g

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g S0:0.0g

EN:36.0kcal 75:2.6g TZS:1.7g SZH:2.2g CK:1.5¢
FH:1.1g SO:0.8¢

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:48.0kcal Z5:4.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.2g SO:0.4¢g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

Ragorépa

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g

FH:0.4g 5O:0.0g

EN:141.0kcal 5:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4¢g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

EN:153.6kcal Z5:3.6g T25:1.5g SZH:28.0g CK:7.5¢
FH:3.7g 5O:0.2g

korte

EN:62.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g
FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola felsé

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
Tizorai Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Gylimolcs tea Tej (7;)
EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:121.9kcal Z5:3.2g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2g |EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:41.3kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.3g FH:6.2g 5O:0.2g FH:5.8g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.3g
Kendmajas (sertés) Margarinos méz (7;) Makos rigo (1;) Csirkemell sonka Gouda sajt (3;7;)
EN:65.7kcal S:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:153.7kcal Z5:10.5g TZS:5.0g SZH:16.6g EN:167.0kcal ZS:2.6g SZH:30.5g CK:0.9g FH:4.4g  |EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:137.2kcal Z5:10.4g TZS:7.1g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:2.7g 5O:0.7¢ CK:16.5g FH:0.1g 50:0.0g 50:1.9g FH:4.5g 5O:0.7g FH:11.2g 56:0.8g
Csaszar zsemle (1;6;) Foszlés kalacs (1;3;) margarin Tonkoly kifli (1;7;)
EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:185.8kcal 25:3.9g TZ5:0.9g SZH:32.5g CK:4.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:168.5kcal 5:2.1g T25:0.9g SZH:32.0g CK:1.4g
FH:4.7g SO:0.6g FH:4.4g SO:0.4g FH:4.2g SO:0.6¢
vizes zsemle (1;) FGtt tojas (3;)
EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g  |EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
50:0.6g FH:5.0g SO:0.2g
Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;) Zoldbableves (1;7;) Zoldborsoéleves (1;3;9;) Legényfogo leves (1;3;7;) Olasz zoldségleves (1;3;9;)
EN:139.4kcal Z5:7.0g TZS:1.0g SZH:11.9g CK:0.5g |EN:167.8kcal ZS:13.0g TZS:8.1g SZH:8.2g CK:2.1g |EN:247.1kcal ZS:3.0g TZS:0.7g SZH:39.5g CK:22.1g |[EN:217.8kcal ZS:13.9g T2S:6.5g SZH:8.2g CK:2.7g  |EN:82.4kcal ZS:0.6g T2S:0.1g SZH:14.1g CK:0.5g
FH:5.1g SO:2.0g FH:3.2g SO:1.5¢ FH:12.4g SO:5.0g FH:13.7g SO:1.6g FH:4.8g SO:1.1g
Siilt kolbasz Rantott sertésszelet (1;3;) Hentes sertés tokany * (1;10;) FG6tt tészta (1;) Bacskai bulgur (sertés) (1;)
EN:273.6kcal Z5:24.0g T25:10.4g SZH:0.3g EN:255.9kcal 75:11.2g TZ5:2.9g SZH:19.9g CK:0.2g |EN:282.4kcal 75:22.1g TZ5:8.0g SZH:4.8g CK:1.1g  |EN:398.8kcal 25:10.3g TZS:1.4g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:586.2kcal 25:27.0g TZ5:7.1g SZH:58.3g CK:8.0g
FH:11.8g SO:1.6g FH:17.9g S0:0.9¢ FH:15.5g SO:1.7¢g FH:11.0g SO:1.7¢ FH:27.0g SO:1.3g
Lencsefézelék (1;7;10;) Petrezselymes burgonya (7;) Rizs koret Dej6 szoérat (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:352.1kcal 75:9.2g T75:3.1g SZH:42.3g CK:2.3g  |EN:277.4kcal 25:10.9g T25:5.0g SZH:36.5g CK:0.1g |EN:293.4kcal 75:2.1g T25:0.3g SZH:62.0g CK:0.0g  [EN:171.6kcal Z5:5.0g TZ5:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:50.0kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:18.5g SO:1.5¢ FH:5.1g SO:1.0g FH:7.4g SO:1.0g FH:4.4g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Csiki martas * (3;7;10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Fejes salata
EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:61.8kcal 7S:4.0g TZS:1.3g SZH:5.5g CK:5.3g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:39.4kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:6.7g CK:4.0g
FH:1.8g SO:0.3g FH:0.7g SO:0.7g FH:3.6g SO:0.5¢ FH:1.8g SO:0.3g FH:1.9¢
Turo rudi (6;7;) alma
EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:3.0g 50:0.0g FH:0.6g 5O:0.0g
Uzsonna Kérozétt (7;) Natur sajtkrém (7;) Marha parizsi Kockasajt, natur (7;) Lekvaros bukta (1;3;6;7;)

EN:111.6kcal 2S:7.1g TZS:4.9g SZH:2.7g CK:2.6g
FH:8.8g SO:0.4g

fehér kenyér (1;6;)

EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g
FH:5.2g SO:0.9g

Paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g S0:0.0g

EN:43.6kcal 75:3.2g T25:2.1g SZH:2.5g CK:1.7¢g
FH:1.3g SO:0.9¢

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:72.0kcal Z5:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5¢

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g
FH:5.2g SO:0.9g

Ragorépa

EN:16.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g

FH:0.5g SO:0.0g

EN:141.0kcal 5:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4¢g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g S0:0.0g

EN:153.6kcal Z5:3.6g T25:1.5g SZH:28.0g CK:7.5¢
FH:3.7g 5O:0.2g

korte

EN:62.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g
FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Kﬁzépiskola

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

gasztvital.hu KOZ
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
Reggeli Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;)
EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8g |EN:157.9kcal ZS:4.4g TZS:2.7g SZH:20.0g CK:19.9g |EN:165.0kcal 2S:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8g |EN:169.3kcal ZS:4.5g TZS:2.7g SZH:22.0g CK:21.3g |EN:165.0kcal 2S:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:8.7g SO:0.4¢g FH:8.6g SO:0.3g FH:8.7g SO:0.4¢g FH:9.1g SO:0.3g FH:8.7g SO:0.4¢g
Korozott (7;) Vajas croissant (1;3;6;7;) Marha parizsi Diakcsemege (1;6;7;) Bundas kenyér (1;3;6;7;)
EN:141.9kcal 75:8.8g TZS:6.1g SZH:3.5g CK:3.3g  |EN:192.0kcal ZS:10.0g TZS:5.5g SZH:21.5g CK:0.8g |EN:96.0kcal ZS:8.4g TZS:3.4g SZH:0.7g CK:0.2g EN:120.8kcal Z5:10.8g TZS:4.3g SZH:0.3g CK:0.3g  [EN:422.0kcal ZS:20.2g TZS:2.5g SZH:48.7g CK:2.3g
FH:11.7g 50:0.4g FH:3.0g SO:0.9¢ FH:4.4g SO:0.7g FH:5.5g SO:0.9¢ FH:9.8g SO:2.5¢
lenmagos zsemle (1;) Kakads csiga (1;3;6;13;) Natur sajtkrém (7;) margarin Paprika
EN:322.0kcal Z5:3.5g T25:0.2g SZH:61.0g CK:1.0g  |EN:199.4kcal Z5:8.6g TZ5:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g |EN:43.6kcal 75:3.2g T75:2.1g SZH:2.5g CK:1.7g EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:18.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:8.8g SO:1.3g FH:3.8g SO:0.2¢g FH:1.3g SO:0.9¢ FH:0.8g SO:0.0g
Pritamin paprika vizes zsemle (1;) Kifli (1;7;)
EN:14.8kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.6g CK:2.4g EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g |EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:0.4g SO:0.0g S0O:1.2¢g FH:5.8g SO:0.9g
Paradicsom Kigyéuborka
EN:16.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;) Zoldbableves (1;7;) Zoldborsoleves (1;3;9;) Legényfogo leves (1;3;7;) Olasz zoldségleves (1;3;9;)
EN:126.0kcal Z5:6.0g T25:0.8g SZH:12.7g CK:0.5g  |EN:174.7kcal 25:13.0g T25:8.1g SZH:9.5g CK:2.1g  [EN:175.4kcal 75:3.5g TZ5:0.5g SZH:25.1g CK:5.3g  [EN:258.4kcal 75:14.4g T25:6.6g SZH:15.3g CK:3.2g |EN:86.3kcal Z5:0.7g T25:0.1g SZH:14.9g CK:0.5g
FH:3.3g S0:2.9g FH:3.4g SO:1.5¢ FH:8.5g SO:3.6g FH:15.2g SO:1.8¢ FH:5.0g SO:1.2¢g
Siilt kolbasz Rantott sertésszelet (1;3;) Hentes sertés tokany * (1;10;) FG6tt tészta (1;) Bacskai bulgur (sertés) (1;)
EN:478.8kcal 75:42.0g TZ5:18.2g SZH:0.6g EN:471.4kcal 5:30.7g TZS:5.3g SZH:26.5g CK:0.3g |EN:357.4kcal 5:28.1g T25:9.5g SZH:7.7g CK:1.2g  |EN:373.9kcal Z5:7.5g TZ5:1.1g SZH:64.8¢ CK:3.1g  |EN:655.9kcal 25:30.1g TZS:7.9g SZH:65.5¢ CK:9.0g
FH:20.6g SO:2.8¢ FH:21.1g SO:1.0g FH:17.6g SO:2.0g FH:11.0g SO:1.7g FH:30.1g SO:1.5¢
Lencsefézelék (1;7;10;) Petrezselymes burgonya (7;) Rizs koret Dej6 szorat (1;) teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:427.3kcal Z5:13.0g TZS:3.7g SZH:49.4g CK:2.6g |EN:364.8kcal ZS:14.5g TZS:6.6g SZH:47.5g CK:0.1g |EN:344.6kcal 2S:4.0g TZS:0.5g SZH:69.8g CK:0.0g |EN:216.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g SZH:29.3g CK:20.5g |EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:20.9g 5O:1.7g FH:6.6g SO:1.1g FH:8.4g SO:1.5¢ FH:6.6g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) Fejes salata
EN:50.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:96.4kcal 75:0.4g T25:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:46.1kcal Z5:0.4g T25:0.0g SZH:8.0g CK:5.0g
FH:1.8g S0O:0.3g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:3.4g S0O:0.6g FH:2.1g
Turo rudi (6;7;) Csiki martas * (3;7;10;) Kiwi gyiimélcs alma
EN:105.6kcal Z5:5.1g TZ25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:96.0kcal Z5:7.1g T25:1.9g SZH:6.6g CK:6.1g EN:104.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:22.6g CK:12.0g |EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:3.0g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.8¢ FH:2.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Vacsora Rakott karfiol (csirkehussal) (7;) Sonkas-gombas pizza (1;6;7;) Fokhagymas tarja Csirkepaprikas (1;7;)
EN:478.5kcal Z5:26.4g TZS:11.4g SZH:25.2¢g EN:577.4kcal Z5:28.5g TZ5:8.6g SZH:55.1g CK:1.4g |EN:160.7kcal ZS:8.2g TZS:2.6g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:255.4kcal Z5:15.8g TZS:4.8g SZH:7.1g CK:0.8g
CK:5.2g FH:32.8g S0:1.0g FH:24.3g SO:2.4g FH:21.6g SO:0.8¢ FH:20.4g SO:1.1g
fehér kenyér (1;6;) korte Majonézes burgonyasalata Galuska koret (1;3;)
(3;7;10;12;)
EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:62.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g  |EN:420.7kcal 2S:16.0g TZS:4.9g SZH:55.8g EN:535.6kcal Z5:29.5g TZS:3.7g SZH:56.5g CK:0.2g
FH:3.4g SO:0.6g FH:0.5g SO:0.0g CK:12.7g FH:7.2g 50:5.2g FH:9.2g SO:0.9¢
alma fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:96.4kcal 75:0.4g T75:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:3.4g SO:0.6¢ FH:4.8g SO:0.7¢g
Cékla salata (10;)
EN:16.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g
FH:1.4g SO:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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