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gasztvital.hu

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12
Tizorai Csipkebogy6 tea Tejeskavé (1;7;) Gylimolcsos joghurt (7;) Kakaé (7;) Tej (7;)
EN:41.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:91.5kcal ZS:2.3g TZS:1.4g SZH:12.6g CK:11.9g |EN:82.5kcal ZS:1.4g T2S:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g |EN:113.8kcal ZS:2.9g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:15.4g |EN:82.5kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:4.6g SO:0.2g FH:3.8g SO:0.1g FH:5.7g SO:0.2g FH:4.3g SO:0.2g
Baromfi parizsi Molnarka (1;3;6;7;13;) Kifli (1;7;) Kockasaijt, sonkas (7;) Edami sajt (7;)
EN:40.6kcal ZS:3.4g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.2g EN:163.5kcal Z5:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g  |[EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g |EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:2.2g SO:0.4g FH:4.6g SO:0.3g FH:2.9g SO:0.4g FH:1.8g SO:0.2¢ FH:7.8g SO:0.2¢
margarin korte Korpas kifli (1;7;) Panini (1;7;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:62.4kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g EN:148.5kcal 75:1.3g T25:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g  |EN:138.5kcal Z5:1.1g TZ5:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:0.5g SO:0.0g FH:5.0g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.5¢
Napraforgomagos zsemle (1;) Paprika
EN:162.5kcal Z5:1.9g TZS:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:4.4g SO:0.6g FH:0.4g 5O:0.0g
Ebéd Felesborsé gulyas (1;3;9;) Reszelttészta leves (1;3;9;) Karalabé leves (1;3;9;) Brokkoli krémleves (1;7;) Tavaszi z6ldségleves (1;3;9;)
EN:211.4kcal Z5:9.7g TZS:3.0g SZH:16.4g CK:1.9g |EN:108.9kcal ZS:4.4g TZS:0.6g SZH:12.8g CK:0.6g  |EN:82.9kcal ZS:3.6g T25:0.7g SZH:8.7g CK:1.7¢g EN:89.9kcal 7S:5.1g TZS:2.5g SZH:7.1g CK:0.6g EN:89.6kcal 7S:2.5g TZS:0.3g SZH:12.1g CK:2.1g
FH:13.6g 5O:1.3g FH:3.7g SO:0.8¢ FH:3.4g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.9¢ FH:3.8g SO:0.9¢
Tejben dara (1;7;) Halasgomboc (3;4;) Sertés paprikas (1;7;) Piritott zsemlekocka (1;) Serpenyds burgonya virslivel (1;3;)
EN:251.8kcal 5:10.7g TZS5:6.2g SZH:30.3g EN:165.3kcal Z5:7.4g T25:2.2g SZH:11.7g CK:0.0g  |EN:138.4kcal Z5:8.7g TZ5:2.4g SZH:4.8g CK:0.5¢  |EN:26.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:5.2g CK:0.1g EN:397.2kcal Z5:7.7g T25:3.7g SZH:51.1g CK:0.0g
CK:18.5g FH:8.7g SO:O.3g FH:12.6g SO:O.Qg FH:9.2g SO:O.Sg FH:0.9g SO:O.lg FH:10.8g 50:1.7g
Kakad szérat Paradicsom martas (1;9;) FGtt tészta (1;) Z6ldséges szarnyas rizotto (9;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:91.7kcal 75:0.5g TZ5:0.3g SZH:20.3g CK:20.0g  |EN:108.5kcal 25:4.0g TZ5:0.4g SZH:16.0g CK:9.8g  [EN:252.0kcal 75:5.3g T25:0.7g SZH:43.2g CK:2.1g  [EN:297.0kcal 75:8.2g TZS:1.4g SZH:37.9g CK:2.1g  |EN:66.6kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.6g FH:7.3g SO:1.5g FH:17.9g 50:0.5¢ FH:2.4g SO:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 fehér kenyér (1;6;) Reszelt sajt (1;7;) Csemege uborka * (10;)
EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:75.2kcal Z5:0.2g SZH:14.7g FH:2.0g 50:0.2g EN:48.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g EN:62.8kcal 7S:4.3g TZS:2.8g SZH:1.0g CK:0.0g EN:5.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:1.8g SO:0.3g FH:1.7g SO:0.3g FH:5.1g SO:0.4g FH:0.4g SO:0.8¢
alma teljeski6rlésii kenyér (1;) alma Alma befé6tt
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:66.6kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:52.5kcal 5:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  [EN:49.2kcal 5:0.2g SZH:10.2g CK:9.0g FH:0.1g
FH:0.6g S0O:0.0g FH:2.4g S0O:0.3g FH:0.6g S0O:0.0g
Uzsonna Tejfolos turd (7;) Natur sajtkrém (7;) Zala felvagott FGtt tojas (3;) Meggyes pite (1;3;6;7;)
EN:68.8kcal 75:3.6g TZ5:2.5g SZH:1.8g CK:1.6g EN:36.0kcal 75:2.6g TZS:1.7g SZH:2.2g CK:1.5¢ EN:48.0kcal 75:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:73.3kcal 75:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:315.0kcal 5:10.0g TZ5:0.0g SZH:50.0g
FH:6.7g SO:0.6g FH:1.1g SO:0.8g FH:2.6g SO:0.4g FH:5.0g SO:0.2g CK:20.0g FH:4.7g SO:0.7g
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin margarin
EN:96.4kcal 5:0.4g TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g S0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.7¢g
Paprika Zo6ldhagyma Teljeskidrlési zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |[EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:0.4g S0O:0.0g FH:5.9g S0O:0.8¢ FH:4.8g SO:0.7¢g
Ragorépa Kigyéuborka
EN:12.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g EN:3.6kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola felsé

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12
Tizorai Csipkebogy6 tea Tejeskavé (1;7;) Gylimolcsos joghurt (7;) Kakaé (7;) Tej (7;)
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:124.3kcal Z5:3.0g TZS:1.8g SZH:17.4g CK:16.7g |EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g |EN:121.9kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2g |EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.1g SO:0.2¢g FH:3.8g SO:0.1g FH:6.2g SO:0.2¢g FH:5.8g SO:0.3g
Baromfi parizsi Molnarka (1;3;6;7;13;) Kifli (1;7;) Kockasaijt, sonkas (7;) Edami sajt (7;)
EN:60.9kcal S:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g EN:163.5kcal Z5:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g  |[EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g |EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:3.3g S0O:0.6¢ FH:4.6g S0O:0.3g FH:2.9g S0O:0.4g FH:1.8g SO:0.2¢g FH:10.4g SO:0.3g
margarin korte Korpas kifli (1;7;) Panini (1;7;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:62.4kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g EN:148.5kcal 75:1.3g T25:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g  |EN:138.5kcal Z5:1.1g TZ5:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:0.5g SO:0.0g FH:5.0g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.5¢
Napraforgomagos zsemle (1;) Paprika
EN:162.5kcal Z5:1.9g TZS:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:4.4g SO:0.6g FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd Felesborsé gulyas (1;3;9;) Reszelttészta leves (1;3;9;) Karalabé leves (1;3;9;) Brokkoli krémleves (1;7;) Tavaszi z6ldségleves (1;3;9;)
EN:256.8kcal Z5:10.9g TZS:3.1g SZH:23.3g CK:2.5g |EN:133.8kcal ZS:5.5g TZS:0.7g SZH:15.9g CK:0.9g  |[EN:150.7kcal 2S:9.2g TZS:1.3g SZH:12.0g CK:2.3g  |EN:143.1kcal ZS:7.5g TZS:3.7g SZH:13.2g CK:0.9g  |EN:115.4kcal 7S:3.8g TZS:0.5g SZH:15.2g CK:2.5g
FH:15.3g SO:1.7¢g FH:4.5g SO:1.0g FH:4.2g SO:0.4g FH:5.2g SO:1.3g FH:4.4g SO:1.2¢g
Tejben dara (1;7;) Halasgomboc (3;4;) Sertés paprikas (1;7;) Piritott zsemlekocka (1;) Serpenyds burgonya virslivel (1;3;)
EN:347.8kcal Z5:15.6g TZ5:8.8g SZH:41.3g EN:203.6kcal 5:8.5g T25:2.5g SZH:15.5g CK:0.0g  |EN:218.1kcal 75:13.1g TZ5:3.3g SZH:7.9g CK:0.5g  |EN:26.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:5.2g CK:0.1g EN:543.6kcal 75:17.2g TZ5:4.0g SZH:76.0g CK:0.1g
CK:25.8g FH:10.6g SO:0.4¢g FH:15.7g SO:1.2¢g FH:15.9g SO:0.7¢g FH:0.9g 50:0.1g FH:14.3g SO:2.1g
Kakad szérat Paradicsom martas (1;9;) FGtt tészta (1;) Z6ldséges szarnyas rizotto (9;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:140.3kcal Z5:1.1g TZ5:0.7g SZH:30.1g CK:29.5g |EN:243.2kcal 25:7.8g TZ5:0.9g SZH:39.0g CK:22.7g |EN:398.8kcal 25:10.3g T25:1.4g SZH:64.8g CK:3.1g [EN:510.4kcal 75:16.4g T25:2.5g SZH:63.4g CK:2.8g |EN:99.9kcal Z5:0.5¢ T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:1.1g SO:0.1g FH:3.2g SO:0.8¢ FH:11.0g SO:1.7g FH:27.4g SO:0.6g FH:3.6g SO:0.5¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 fehér kenyér (1;6;) Reszelt sajt (1;7;) Csemege uborka * (10;)
EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:94.0kcal Z5:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g $0:0.3g EN:72.3kcal 2S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:62.8kcal ZS:4.3g TZS:2.8g SZH:1.0g CK:0.0g EN:9.1kcal ZS:0.1g 7ZS:0.0g SZH:1.2g CK:1.1g
FH:1.8g SO:0.3g FH:2.6g S0O:0.4g FH:5.1g SO:0.4g FH:0.7g SO:1.4g
alma teljeski6rlésii kenyér (1;) alma Alma befé6tt
EN:52.5kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:99.9kcal 75:0.5g T75:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:52.5kcal 5:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  [EN:57.4kcal 5:0.2g SZH:11.9g CK:10.5g FH:0.1g
FH:0.6g S0O:0.0g FH:3.6g S0O:0.5¢ FH:0.6g S0O:0.0g
Uzsonna Tejfolos turd (7;) Natur sajtkrém (7;) Zala felvagott FGtt tojas (3;) Meggyes pite (1;3;6;7;)
EN:108.1kcal Z5:5.8g T25:4.0g SZH:2.9g CK:2.5¢  |EN:43.6kcal 75:3.2g T75:2.1g SZH:2.5g CK:1.7g EN:72.0kcal 75:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:73.3kcal 75:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:315.0kcal 5:10.0g TZ5:0.0g SZH:50.0g
FH:10.2g 50:0.9¢ FH:1.3g SO:0.9¢ FH:3.9g SO:0.7¢g FH:5.0g SO:0.2¢g CK:20.0g FH:4.7g S0:0.7g
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin margarin
EN:144.6kcal 25:0.6g T25:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g  |EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g S0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
FH:5.2g SO:0.9g FH:7.2g SO:1.0g
Paprika Zo6ldhagyma Teljeskidrlési zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |[EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:0.7g S0O:0.0g FH:5.9g S0O:0.8¢ FH:7.2g SO:1.0g
Ragorépa Kigyéuborka
EN:16.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g EN:6.0kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Kﬁzépiskola

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

gasztvital.hu KOZ
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12
Reggeli Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tej (7;)
EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8g |EN:169.3kcal ZS:4.5g TZS:2.7g SZH:22.0g CK:21.3g |EN:165.0kcal 2S:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8g |EN:155.5kcal ZS:4.5g TZS:2.7g SZH:18.8g CK:18.8g |EN:165.0kcal 2S:8.4g TZS:5.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:8.7g SO:0.4g FH:9.1g SO:0.3g FH:8.7g SO:0.4g FH:9.0g SO:0.3g FH:8.7g SO:0.4g
Baromfi parizsi Trappista sajt (7;) Zala felvagott FGtt tojas (3;) Edami sajt (7;)
EN:81.2kcal 7S:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.4g EN:178.2kcal Z5:12.9g TZS:8.4g SZH:1.0g CK:0.0g  [EN:144.0kcal ZS:12.0g TZS:4.8g SZH:1.3g CK:0.3g  |[EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:158.0kcal Z5:11.8g TZS:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:4.4g SO:0.8¢ FH:15.0g SO:1.2¢g FH:7.8g SO:1.3g FH:5.0g SO:0.2¢ FH:13.0g SO:0.4g
Natur sajtkrém (7;) margarin margarin Didkcsemege 1/2 (1;6;7;) Teavaj (7;)
EN:43.6kcal 7S:3.2g T7S:2.1g SZH:2.5g CK:1.7g EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g EN:60.4kcal 7S:5.4g T7S:2.1g SZH:0.2g CK:0.1g EN:56.6kcal 7S:6.2g T7S:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:1.3g SO:0.9¢ FH:2.8g SO:0.4¢g FH:0.1g SO:0.1g
Turos taska (1;6;7;)
EN:350.0kcal Z5:15.0g TZS:7.6g SZH:50.0g
CK:16.0g FH:5.7g SO:0.1g
Napraforgomagos zsemle (1;) Kifli (1;7;) Panini (1;7;) Natur vajkrém (7;) Csaszar zsemle (1;6;)
EN:325.0kcal Z5:3.8g TZS:0.4g SZH:62.0g CK:1.1g |EN:219.2kcal Z5:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g |[EN:277.0kcal ZS:2.2g TZS:0.9g SZH:54.0g CK:1.9g |EN:42.2kcal ZS:3.7g TZS:2.4g SZH:1.8g CK:0.7g EN:305.4kcal ZS:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g
FH:8.8g SO:1.2¢ FH:5.8g SO:0.9¢ FH:9.5g SO:0.9¢ FH:0.6g SO:0.1g FH:9.4g SO:1.2¢
Kapia paprika Kigyéuborka Paprika vizes zsemle (1;) Paprika
EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:1.4g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g |EN:18.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.8g S0:0.0g FH:0.6g S0O:0.0g FH:0.8g S0:0.0g 50:1.2g FH:0.8g S0:0.0g
Kigyéuborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd Felesborsé gulyas (1;3;9;) Reszelttészta leves (1;3;9;) Karalabé leves (1;3;9;) Brokkoli krémleves (1;7;) Tavaszi z6ldségleves (1;3;9;)
EN:284.3kcal Z5:10.1g TZS:3.0g SZH:29.2g CK:3.4g |EN:146.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:17.7g CK:1.0g  |[EN:118.3kcal 2S:4.6g TZS:0.8g SZH:13.4g CK:3.4g |EN:151.6kcal ZS:8.0g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:1.0g |EN:120.0kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:16.3g CK:3.3g
FH:17.5g SO:1.9¢ FH:5.3g SO:1.2¢g FH:4.7g S0O:0.5g FH:5.4g SO:1.4g FH:4.6g SO:1.4g
Tejben dara (1;7;) Halasgomboc (3;4;) Sertés paprikas (1;7;) Piritott zsemlekocka (1;) Serpenyds burgonya virslivel (1;3;)
EN:391.8kcal 75:17.8g T7S:10.2g SZH:45.0g EN:190.0kcal ZS:7.4g TZS:2.2g SZH:17.5g CK:0.0g  |[EN:231.9kcal ZS:13.6g TZS:3.5g SZH:7.9g CK:0.5g |EN:39.9kcal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:7.8g CK:0.2g EN:531.3kcal 75:18.1g TZS:4.1g SZH:71.4g CK:0.0g
CK:29.5g FH:13.0g 50:0.5¢ FH:13.0g SO:1.2¢g FH:17.9g 50:0.8¢g FH:1.4g SO:0.2¢ FH:13.7g 5O:2.3g
Kakad szérat Paradicsom martas (1;9;) Bulgur koret (1;) Z6ldséges szarnyas rizotto (9;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:140.3kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:30.1g CK:29.5g |EN:211.3kcal ZS:7.7g TZS:0.9g SZH:32.4g CK:22.7g |EN:345.8kcal 7S:5.0g TZS:0.4g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:591.7kcal ZS:19.8g TZS:3.0g SZH:72.9g CK:3.3g |EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:1.1g SO:0.1g FH:2.3g SO:0.9¢ FH:11.7g S0:0.9¢ FH:30.8¢ 5O:0.7g FH:4.8g SO:0.7¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 teljeski6rlésii kenyér (1;) Reszelt sajt (1;7;) Csemege uborka * (10;)
EN:50.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:112.8kcal Z5:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g $O:2.9g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:73.0kcal ZS:4.3g TZS:2.8g SZH:3.1g CK:0.0g EN:10.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:1.2¢g
FH:1.8g SO:0.3g FH:4.8g SO:0.7g FH:5.4g SO:0.4g FH:0.8g SO:1.6g
alma fehér kenyér (1;6;) Kiwi gyiimolcs teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:96.4kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |[EN:104.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:22.6g CK:12.0g |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:0.6g S0O:0.0g FH:3.4g S0O:0.6g FH:2.0g S0:0.0g FH:4.8g SO:0.7¢g
Alma bef6tt
EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g
Vacsora Sertéshusos rakott burgonya (3;7;) | Toltott csirkecomb felsé (1;3;) Sajtos-tejfolés Langos (1;7;) Sertéshusos lasagne (1;3;7;9;)
EN:502.0kcal ZS:24.1g TZS:7.9g SZH:49.0g CK:0.7g |EN:566.4kcal ZS:31.0g T2S:10.7g SZH:31.6g EN:747.4kcal Z5:45.5g TZ5:13.5g SZH:66.4g EN:694.6kcal Z5:34.9g TZS:13.6g SZH:61.2¢g
FH:19.3g SO:1.5¢ CK:6.3g FH:37.7g SO:1.8¢ CK:1.9g FH:16.1g SO:3.5¢ CK:7.3g FH:32.7g SO:1.7g
fehér kenyér (1;6;) Mexikdi zoldséges rizs korte alma
EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:353.4kcal ZS:6.4g TZS:0.8g SZH:65.8g CK:1.4g  |[EN:62.4kcal ZS:0.0g T2S:0.0g SZH:14.4g CK:1.8g  |EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:3.4g SO:0.6g FH:8.4g SO:1.4g FH:0.5g S0O:0.0g FH:0.6g S0O:0.0g
Hazi csalamadé teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:62.1kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:13.1g CK:7.6g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:1.4g SO:1.3g FH:4.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.05.08. 13:46



