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20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Tizorai Tej (7;) Kakaé (7;) Csipkebogyd tea Gyliimolcsos joghurt (7;) Vanilias tej (7;)
EN: 82.5 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.7 g; SZH: 6.9 g; CK: | EN: 113.8 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 1.8 g; SZH: 15.5 g; EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 82.5 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 13.8 g; CK:| EN: 88.9 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.4 g; SZH: 12.2 g; CK:
6.9g; FH: 4.3 g; SO: 0.2 g; CA: 180.0 mg; CK: 15.4 g; FH: 5.7 g; SO: 0.2 g; CA: 218.4 mg; 10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 12.5g; FH: 3.8 g; SO: 0.1 g; CA: 150.0 mg; 10.6 g; FH: 4.5 g; SO: 0.2 g; CA: 180.0 mg;
Sajtos kifli (1;7;) Brids (1;3;6;7;) Trappista sajt (7;) Kifli (1;7;) Natur vajkrém (7;)
EN: 160.5 kcal; ZS: 3.6 g; SZH: 23.8 g; FH: 6.7 g; EN: 163.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.4 g; EN: 89.1 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 4.2 g; SZH: 0.5 g; CK: | EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g; EN: 30.7 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.7 g; SZH: 1.5 g; CK:
S0:0.5g; CK: 4.7 g; FH: 4.4 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg; 0.0 g; FH: 7.5 g; SO: 0.6 g; CA: 195.0 mg; CK:1.1g; FH:2.9g;S0: 0.4 ¢g; 0.5g; FH: 0.4 g; SO: 0.1 g; CA: 12.5 mg;
Gouda sajt (3;7;) margarin Kéménymagos sajt (7;)
EN: 102.9 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 5.3 g; SZH: 0.6 g; CK: EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZ5: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 80.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 3.1 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.6 g; FH: 8.4 g; SO: 0.6 g; CA: 240.0 mg; 0.3g; FH: 9.0 g; SO: 0.4 g; CA: 180.0 mg;
Teljeskidrlési zsemle (1;6;) korpas zsemle (1;6;)
EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.2 g; EN: 141.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.0 g; SZH: 26.9 g;
CK: 0.7 g; FH: 5.9 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; CK:1.0g; FH: 4.8g;S0: 0.6 g;
Kigyéuborka
EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g;FH: 0.3 g; 50:0.0 g; CA: 0.0 mg;
Ebéd Lebbencs leves (1;3;9;) Zoldbableves (1;7;) Tarkonyos Halgaluska leves Z6ldséges karalabéleves (1;3;9;12;)  |Kapros tokleves (1;7;)
(1;3;4;7;9;)
EN: 103.1 kcal; ZS: 4.5 g; T7S: 0.9 g; SZH: 13.2 g; | EN: 68.2 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 7.3 g; CK: | EN: 137.9 kcal; ZS: 7.4 g; T2S: 2.8 g; SZH: 10.4 g; EN: 83.2 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 9.7 g; CK: | EN: 90.5 kcal; ZS: 6.1 g; T2S: 2.1 g; SZH: 7.4 g; CK:
CK:1.8g;FH: 2.1 g; sO: 1.1 g; CA: 0.0 mg; 1.2g FH:2.2g; sO: 1.5 g; CA: 12.0 mg; CK:2.1g;FH:6.0g; sO: 1.5 g; CA: 24.0 mg; 0.3g;FH:3.6¢g; 50:0.3 g; CA: 0.0 mg; 13g FH:14g; 50:0.7 g; CA: 19.2 mg;
Fasirt golyo (siitében sitve) (1;6;) Rantott sertésszelet (1;3;) izes derelye (1;3;) Tejszines pulyka apré (1;7;9;) Piritott tokmag
EN: 125.8 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 1.4 g; SZH: 6.5 g; CK:| EN: 218.9 kcal; ZS: 10.1 g; T2S: 2.6 g; SZH: 16.0 g; | EN: 350.8 kcal; ZS: 2.7 g; T2S: 0.5 g; SZH: 71.1 g; EN: 153.2 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 2.8 g; SZH: 5.6 g; CK:| EN: 43.3 kcal; ZS: 3.7 g; T2S: 0.7 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.5g; FH: 5.5 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.2 g; FH: 15.1 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; CK:10.2 g; FH: 8.9 g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg; 0.7 g; FH: 15.7 g; SO: 0.7 g; CA: 19.5 mg; 0.1g; FH:2.0g;50:0.0g;
Lencsef6zelék (1;7;10;) Hagymas tort burgonya Porcukor szorat Sargarépas rizs Serpenyds burgonya langolt
kolbasszal (1;3;)
EN: 193.1 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 1.7 g; SZH: 24.2 g; | EN: 193.9 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 28.3 g; EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 278.5 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 49.6 g; EN: 192.7 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 2.1 g; SZH: 23.5g;
CK:2.4g;FH:109g; 50:0.9 g; CA: 18.0 mg; CK:0.0g;FH:3.8g; 50:0.7 g; CA: 0.0 mg; 10.0g;FH: 0.0g; 50:0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:1.1g;FH:6.1g; 50:0.7 g; CA: 0.0 mg; CK:0.0g;FH:8.9g; 50: 1.2 g; CA: 0.0 mg;
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Banan alma teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 48.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.6 g; CK: | EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:| EN: 63.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 14.5 g; CK:| EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:| EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; T2S: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
0.3g;FH:1.7g;50:0.3 g; 0.0g; FH:2.4¢;50:0.3¢g; 9.0g; FH: 0.8 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 6.0 g; FH: 0.6 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 2.4¢;50:0.3 g;
Turo rudi (6;7;) Csemege uborka * (10;) fehér kenyér (1;6;) Hazi kaposztasalata
EN: 105.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 11.7 g; | EN: 5.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK: EN: 48.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.6 g; CK: | EN: 32.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
CK:10.8g; FH:3.0g;50:0.0g; 0.6g;FH:0.4g;50:0.8¢g; 0.3g;FH:1.7g;50:0.3¢g; 4.0g; FH: 0.8 g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Uzsonna Korozott (7;) Csirkemell sonka Tojaskrém (3;7;10;) Magyaros vajkrém (7;) Turés batyu (1;6;7;)

EN: 36.2 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.8 g; FH: 2.7 g; 5O: 0.3 g; CA: 21.6 mg;
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK:0.0g; FH: 4.8 g;50: 0.7 g;

Kigyouborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:

0.0g; FH: 0.3 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 21.8 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1g; FH: 3.0 g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
margarin

EN: 18.0 kcal; Z5: 2.0 g; TZ5: 0.6 g; SO: 0.1 g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK:0.0g; FH:4.8g;S0O: 0.7 g;

Paprika

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:

0.0g; FH: 0.4 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 35.9 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.7 g; FH: 2.2 g; 5O: 0.3 g; CA: 15.6 mg;

fehér kenyér (1;6;)

EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:
0.6g; FH:3.4g;50: 0.6 g;

Hdnapos retek

EN: 7.5 kcal; 7S: 0.1 g; T2S5: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 33.2 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.5g; FH: 0.4 g; SO: 0.3 g; CA: 12.4 mg;
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g;50: 0.7 g;

Paradicsom
EN: 13.8 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.0g; FH: 0.6 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 175.0 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 25.0 g;
CK: 8.0 g; FH: 2.9 g; SO: 0.1 g; CA: 15.0 mg;
korte

EN: 62.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 14.4 g; CK:
1.8g; FH:0.5g;50:0.0¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Iskola felsé

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Tizorai Tej (7;) Kakaé (7;) Csipkebogyd tea Gyliimolcsos joghurt (7;) Vanilias tej (7;)

EN: 110.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.6 g; SZH: 9.2 g; CK:| EN: 121.9 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 16.3 g; EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:| EN: 82.5 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 13.8 g; CK:| EN: 115.9 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 15.6 g;
9.2 g; FH: 5.8 g; SO: 0.3 g; CA: 240.0 mg; CK: 16.2 g; FH: 6.2 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 20.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 12.5g; FH: 3.8 g; SO: 0.1 g; CA: 150.0 mg; CK: 14.0 g; FH: 6.0 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
Sajtos kifli (1;7;) Brids (1;3;6;7;) Trappista sajt (7;) Kifli (1;7;) Natur vajkrém (7;)

EN: 160.5 kcal; ZS: 3.6 g; SZH: 23.8 g; FH: 6.7 g; EN: 163.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.4 g; EN: 118.8 kcal; ZS: 8.6 g; TZS: 5.6 g; SZH: 0.6 g; CK:| EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g; EN: 42.2 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 2.4 g; SZH: 1.8 g; CK:
S0:0.5g; CK: 4.7 g; FH: 4.4 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg; 0.0 g; FH: 10.0 g; SO: 0.8 g; CA: 260.0 mg; CK:1.1g; FH:2.9g;S0: 0.4 ¢g; 0.7 g; FH: 0.6 g; SO: 0.1 g; CA: 17.0 mg;

Gouda sajt (3;7;) margarin Kéménymagos sajt (7;)

EN: 137.2 kcal; ZS: 10.4 g; T2S: 7.1 g; SZH: 0.8 g; EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZ5: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 107.2 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 4.2 g; SZH: 0.4 g; CK:
CK: 0.8 g; FH: 11.2 g; SO: 0.8 g; CA: 320.0 mg; 0.4 g; FH: 12.0 g; SO: 0.6 g; CA: 240.0 mg;

korpas zsemle (1;6;)
EN: 141.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.0 g; SZH: 26.9 g;
CK:1.0g; FH: 4.8g;S0: 0.6 g;
Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Kigyéuborka
EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.2 g; EN: 6.0 kcal; ZS: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
CK:0.7g;FH:5.9g; 50:0.8 g; CA: 0.0 mg; 0.0g;FH: 0.5g; 50:0.0 g; CA: 0.0 mg;
Ebéd Lebbencs leves (1;3;9;) Zoldbableves (1;7;) Tarkonyos Halgaluska leves Z6ldséges karalabéleves (1;3;9;12;)  |Kapros tokleves (1;7;)
(1;3;4;7;9;)

EN: 207.8 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 28.3 g; | EN: 96.8 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 2.3 g; SZH: 9.1 g; CK: | EN: 208.0 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 4.2 g; SZH: 15.9 g; | EN: 119.5 kcal; ZS: 5.4 g; T2S: 0.9 g; SZH: 13.8 g; EN: 139.8 kcal; 2S: 9.5 g; TZS: 2.6 g; SZH: 11.1 g;
CK:3.1g;FH:4.5g; sO: 1.5 g; CA: 0.0 mg; 1.6g; FH:2.8g; sO: 1.5 g; CA: 24.0 mg; CK:3.0g;FH: 8.4 g; s0: 2.1 g; CA: 36.0 mg; CK:0.5g;FH:4.4g; 50:0.3 g; CA: 0.0 mg; CK:1.4g;FH:2.0g; 50:0.9 g; CA: 20.4 mg;
Fasirt golyo (siitében sitve) (1;6;) Rantott sertésszelet (1;3;) izes derelye (1;3;) Tejszines pulyka apré (1;7;9;) Piritott tokmag

EN: 194.9 kcal; ZS: 13.3 g; T2S: 2.2 g; SZH: 9.8 g; | EN: 338.8 kcal; ZS: 20.4 g; T2S: 3.9 g; SZH: 19.9 g; | EN: 451.6 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 90.8 g; EN: 278.1 kcal; ZS: 16.4 g; T2S: 6.8 g; SZH: 8.8 g; EN: 54.1 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.9 g; SZH: 1.8 g; CK:
CK: 0.8 g; FH: 8.3 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.2 g; FH: 17.9 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg; CK:12.7 g; FH: 11.3 g; SO: 2.2 g; CA: 0.0 mg; CK: 2.0 g; FH: 23.3 g; SO: 1.0 g; CA: 58.5 mg; 0.1g; FH:2.5g;50:0.0g;

Lencsef6zelék (1;7;10;) Hagymas tort burgonya Porcukor szorat Sargarépas rizs Serpenyds burgonya langolt

kolbasszal (1;3;)

EN: 294.3 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 2.6 g; SZH: 36.0g; | EN: 338.5 kcal; 2S: 11.6 g; T2S: 1.2 g; SZH: 46.8 g; | EN: 61.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.0 g; CK:| EN: 381.7 kcal; ZS: 8.5 g; T2S: 1.0 g; SZH: 68.3 g; EN: 449.1 kcal; ZS: 15.6 g; TZS: 5.0 g; SZH: 54.2 g;
CK:3.6g;FH: 16.4 g; s0:1.3 g; CA: 24.0 mg; CK:0.0g;FH:6.4g; sO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; 15.0g;FH: 0.0g; 50:0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:2.3g;FH:8.5g; 50:0.9 g; CA: 0.0 mg; CK:0.1g; FH:21.3g; s0:1.9 g; CA: 0.0 mg;
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Banan alma teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g; CK:| EN: 99.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.5 g; CK:| EN: 241.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 55.7 g; EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:| EN: 99.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.5 g; CK:
0.5g;FH:2.6g;50: 0.4 g; 0.0g; FH:3.6g;50:0.5¢g; CK: 34.5g; FH: 3.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 6.0 g; FH: 0.6 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH:3.6g;50:0.5¢g;

Turo rudi (6;7;) Csemege uborka * (10;) fehér kenyér (1;6;) Hazi kaposztasalata

EN: 105.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 11.7 g; | EN: 9.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.2 g; CK: EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g; CK:| EN: 56.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.7 g; CK:

CK:10.8g; FH:3.0g;50:0.0g; 1.1g;FH:0.7g;50: 1.4g; 0.5g;FH:2.6g;50:0.4¢g; 6.0g; FH: 1.6 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Uzsonna Korozott (7;) Csirkemell sonka Tojaskrém (3;7;10;) Magyaros vajkrém (7;) Turés batyu (1;6;7;)

EN: 56.1 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 2.4 g; SZH: 1.4 g; CK:
1.3g; FH: 4.4 g; SO: 0.3 g; CA: 33.6 mg;
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g;
CK:0.0g; FH:7.2g;50:1.0¢g;

Kigyouborka

EN: 6.0 kcal; 7S: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0g; FH: 0.5 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 32.7 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1g; FH: 4.5g;50:0.7 g; CA: 0.0 mg;
margarin

EN: 18.0 kcal; Z5: 2.0 g; TZ5: 0.6 g; SO: 0.1 g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH:39.0 g;
CK:0.0g;FH:7.2g;S0O:1.0g;

Paprika

EN: 15.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:

0.0g; FH: 0.7 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 47.1 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.7g; FH: 2.9 g; SO: 0.5 g; CA: 15.6 mg;

fehér kenyér (1;6;)

EN: 144.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 5.2 g;S0: 0.9 g;

Hdnapos retek

EN: 7.5 kcal; 7S: 0.1 g; T2S5: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0g; FH: 0.6 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 34.2 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.6 g; FH: 0.5 g; SO: 0.3 g; CA: 13.6 mg;
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g;
CK:0.0g; FH: 7.2 g;50: 1.0 ¢g;

Paradicsom

EN: 16.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.8 g; CK:
0.0g; FH: 0.7 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 175.0 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 25.0 g;
CK: 8.0 g; FH: 2.9 g; SO: 0.1 g; CA: 15.0 mg;
korte

EN: 62.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 14.4 g; CK:
1.8g; FH:0.5g;50:0.0¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Kozépiskola

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Reggeli Malna tea Tej (7;) Csipkebogyd tea Tej (7;) Vanilias tej (7;)
EN: 46.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.3 g; CK:| EN: 165.0 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 5.4 g; SZH: 13.8 g; EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:| EN: 165.0 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 5.4 g; SZH: 13.8 g; EN: 162.4 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 2.7 g; SZH: 20.5 g;
11.3g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 13.8 g; FH: 8.7 g; SO: 0.4 g; CA: 360.0 mg; 20.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 13.8 g; FH: 8.7 g; SO: 0.4 g; CA: 360.0 mg; CK: 18.8 g; FH: 9.0 g; SO: 0.3 g; CA: 360.0 mg;
Marha parizsi Turés batyu (1;6;7;) Trappista sajt (7;)
EN: 95.6 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 3.4 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 175.0 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 25.0 g; EN: 178.2 kcal; 2S: 12.9 g; T72S: 8.4 g; SZH: 1.0 g;
0.2g;FH:4.4g; 50:0.8 g; CK:8.0g;FH:2.9g; 50:0.1 g; CA: 15.0 mg; CK:0.0g; FH:15.0g; 50:1.2 g; CA:390.0 mg;
Gouda sajt (3;7;)
EN: 205.8 kcal; ZS: 15.6 g; T2S: 10.7 g; SZH: 1.2 g;
CK: 1.2 g; FH: 16.8 g; SO: 1.2 g; CA: 480.0 mg;
margarin Vajas croissant (1;3;6;7;) Tojaskrém (3;7;10;) Pritaminpaprikas omlett (3;7;) Pulyka sonka (6;7;)
EN: 27.0 kcal; Z5: 3.0 g; T25: 0.9 g; SO: 0.1 g; EN: 192.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 5.5 g; SZH: 21.5 g; | EN: 51.0 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.9 g; SZH: 1.7 g; CK: | EN: 130.0 kcal; ZS: 9.3 g; TZS: 2.5 g; SZH: 1.7 g; CK:| EN: 60.6 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 1.0 g; SZH: 2.3 g; CK:
CK:0.8g; FH:3.0g;50:0.9¢g; 0.8 g; FH: 3.2 g; SO: 0.6 g; CA: 15.6 mg; 1.7 g; FH: 9.4 g; SO: 0.9 g; CA: 21.8 mg; 0.4g;FH:7.1g;50: 1.7 g;
Panini (1;7;) margarin 1/2 teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin
EN: 277.0 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.9 g; SZH: 54.0 g; EN: 13.5 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g; EN: 27.0 kcal; Z5: 3.0 g; T25: 0.9 g; SO: 0.1 g;
CK:1.9g; FH:9.5g;50:0.9¢g; 0.0g; FH:0.0g;S0: 0.1¢g; CK: 0.0 g; FH: 4.8 g;S0: 0.7 g;
Hoénapos retek lenmagos zsemle (1;) Humusz 1/2 (7;)
EN: 7.5 kcal; 7S: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK: EN: 322.0 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 61.0 g; EN: 36.4 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.0g; FH: 0.6 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:1.0g; FH: 8.8g;SO: 1.3 g; 0.3g; FH: 0.7 g; SO: 0.2 g; CA: 7.5 mg;
Hoénapos retek korpas zsemle (1;6;)
EN: 7.5 kcal; 7S: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK: EN: 282.1 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 53.8 g;
0.0g; FH: 0.6 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:2.0g; FH:9.5g;50: 1.1 g;
Kigyéuborka
EN: 7.2 kcal; ZS: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.0g;FH: 0.6 g; 50:0.0 g; CA: 0.0 mg;
Ebéd Lebbencs leves (1;3;9;) Zoldbableves (1;7;) Tarkonyos Halgaluska leves Z6ldséges karalabéleves (1;3;9;12;)  |Kapros tokleves (1;7;)
(1;3;4;7;9;)
EN: 215.1 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 1.6 g; SZH: 28.4 g; | EN: 122.5 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 3.4 g; SZH: 10.5 g; EN: 262.2 kcal; ZS: 15.1 g; T2S: 6.4 g; SZH: 18.4 g; | EN: 128.7 kcal; 2S: 5.9 g; TZS: 1.1 g; SZH: 14.3 g; EN: 219.0 kcal; ZS: 16.6 g; TZS: 6.2 g; SZH: 13.7 g;
CK: 3.7 g; FH: 4.5 g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg; CK: 1.8 g; FH: 3.2 g; SO: 1.5 g; CA: 36.0 mg; CK: 3.8 g; FH: 10.0 g; SO: 3.0 g; CA: 60.0 mg; CK: 0.5 g; FH: 5.1 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg; CK: 2.5 g; FH: 3.1 g; SO: 1.0 g; CA: 60.0 mg;
Fasirt golyo (siitében siitve) (1;6;) Rantott sertésszelet (1;3;) izes derelye (1;3;) Tejszines pulykamell (1;7;) Piritott tokmag
EN: 255.7 kcal; ZS: 17.3 g; T2S: 2.9 g; SZH: 13.0g; | EN: 471.4 kcal; ZS: 30.7 g; TZS: 5.3 g; SZH: 26.5 g; | EN: 534.5 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 106.6 g; | EN: 281.4 kcal; ZS: 8.9 g; T2S: 8.0 g; SZH: 13.4 g; EN: 54.1 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.9 g; SZH: 1.8 g; CK:
CK: 1.0 g; FH: 11.0 g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.3 g; FH: 21.1g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 15.3 g; FH: 13.3 g; SO: 2.6 g; CA: 0.0 mg; CK: 5.4 g; FH: 24.7 g; SO: 1.1 g; CA: 78.0 mg; 0.1g;FH:2.5g;50:0.0¢g;
Lencsef6zelék (1;7;10;) Hagymas tort burgonya Porcukor szorat Sargarépas rizs Serpenyds burgonya langolt
kolbasszal (1;3;)
EN: 339.5 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 2.9 g; SZH: 41.9g; | EN: 387.5 kcal; 2S: 11.7 g; T2S: 1.2 g; SZH: 56.4 g; | EN: 61.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.0 g; CK:| EN: 391.0 kcal; ZS: 9.6 g; T2S: 1.1 g; SZH: 68.3 g; EN: 461.4 kcal; ZS: 18.8 g; T2S: 6.0 g; SZH: 48.2 g;
CK: 4.0 g; FH: 19.1 g; SO: 1.4 g; CA: 27.0 mg; CK: 0.0 g; FH: 7.7 g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg; 15.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 2.3 g; FH: 8.5 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; CK:0.1g; FH: 23.4 g; SO: 2.1 g; CA: 0.0 mg;
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Banan alma teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 133.2 kcal; 2S: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g; | EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g; EN: 262.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 60.5 g; EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:| EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK:0.0g; FH: 4.8 g;50: 0.7 g; CK:0.0g; FH: 4.8 g;50: 0.7 g; CK:37.5g; FH: 3.3 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 6.0 g; FH: 0.6 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.0 g; FH: 4.8 g;50: 0.7 g;
Turo rudi (6;7;) Csemege uborka * (10;) fehér kenyér (1;6;) Hazi kaposztasalata
EN: 105.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 11.7 g; | EN: 10.4 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK: EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:| EN: 62.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 13.2 g; CK:
CK:10.8 g; FH:3.0g; SO: 0.0 g; 1.2g;FH:0.8g;50:1.6g; 0.6g; FH:3.4g;50:0.6g; 7.5g; FH: 1.6 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Vacsora Sertéshusos lasagne (1;3;7;9;) Fiistolt fott tarja Sertés gyros Kenyérlangos (1;7;)
EN: 694.6 kcal; ZS: 34.9 g; TZS: 13.6 g; SZH: 61.2 g;| EN: 286.8 kcal; ZS: 24.0 g; T2S: 11.0 g; SZH: 1.3 g; | EN: 221.8 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 2.9 g; SZH: 1.8 g; EN: 832.6 kcal; ZS: 56.1 g; TZS: 23.4 g; SZH: 49.8 g;
CK: 7.3 g; FH: 32.7 g; SO: 1.7 g; CA: 286.3 mg; CK:0.7 g; FH: 15.6 g; $0:3.0 g; CK: 0.0 g; FH: 24.9 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg; CK: 2.0 g; FH: 29.9 g; SO: 3.3 g; CA: 485.0 mg;
korte Francia salata * (3;7;10;) Gyros salata Kiwi gyimolcs
EN: 62.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 14.4 g; CK:| EN: 283.5 kcal; ZS: 17.2 g; T2S: 3.7 g; SZH: 20.5 g; | EN: 13.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.2 g; CK: | EN: 104.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 22.6 g;
1.8g; FH: 0.5g;50:0.0¢g; CK: 9.5 g; FH: 5.8 g; SO: 1.8 g; CA: 21.6 mg; 0.0 g; FH: 0.4 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg; CK:12.0 g; FH: 2.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15

Vacsora

teljeskidrlési kenyér (1;)

EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK:0.0g; FH: 4.8g;S0: 0.7 g;

alma

EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0g;FH: 0.6 ¢g; $0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tzatziki (7;)

EN: 23.7 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 2.0 g; CK:
1.2g; FH: 1.3 g; SO: 0.0 g; CA: 36.0 mg;

Siilt burgonya 1/2

EN: 248.8 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.2 g; SZH: 50.0 g;
CK:0.0g;FH: 6.3 g; sO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK:0.0g; FH: 4.8 g;50: 0.7 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;

14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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