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Tízórai Kefír (7;)Tejeskávé (1;7;)Tej (7;)Karamellás tej (7;) Citromos tea
 EN: 79.8 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.4 g; SZH: 9.9 g; CK:
9.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 82.5 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.7 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9 g; FH: 4.3 g; SÓ: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 29.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.1 g; CK:
7.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 78.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 1.1 g; SZH: 11.2 g; CK:
10.5 g; FH: 3.7 g; SÓ: 0.1 g; CA: 144.0 mg;

 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 5.7 g; CK:
5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

margarinMarha párizsiKenőmájas (sertés)Mákos rigó (1;) Natúr vajkrém (7;)
 EN: 167.0 kcal; ZS: 2.6 g; SZH: 30.5 g; CK: 0.9 g;
FH: 4.4 g; SÓ: 1.9 g;

 EN: 43.8 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.3 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 30.7 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.7 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 12.5 mg;

 EN: 47.8 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;

Kifli (1;7;)margarinPanini (1;7;) vizes zsemle (1;)
 EN: 138.5 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 27.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 138.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.4 g;
FH: 5.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g;
CK: 1.1 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

Edami sajt (7;)Császár zsemle (1;6;)Zöldhagyma Gouda sajt (3;7;)
 EN: 7.6 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.2 g; FH: 0.4 g;  EN: 102.9 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 5.3 g; SZH: 0.6 g; CK:

0.6 g; FH: 8.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 240.0 mg;
 EN: 152.7 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.4 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 94.8 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 4.8 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.6 g; FH: 7.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Paprika
 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Karfiolkrémleves galuskával (1;3;7;)Csontleves tésztával (1;3;9;)Zöldborsóleves (1;3;9;)Tejfölös tojásleves (1;3;7;) Babgulyás (sertés) (1;3;9;)
 EN: 138.8 kcal; ZS: 11.3 g; TZS: 3.6 g; SZH: 6.4 g;
CK: 0.5 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.7 g; CA: 24.0 mg;

 EN: 137.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.6 g; SZH: 18.2 g;
CK: 3.4 g; FH: 8.2 g; SÓ: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 141.3 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 2.2 g; SZH: 10.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 9.0 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 78.6 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.6 g; SZH: 9.1 g; CK:
0.8 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 137.5 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 3.3 g; SZH: 8.8 g; CK:
2.6 g; FH: 7.0 g; SÓ: 1.1 g; CA: 24.6 mg;

Sertés pörkölt (1;)Húsgombóc (sertés) (3;)Sült csirkecomb alsóZöldséges szárnyas rizottó Túrós csusza (1;7;)
 EN: 293.2 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 1.4 g; SZH: 37.5 g;
CK: 1.8 g; FH: 17.7 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 121.5 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.0 g; FH: 10.8 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 319.1 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 6.8 g; SZH: 38.6 g;
CK: 4.3 g; FH: 14.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 76.0 mg;

 EN: 163.1 kcal; ZS: 10.7 g; TZS: 3.7 g; SZH: 6.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 10.5 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 185.9 kcal; ZS: 14.7 g; TZS: 4.1 g; SZH: 3.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 9.9 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Bulgur köret (1;)Paradicsom mártás (1;9;)Burgonyapüré (7;)teljeskiőrlésű kenyér  (1;) Tejföl (7;)
 EN: 99.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.5 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 223.3 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.1 g; SZH: 35.0 g;
CK: 5.6 g; FH: 7.6 g; SÓ: 1.0 g; CA: 144.0 mg;

 EN: 41.4 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 2.3 g; SZH: 1.0 g; CK:
1.0 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.0 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 108.5 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 16.0 g;
CK: 9.8 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 188.4 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 35.0 g;
CK: 5.0 g; FH: 6.5 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

fehér kenyér (1;6;)Főtt burgonya 1/2teljeskiőrlésű kenyér (1;)Alma befőtt fehér kenyér (1;6;)
 EN: 49.2 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 10.2 g; CK: 9.0 g; FH:
0.1 g;

 EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 36.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.2 g; CK:
0.2 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 75.2 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 14.7 g; FH: 2.0 g; SÓ:
0.2 g;

 EN: 48.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.6 g; CK:
0.3 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.3 g;

Házi káposztasalátateljeskiőrlésű kenyér (1;)Cékla saláta (10;) alma
 EN: 10.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.7 g; CK:
2.4 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 50.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.8 g; CK:
0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 32.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
4.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Sonkás szeletFatörzs kifli (1;3;7;)Barackos túrókrém (7;)Kockasajt, sonkás (7;) Zala felvágott
 EN: 34.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.7 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 100.6 mg;

 EN: 54.0 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 2.1 g; SZH: 3.0 g; CK:
2.5 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 37.6 mg;

 EN: 48.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 244.1 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 4.1 g; SZH: 44.9 g;
CK: 11.5 g; FH: 6.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 19.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.5 g;

margarinKiwi gyümölcsvizes zsemle (1;)Kifli (1;7;) margarin
 EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g;
CK: 1.1 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 138.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.4 g;
FH: 5.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 26.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.7 g; CK:
3.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)almaPaprika teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

KígyóuborkaRágórépa
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Tízórai Kefír (7;)Tejeskávé (1;7;)Tej (7;)Karamellás tej (7;) Citromos tea
 EN: 106.4 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 13.2 g;
CK: 13.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 110.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.6 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 5.8 g; SÓ: 0.3 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 41.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 115.3 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.6 g; SZH: 16.4 g;
CK: 15.8 g; FH: 5.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 216.0 mg;

 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 5.7 g; CK:
5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

margarinMarha párizsiKenőmájas (sertés)Mákos rigó (1;) Natúr vajkrém (7;)
 EN: 167.0 kcal; ZS: 2.6 g; SZH: 30.5 g; CK: 0.9 g;
FH: 4.4 g; SÓ: 1.9 g;

 EN: 65.7 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.4 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 42.2 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 2.4 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.7 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.1 g; CA: 17.0 mg;

 EN: 71.7 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;

Kifli (1;7;)margarinPanini (1;7;) vizes zsemle (1;)
 EN: 138.5 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 27.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 138.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.4 g;
FH: 5.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g;
CK: 1.1 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

Edami sajt (7;)Császár zsemle (1;6;)Zöldhagyma Gouda sajt (3;7;)
 EN: 7.6 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.2 g; FH: 0.4 g;  EN: 137.2 kcal; ZS: 10.4 g; TZS: 7.1 g; SZH: 0.8 g;

CK: 0.8 g; FH: 11.2 g; SÓ: 0.8 g; CA: 320.0 mg;
 EN: 152.7 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.4 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 126.4 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 6.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.8 g; FH: 10.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 320.0 mg;

Paprika
 EN: 15.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Karfiolkrémleves galuskával (1;3;7;)Csontleves tésztával (1;3;9;)Zöldborsóleves (1;3;9;)Tejfölös tojásleves (1;3;7;) Babgulyás (sertés) (1;3;9;)
 EN: 189.5 kcal; ZS: 15.7 g; TZS: 5.3 g; SZH: 8.1 g;
CK: 0.7 g; FH: 3.3 g; SÓ: 1.0 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 247.1 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.7 g; SZH: 39.5 g;
CK: 22.1 g; FH: 12.4 g; SÓ: 5.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 200.4 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 2.9 g; SZH: 16.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 12.7 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 111.3 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.8 g; SZH: 13.7 g;
CK: 1.1 g; FH: 5.4 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 200.1 kcal; ZS: 10.8 g; TZS: 4.3 g; SZH: 12.4 g;
CK: 4.7 g; FH: 11.4 g; SÓ: 1.4 g; CA: 24.8 mg;

Sertés pörkölt (1;)Húsgombóc (sertés) (3;)Sült csirkecomb felsőZöldséges szárnyas rizottó Túrós csusza (1;7;)
 EN: 505.4 kcal; ZS: 16.3 g; TZS: 2.5 g; SZH: 63.0 g;
CK: 2.4 g; FH: 27.1 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 286.5 kcal; ZS: 22.9 g; TZS: 6.9 g; SZH: 0.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 18.2 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 502.6 kcal; ZS: 23.9 g; TZS: 13.9 g; SZH: 47.4 g;
CK: 6.3 g; FH: 22.3 g; SÓ: 1.3 g; CA: 124.0 mg;

 EN: 266.1 kcal; ZS: 16.9 g; TZS: 5.9 g; SZH: 11.7 g;
CK: 0.0 g; FH: 16.9 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 247.6 kcal; ZS: 19.6 g; TZS: 5.5 g; SZH: 4.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 13.2 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Bulgur köret (1;)Paradicsom mártás (1;9;)Burgonyapüré (7;)teljeskiőrlésű kenyér  (1;) Tejföl (7;)
 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 266.5 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 2.8 g; SZH: 40.5 g;
CK: 7.4 g; FH: 9.3 g; SÓ: 1.0 g; CA: 192.0 mg;

 EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.9 g; SZH: 1.7 g; CK:
1.7 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 60.0 mg;

 EN: 243.2 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 39.0 g;
CK: 22.7 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 263.0 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 49.0 g;
CK: 7.0 g; FH: 9.1 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

fehér kenyér (1;6;)Főtt burgonya 1/2teljeskiőrlésű kenyér (1;)Alma befőtt fehér kenyér (1;6;)
 EN: 57.4 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 11.9 g; CK: 10.5 g;
FH: 0.1 g;

 EN: 99.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.5 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 36.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.2 g; CK:
0.2 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 131.6 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 25.8 g; FH: 3.5 g;
SÓ: 0.3 g;

 EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g; CK:
0.5 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

Házi káposztasalátateljeskiőrlésű kenyér (1;)Cékla saláta (10;) alma
 EN: 14.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.8 g; CK:
3.4 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 50.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.8 g; CK:
0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 56.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.7 g; CK:
6.0 g; FH: 1.6 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Sonkás szeletFatörzs kifli (1;3;7;)Barackos túrókrém (7;)Kockasajt, sonkás (7;) Zala felvágott
 EN: 34.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.7 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 100.6 mg;

 EN: 72.2 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 2.8 g; SZH: 4.1 g; CK:
3.5 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 48.8 mg;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 244.1 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 4.1 g; SZH: 44.9 g;
CK: 11.5 g; FH: 6.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 28.5 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.7 g;

margarinKiwi gyümölcsvizes zsemle (1;)Kifli (1;7;) margarin
 EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g;
CK: 1.1 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 138.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.4 g;
FH: 5.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 104.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 22.6 g;
CK: 12.0 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)almaPaprika teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 15.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.2 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.2 g; SÓ: 1.0 g;

KígyóuborkaRágórépa
 EN: 16.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Reggeli Tej (7;)Kakaó (7;)Tej (7;)Karamellás tej (7;) Málna tea
 EN: 155.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 2.7 g; SZH: 18.8 g;
CK: 18.8 g; FH: 9.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 360.0 mg;

 EN: 165.0 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 5.4 g; SZH: 13.8 g;
CK: 13.8 g; FH: 8.7 g; SÓ: 0.4 g; CA: 360.0 mg;

 EN: 46.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.3 g; CK:
11.3 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 157.9 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 2.7 g; SZH: 20.0 g;
CK: 19.9 g; FH: 8.6 g; SÓ: 0.3 g; CA: 336.0 mg;

 EN: 165.0 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 5.4 g; SZH: 13.8 g;
CK: 13.8 g; FH: 8.7 g; SÓ: 0.4 g; CA: 360.0 mg;

Sonkás szeletBarackos túrókrém (7;)Kenőmájas (sertés)Kockasajt, sonkás (7;) Zala felvágott
 EN: 67.9 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 1.6 g; CK:
1.4 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.3 g; CA: 201.3 mg;

 EN: 87.6 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 3.3 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.5 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 144.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 4.8 g; SZH: 1.3 g;
CK: 0.3 g; FH: 7.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 80.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 3.1 g; SZH: 4.9 g; CK:
4.2 g; FH: 4.3 g; SÓ: 0.2 g; CA: 52.4 mg;

 EN: 57.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 7.2 g; SÓ: 1.4 g;

margarinFoszlós kalács (1;3;6;7;13;)Panini (1;7;)margarin Edami sajt (7;)
 EN: 27.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.9 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 277.0 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.9 g; SZH: 54.0 g;

CK: 1.9 g; FH: 9.5 g; SÓ: 0.9 g;
 EN: 158.0 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 8.0 g; SZH: 1.0 g;
CK: 1.0 g; FH: 13.0 g; SÓ: 0.4 g; CA: 400.0 mg;

 EN: 238.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 41.6 g;
CK: 6.7 g; FH: 6.7 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.9 g; SÓ: 0.1 g;

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)ZöldhagymaKifli (1;7;) margarin
 EN: 219.2 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 40.7 g;
CK: 2.2 g; FH: 5.8 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 7.6 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.2 g; FH: 0.4 g;  EN: 27.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.9 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 307.4 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 62.4 g;
CK: 1.4 g; FH: 11.8 g; SÓ: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

KígyóuborkaPaprika Mákos rigó (1;)
 EN: 18.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.8 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 334.0 kcal; ZS: 5.2 g; SZH: 61.0 g; CK: 1.8 g;
FH: 8.8 g; SÓ: 3.7 g;

 EN: 7.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Paradicsom
 EN: 16.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.8 g; CK:
0.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Karfiolkrémleves galuskával (1;3;7;)Csontleves tésztával (1;3;9;)Zöldborsóleves (1;3;9;)Tejfölös tojásleves (1;3;7;) Babgulyás (sertés) (1;3;9;)
 EN: 186.2 kcal; ZS: 15.2 g; TZS: 5.5 g; SZH: 8.2 g;
CK: 0.8 g; FH: 3.4 g; SÓ: 1.1 g; CA: 38.4 mg;

 EN: 175.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.5 g; SZH: 25.1 g;
CK: 5.3 g; FH: 8.5 g; SÓ: 3.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 254.1 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 4.3 g; SZH: 16.9 g;
CK: 0.7 g; FH: 16.4 g; SÓ: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 140.7 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 18.3 g;
CK: 1.3 g; FH: 6.7 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 240.1 kcal; ZS: 12.6 g; TZS: 5.2 g; SZH: 15.7 g;
CK: 7.0 g; FH: 13.9 g; SÓ: 1.6 g; CA: 72.8 mg;

Sertés pörkölt (1;)Húsgombóc (sertés) (3;)Sült csirkecomb felsőZöldséges szárnyas rizottó Túrós csusza (1;7;)
 EN: 586.1 kcal; ZS: 19.7 g; TZS: 3.0 g; SZH: 72.4 g;
CK: 2.9 g; FH: 30.5 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 312.4 kcal; ZS: 23.4 g; TZS: 8.2 g; SZH: 0.7 g;
CK: 0.0 g; FH: 23.2 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 630.7 kcal; ZS: 28.4 g; TZS: 16.7 g; SZH: 62.8 g;
CK: 8.0 g; FH: 28.3 g; SÓ: 1.4 g; CA: 152.0 mg;

 EN: 301.5 kcal; ZS: 19.0 g; TZS: 6.6 g; SZH: 13.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 19.0 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 278.0 kcal; ZS: 22.0 g; TZS: 6.2 g; SZH: 4.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 14.9 g; SÓ: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Bulgur köret (1;)Paradicsom mártás (1;9;)Burgonyapüré (7;)teljeskiőrlésű kenyér  (1;) Tejföl (7;)
 EN: 166.5 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 32.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 292.9 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 3.0 g; SZH: 44.7 g;
CK: 7.9 g; FH: 10.1 g; SÓ: 1.5 g; CA: 204.0 mg;

 EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.9 g; SZH: 1.7 g; CK:
1.7 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 60.0 mg;

 EN: 261.8 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.1 g; SZH: 39.4 g;
CK: 22.7 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 345.8 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 63.0 g;
CK: 9.0 g; FH: 11.7 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

fehér kenyér (1;6;)Főtt burgonya 1/2teljeskiőrlésű kenyér (1;)Alma befőtt fehér kenyér (1;6;)
 EN: 65.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 13.6 g; CK: 12.0 g;
FH: 0.2 g;

 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 36.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.2 g; CK:
0.2 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 131.6 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 25.8 g; FH: 3.5 g;
SÓ: 2.9 g;

 EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:
0.6 g; FH: 3.4 g; SÓ: 0.6 g;

Házi káposztasalátateljeskiőrlésű kenyér (1;)Cékla saláta (10;) alma
 EN: 16.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.3 g; CK:
3.8 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 50.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.8 g; CK:
0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 62.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 13.2 g; CK:
7.5 g; FH: 1.6 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Vacsora Töltött sertésszelet (1;3;)Főtt virsliSonkás pizza (1;6;7;) Hentes sertés tokány * (1;10;)
 EN: 574.7 kcal; ZS: 28.5 g; TZS: 8.6 g; SZH: 54.9 g;
CK: 1.4 g; FH: 23.9 g; SÓ: 2.4 g; CA: 290.9 mg;

 EN: 477.0 kcal; ZS: 41.3 g; TZS: 12.6 g; SZH: 4.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 21.5 g; SÓ: 4.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 357.4 kcal; ZS: 28.1 g; TZS: 9.5 g; SZH: 7.7 g;
CK: 1.2 g; FH: 17.6 g; SÓ: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 375.3 kcal; ZS: 11.7 g; TZS: 4.3 g; SZH: 31.6 g;
CK: 6.3 g; FH: 34.1 g; SÓ: 1.5 g; CA: 20.3 mg;

Mexikói zöldséges rizsKetchupkörte Galuska köret (1;3;)
 EN: 62.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 14.4 g; CK:
1.8 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 13.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.0 g; CK:
2.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 535.6 kcal; ZS: 29.5 g; TZS: 3.7 g; SZH: 56.5 g;
CK: 0.2 g; FH: 9.2 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 353.4 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 65.8 g;
CK: 1.4 g; FH: 8.4 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

almaMustár (10;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 44.5 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 1.8 g; CK:
1.7 g; FH: 1.4 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 399.6 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.5 g; SZH: 78.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 14.4 g; SÓ: 2.0 g;

 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;
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