DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Husgaluskaleves, Palécleves Hamis bojtarleves,
zo6ldborsoleves, Bolognai spagetti Natur csirkemell, sertéshussal, Rakott brokkoli
Esterhazy cukkinispagettivel kakukkfiives Zoldborsofozelék hajdinaval (csirke),
sertésragu, parolt novényi sajttal burgonya D., édesitészerrel, Narancsgerezdek
koles DD., csemege (sertés) fliszeres karotta z. Stefania
uborkaval sertésvagdalt
sertésmajjal, Alma lll.
mustar (csemege uborkaval) zeller (Husleves alap
, mustar (Esterhazy z6ldségekkel adagolva)
sertésragu)
Energia (kcal) 714 |Energia (kcal) 630|Energia (kcal) 506( Energia (kcal) 701 | Energia (kcal) 548
Fehérje (g) 32 [Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 41| Fehérje (g) 28 | Fehérje (g) 30
Zsir (g) 34 |Zsir (9) 35|Zsir (g) 13| Zsir (g) 35 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 59
Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 59|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 5,5 |Ebb6I cukor (g) 3,2|Ebbdl cukor (g) 1,6| Ebbd! cukor (g) 7,1 | Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 1,3|S6 (NaCl) (g) 0,9| S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch Olasz felvagottas- Baromfi virsli, Kakads csiga
szendvics noévényi D., uborka szendvics kenyérkockak, steviaval,
sajttal és friss salataval-0., retek paprika, mustar Citromos-mentas tea
zoldségekkel F. D.
Szojat nyomokban mustar (mustar)
tartalmazhat (Schéar
formakenyér)
Energia (kcal) 276 |Energia (kcal) 265|Energia (kcal) 266( Energia (kcal) 244 | Energia (kcal) 209
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 4| Fehérje (g) 13 | Fehérje (9) 1
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 12|Zsir (9) 12| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 6
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 32 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 32
Ebbél cukor (g) 0,7 |EbbsI cukor (g) 1,6|Ebb8I cukor (g) 0,6| Ebb8I cukor (g) 3,2 | Ebb8I cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 2 [S6 (NaCl) (g) 1,5[S6 (NaCl) (g) 1,3 S6 (NaCl) (g) 3 | S6 (NaCl) (g) 0,2
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Husgaluskaleves, Palécleves Hamis bojtarleves,
zoldborséleves, Bolognai spagetti Natur csirkemell, sertéshussal, Rakott brokkoli
Esterhazy cukkinispagettivel kakukkfiives Zoldborsofozelék hajdinaval (csirke),
sertésragu, parolt novényi sajttal burgonya D., édesitészerrel, Narancsgerezdek
kéles DD., csemege (sertés) fiiszeres karotta z. Stefania
uborkaval sertésvagdalt
sertésmajjal, Alma lil.
mustar (csemege uborkaval) zeller (Husleves alap
, mustar (Esterhazy z6ldségekkel adagolva)
sertésragu)
Energia (kcal) 714 |Energia (kcal) 630|Energia (kcal) 506 Energia (kcal) 701 | Energia (kcal) 548
Fehérje (g) 32 [Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 41| Fehérje (g) 28 | Fehérje (9) 30
Zsir (g) 34 |Zsir (9) 35|Zsir (g) 13| Zsir (g) 35 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 59
Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 59|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 61
Ebbé! cukor (g) 5,5 [Ebbél cukor (g) 3,2|Ebbél cukor (g) 1,6| Ebbél cukor (g) 7.1 | Ebb8I cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 1,3[S6 (NaCl) (g) 0,9[ S6 (NaCl) (g) 0,9 | 6 (NaCl) (g) 17

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
13. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Diabetikus lekvaros Zoldfiiszeres Kézmiives Citromos névényi Grissini mini rudak S.,
gofri édesitészerrel, harcsapastétom hazi kenyérchips S.2., "joghurt" novényi sajt,
almagerezd kenyérrel, retekkel "Ricsi" szosz, édesitoszerrel paradicsom
karalabé ragcsa, barackdarabokkal,
paradicsom Kenyér ropi 7
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-0s) 90 g-os)
Energia (kcal) 252 |Energia (kcal) 271|Energia (kcal) 343| Energia (kcal) 355 | Energia (kcal) 207
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 12 |Zsir (9) 13| Zsir (g) 23| Zsir (g) 24 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 5 [Ebbél cukor (g) 0,6(Ebbdl cukor (g) 1,2| Ebbé! cukor (g) 1,5 | Ebbdl cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) () 1,786 (NaCl) (9) 2,7| 86 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 2,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Menii- Ebéd

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves Husgaluskaleves, Palécleves Hamis bojtarleves,
z6ldborsoleves DD., DD., Bolognai Natur csirkemell, sertéshussal, Rakott brokkoli
Esterhazy spagetti kakukkfiives Zoldborsofozelék hajdinaval (csirke),
sertésragu, parolt cukkinispagettivel burgonya D., édesitészerrel, Narancsgerezdek
koles F. névényi sajttal fliszeres karotta z. Stefania
(sertés) sertésvagdalt
sertésmajjal, Alma lll.
mustar (Esterhazy zeller (Husleves alap

sertésragu) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 816 |Energia (kcal) 842|Energia (kcal) 593( Energia (kcal) 829 | Energia (kcal) 658
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 44 |Fehérje (g) 31|Fehérje (g) 48| Fehérije (g) 34 | Fehérje (g) 35
Zsir (g) 39 (Zsir (g) 50|Zsir (g) 15| Zsir (g) 43 | Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4| Ebbdil telitett zsirsav (g) 8,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7
Szénhidrat (g) 74 [Szénhidrat (g) 71|Szénhidrat (g) 71| Szénhidrat (g) 70 | Szénhidrat (g) 73
EbbdI cukor (g) 5 |Ebbél cukor (g) 4|Ebbdl cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 7,8 | Ebbdl cukor (g) 1,4
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,9[S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 21

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Husgaluskaleves, Palécleves Hamis bojtarleves,
zo6ldborsoleves, Bolognai spagetti Natur csirkemell, sertéshussal, Rakott brokkoli
Esterhazy cukkinispagettivel kakukkfiives Zoldborsofozelék hajdinaval (csirke),
sertésragu, parolt novényi sajttal burgonya D., édesitészerrel, Narancsgerezdek
koles DD., csemege (sertés) fliszeres karotta z. Stefania
uborkaval sertésvagdalt
sertésmajjal, Alma lll.
mustar (csemege uborkaval) zeller (Husleves alap
, mustar (Esterhazy z6ldségekkel adagolva)
sertésragu)
Energia (kcal) 603 |Energia (kcal) 540|Energia (kcal) 423| Energia (kcal) 602 | Energia (kcal) 479
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 26
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 30|Zsir (9) 11| Zsir () 30 | Zsir (9) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 52
Szénhidrat (g) 55 [Szénhidrat (g) 50(Szénhidrat (g) 50[ Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 4,6 |Ebb6I cukor (g) 2,8|Ebbdl cukor (g) 1,4| Ebb6I cukor (g) 6,1 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch Olasz felvagottas- Baromfi virsli, Kakads csiga
szendvics noévényi D., uborka szendvics kenyérkockak, steviaval,
sajttal és friss salataval-0., retek paprika, mustar Citromos-mentas tea
zoldségekkel F. D.
Szojat nyomokban mustar (mustar)
tartalmazhat (Schéar
formakenyér)
Energia (kcal) 221 |Energia (kcal) 187|Energia (kcal) 214 Energia (kcal) 170 | Energia (kcal) 168
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 8 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 8|Zsir (g) 9| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 5
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2
Szénhidrat (g) 25 |Szénhidrat (g) 23[Szénhidrat (g) 27| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 26
Ebbél cukor (g) 0,6 |EbbsI cukor (g) 1,1|Ebb8I cukor (g) 0,5| Ebb8| cukor (g) 3,2 | Ebb8I cukor (g) 05
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 2,2 | $6 (NaCl) (g) 0,1
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Husgaluskaleves, Palécleves Hamis bojtarleves,
zoldborséleves, Bolognai spagetti Natur csirkemell, sertéshussal, Rakott brokkoli
Esterhazy cukkinispagettivel kakukkfiives Zoldborsofozelék hajdinaval (csirke),
sertésragu, parolt novényi sajttal burgonya D., édesitészerrel, Narancsgerezdek
kéles DD., csemege (sertés) fiiszeres karotta z. Stefania
uborkaval sertésvagdalt
sertésmajjal, Alma lil.
mustar (csemege uborkaval) zeller (Husleves alap
, mustar (Esterhazy z6ldségekkel adagolva)
sertésragu)
Energia (kcal) 603 |Energia (kcal) 540|Energia (kcal) 423| Energia (kcal) 602 | Energia (kcal) 479
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 19|Fehérije (g) 34| Fehérje (g) 24 | Fehérje (9) 26
Zsir (g) 28 |Zsir (9) 30|Zsir (g) 11| Zsir (9) 30 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 52
Szénhidrat (g) 55 |Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 53
Ebbé! cukor (g) 4,6 [Ebb8I cukor (g) 2,8|Ebbél cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 6,1 | Ebb8I cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 1,1{S6 (NaCl) (g) 0,8[ S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 15

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
13. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Diabetikus lekvaros Zoldfiiszeres Kézmiives Citromos névényi Grissini mini rudak S.,
gofri édesitészerrel, harcsapastétom hazi kenyérchips S.2., "joghurt" novényi sajt,
almagerezd kenyérrel, retekkel "Ricsi" szosz, édesitoszerrel paradicsom
karalabé ragcsa, barackdarabokkal,
paradicsom Kenyér ropi 7
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 174 |Energia (kcal) 216|Energia (kcal) 260( Energia (kcal) 284 | Energia (kcal) 160
Fehérje (g) 2 |Fehérie () 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 18| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 5
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2
Szénhidrat (g) 23 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 22| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 26
Ebbdl cukor (g) 3,5 |[EbbéI cukor (g) 0,5(Ebbdl cukor (g) 0,9| Ebbdl cukor (g) 1,2 | Ebbdl cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) () 1,3[S6 (NaCl) () 2,1| 86 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart tavaszi levesb | Hamis gulyasleves F., Husgaluskaleves F., Palécleves Hamis bojtarleves F.,
F, Borsos sertésragu, Csirkemellsonkas Natur csirkemell, sertéshussal, Rakott brokkoli
parolt koles spagetti kakukkfiives Stefania (csirke)
burgonya sertésvagdalt, parolt
rizskoret

zeller (Husleves alap)

Energia (kcal) 726
Fehérje (g) 32
Zsir (g) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4
Szénhidrat (g) 72
Ebbél cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 1,2

Energia (kcal) 506
Fehérje (g) 18
Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7
Szénhidrat (g) 86
Ebbdl cukor (g) 3,6
S6 (NaCl) (g) 33

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

667
41
20

2,9

3

2,3

1,5

~

Energia (kcal) 727
Fehérje (g) 30
Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5
Szénhidrat (g) 72
Ebbdl cukor (g) 14
S6 (NaCl) (g) 13

Energia (kcal) 529
Fehérje (g) 30
Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7
Szénhidrat (g) 56
Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 2,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Hideg Hamis palécleves, Vadas leves
zo6ldborsoleves, Mézes - mustaros oszibarackleves, Bakonyi csirkeragu, daragaluskaval,
Pulykamelifilé csirkeragu, parolt Natur csirkemell, fott penne Rakott brokkoli
csirkemellsonkas rizskoret kakukkfiives (csirke), Narancs
besamell kéntésben, burgonya, Kaposzta
kemencés zoldségek salata
II.
mustar (Mézes - mustaros mustar (Vadas leves
csirkeragu) daragaluskaval)

Energia (kcal) 601 |Energia (kcal) 605|Energia (kcal) 657| Energia (kcal) 618 | Energia (kcal) 701
Fehérje (g) 44 |Fehérje (g) 35|Fehérje (g) 32| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 21 (Zsir (g) 10|Zsir (g) 11| Zsir (g) 21 | Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5
Szénhidrat (g) 55 [Szénhidrat (g) 97|Szénhidrat (g) 99| Szénhidrat (g) 75 | Szénhidrat (g) 86
EbbdI cukor (g) 5,5 [EbbdI cukor (g) 18,8|EbbéI cukor (g) 17,4| EbbdI cukor (g) 2,7 | Ebbél cukor (g) 4,9
S6 (NaCl) (g) 1,8 [S6 (NaCl) (g) 1,9(S6 (NaCl) (g) 1,8| S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 25

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



GYVM-Vegetarianus altalanos iskolas ebéd

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart tavaszi leves, Zoldségkrémleves Hideg Hamis palécleves, Vadas leves

Parizsi gombafejek,

ndvényi sajttal,

oszibarackleves,

Zoldborsofézelék,

daragaluskaval,

kemencés zo6ldségek Székelykaposzta Lenmagbundas siilt cukkinifasirt Kukoricapehelybunda
1. vegan répagolyok, ban rantott névényi
kakukkfiives sajt, kemencés
burgonya burgonya

dioféle nyomokban
(Kukoricapehelybundaban
rantott névényi sajt) ,
féldimogyordt ny.
tartalmazhat
(Kukoricapehelybundaban
rantott névényi sajt) , mustar
(Vadas leves daragaluskaval)

Energia (kcal) 570 |Energia (kcal) 409|Energia (kcal) 647| Energia (kcal) 555 | Energia (kcal) 923
Fehérje (g) 17 |Fehérje (g) 10|Fehérje (g) 12| Fehérje (g) 18 | Fehérje (g) 8
Zsir (g) 25 |Zsir (g) 14|Zsir (g) 11| Zsir (g) 11 | Zsir (g) 41
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8| Ebbél telitett zsirsav (g) 1,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,1
Szénhidrat (g) 64 [Szénhidrat (g) 59|Szénhidrat (g) 121| Szénhidrat (g) 91 | Szénhidrat (g) 121
Ebbdl cukor (g) 2,4 |[EbbdI cukor (g) 0,5|Ebbdl cukor (g) 9,1| Ebb6I cukor (g) 12,7 | Ebbdl cukor (g) 7,7
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 0,4|S6 (NaCl) (g9) 1| Sé (NaCl) (g) 3,5 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Hideg Palécleves Vadas leves
zoldborséleves, Bolognai spagetti 6szibarackleves, sertéshussal, daragaluskaval,
Esterhazy novényi sajttal Natuar csirkemell, Zoldborsofozelék, Rakott brokkoli
sertésragu, parolt (sertés) kakukkfiives Stefania (csirke), Narancs
koles burgonya, Kaposzta sertésvagdalt
salata sertésmajjal, Alma IV.

mustar (Esterhazy

mustar (Vadas leves
daragaluskaval)

sertésragu)
Energia (kcal) 763
Fehérje (g) 34
Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 74
Ebbdl cukor (g) 5
S6 (NaCl) (g) 1

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

712

Energia (kcal) 722
Fehérje (g) 33
Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 24
Szénhidrat (g) 113
Ebb6l cukor (g) 20,9
S6 (NaCl) (g) 18

Energia (kcal) 714
Fehérje (g) 30
Zsir (g) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 71
Szénhidrat (g) 70
Ebbdl cukor (g) 12
S6 (NaCl) (g) 0,9

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

701
32
26

75
86
4,9
2,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch, Olasz felvagottas- Baromfi virsli, Kakadscsiga,
szendvics névényi uborka, Gyiimolcstea szendvics kenyérkockak-6, Citromos-mentas tea
sajttal és friss salataval-0., retek, ketchup, paprika
zoldségekkel T. Szobi 100%-os
narancslé
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schéar
formakenyér)
Energia (kcal) 266 |Energia (kcal) 329|Energia (kcal) 306| Energia (kcal) 292 | Energia (kcal) 355
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 11 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 14 (Zsir (g) 14|Zsir (g) 12| Zsir (g) 11 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,1
Szénhidrat (g) 30 [Szénhidrat (g) 42|Szénhidrat (g) 42| Szénhidrat (g) 49 | Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 0,7 |EbbdI cukor (g) 9,8|EbbdI cukor (g) 9,3| Ebbél cukor (g) 3,7 | Ebbdl cukor (g) 27,6
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 1,9|S86 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 3| S6 (NaCl) (g) 0,8
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Hideg Palécleves Vadas leves
zoldborséleves, Bolognai spagetti Oszibarackleves, sertéshussal, daragaluskaval,
Esterhazy novényi sajttal Natur csirkemell, Zoldborsofozelék, Rakott brokkoli
sertésragu, parolt (sertés) kakukkfiives Stefania (csirke), Narancs
koles burgonya, Kaposzta sertésvagdalt
salata sertésmajjal, Alma IV.
mustar (Esterhazy mustar (Vadas leves
sertésragu) daragaluskaval)
Energia (kcal) 763 |Energia (kcal) 712|Energia (kcal) 722| Energia (kcal) 714 | Energia (kcal) 701
Fehérje (g) 34 [Fehérje (g) 22|Fehérje (g) 33| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 34 |Zsir (9) 35|Zsir (g) 12| Zsir (g) 33 | Zsir (9) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 75
Szénhidrat (g) 74 |Szénhidrat (g) 79|Szénhidrat (g) 113| Szénhidrat (g) 70 | Szénhidrat (g) 86
Ebbdl cukor (g) 5 [Ebbél cukor (g) 4,6(Ebbdl cukor (g) 20,5| Ebbél cukor (g) 12 | Ebbdl cukor (g) 4,9
S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 1,4(S6 (NaCl) (g9) 1,8| S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 2,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
13. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.03.23. -2026.03.28. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Lekvaros goffi, Zoldfiiszeres Kézmiives Citromos névényi Grissini mini rudak S.,

almagszeletek

harcsapastétom hazi
kenyérrel, retekkel

kenyérchips S.2.,
"Ricsi" szosz,
karalabé ragcsa

"joghurt”
6szibarackdarabokk
al, Kenyér ropi 3

Novényi sajt D.,
paradicsom

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 330 |Energia (kcal) 271|Energia (kcal) 335 Energia (kcal) 306 | Energia (kcal) 250
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 4|Fehérje () 2| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 13| Zsir (g) 23| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,4 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6
Szénhidrat (g) 47 |Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 36
Ebbdl cukor (g) 15,2 |Ebb6| cukor (g) 0,6(Ebbdl cukor (g) 1,2| Ebbél cukor (g) 7,4 | Ebbdl cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1,7(S6 (NaCl) (g9) 2,7/ S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 2,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch, Olasz felvagottas- Baromfi virsli, Kakadscsiga,
szendvics novényi uborka szendvics kenyérkockak-6, Citromos-mentas tea
sajttal és friss salataval-O., retek ketchup, paprika
zoldségekkel T.
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 213 |Energia (kcal) 238|Energia (kcal) 214| Energia (kcal) 185 | Energia (kcal) 194
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 11|Zsir (g) 9| Zsir (g) 6 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 24 [Szénhidrat (g) 27|Szénhidrat (g) 27| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 30
Ebbél cukor (g) 0,5 |Ebbdl cukor (g) 1,4|Ebbdl cukor (g) 0,5| Ebbdl cukor (g) 3,5 | Ebbdl cukor (g) 18
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 04
Tizorai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Narancs Mandarin Szobi 100%-o0s Alma IV. Banan
narancslé

Energia (kcal) 76 |Energia (kcal) 64 (Energia (kcal) 40| Energia (kcal) 70 | Energia (kcal) 120
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérie () 0| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0|Zsir (g) 0f Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 19 [Szénhidrat (g) 16|Szénhidrat (g) 9| Szénhidrat (g) 19 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 0 [Ebbél cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 8,7| Ebbdl cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 [ So6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x
13. hét

étkezés

Spéko Manufaktura Kft.

20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Kerti f6zelék, Paradicsomos Husgaluskaleves, Zoldborsofézelék, Szarazbabfozelék,
Sertésporkolt kaposzta f6tt Cseresznyemartas, Stefania piritott
sertésszelettel grillezett sertésvagdalt kolbaszmorzsa B.
csirkemellfalatok I. sertésmajjal
zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 440 |Energia (kcal) 377|Energia (kcal) 303( Energia (kcal) 364 | Energia (kcal) 355
Fehérje (g) 21 |Fehérje (g) 20|Fehérie (g) 24| Fehérje (g) 16 | Fehérje (g) 16
Zsir (g) 29 |Zsir (9) 21|Zsir (g) 6| Zsir (9) 17 | Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5
Szénhidrat (g) 23 |Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 40[ Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 33
Ebbél cukor (g) 4 |Ebb8I cukor (g) 6,3|Ebbal cukor (g) 4,3| Ebb8I cukor (g) 10 | Ebbél cukor (g) 18
S6 (NaCl) (g) 0,8 |S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 0,6[ S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 1.1
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Lekvaros gofri, Zoldfliszeres Kézmiives Citromos névényi Grissini mini rudak S.,
almagszeletek harcsapastétom hazi kenyérchips S.2., "joghurt” Novényi sajt D.,
kenyérrel, retekkel "Ricsi" sz6sz, 6szibarackdarabokk paradicsom
karalabé ragcsa al, Kenyér ropi 3
Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-0s) 90 g-os)

Energia (kcal) 233 |Energia (kcal) 216|Energia (kcal) 254( Energia (kcal) 238 | Energia (kcal) 200
Fehérje (g) 2 |Fehérje () 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 10 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 18| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 29
Ebbdl cukor (g) 10,6 |EbbdI cukor (g) 0,5(Ebbdl cukor (g) 0,9| Ebbdl cukor (g) 5,9 | Ebbdl cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 2,1| 86 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 2,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Hideg Palécleves Vadas leves
zoldborséleves, Bolognai spagetti 6szibarackleves, sertéshussal, daragaluskaval,
Esterhazy novényi sajttal Natuar csirkemell, Zoldborsofozelék, Rakott brokkoli
sertésragu, parolt (sertés) kakukkfiives Stefania (csirke), Narancs
koles burgonya, Kaposzta sertésvagdalt
salata sertésmajjal, Alma IV.

mustar (Esterhazy

mustar (Vadas leves

sertésragu) daragaluskaval)
Energia (kcal) 912 |Energia (kcal) 851|Energia (kcal) 782| Energia (kcal) 856 | Energia (kcal) 851
Fehérje (g) 40 |Fehérje (g) 27|Fehérje (g) 37| Fehérje (g) 37 | Fehérje (g) 37
Zsir (g) 40 |Zsir (g) 40|Zsir (g) 13| Zsir (g) 40 | Zsir (g) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7|Ebbéil telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdil telitett zsirsav (g) 8,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9
Szénhidrat (g) 90 [Szénhidrat (g) 98|Szénhidrat (g) 120( Szénhidrat (g) 81 | Szénhidrat (g) 102
Ebbdl cukor (g) 6,8 [EbbdI cukor (g) 5,5|Ebbdl cukor (g) 21,3| Ebbd| cukor (g) 13,8 | Ebbdl cukor (g) 6,8
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 1,8|S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,1 | Sé (NaCl) (g) 2,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch, Olasz felvagottas- Baromfi virsli, Kakadscsiga,
szendvics novényi uborka szendvics kenyérkockak-6, Citromos-mentas tea
sajttal és friss salataval-0., retek, ketchup, paprika
zoldségekkel T. Szobi 100%-os
narancslé
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schéar
formakenyér)
Energia (kcal) 532 [Energia (kcal) 593|Energia (kcal) 611| Energia (kcal) 568 | Energia (kcal) 710
Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 12|Fehérje (g) 8| Fehérje (g) 22 | Fehérje (g) 8
Zsir (g) 28 |(Zsir (g) 28|Zsir (g) 24| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 221
Szénhidrat (g) 60 |Szénhidrat (g) 68| Szénhidrat (g) 84| Szénhidrat (g) 93 | Szénhidrat (g) 103
Ebbdl cukor (g) 1,3 [Ebb6I cukor (g) 3,6(EbbdI cukor (g) 18,7| EbbéI cukor (g) 4,2 | Ebbél cukor (g) 55,2
S6 (NaCl) (g) 3,8 [S6 (NaCl) (g) 3,9/S6 (NaCl) (g) 2,6| S6 (NaCl) (g) 5,7 | S6 (NaCl) (g) 1,5
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Hideg Palécleves Vadas leves
zoldborséleves, Bolognai spagetti Oszibarackleves, sertéshussal, daragaluskaval,
Esterhazy novényi sajttal Natur csirkemell, Zoldborsofozelék, Rakott brokkoli
sertésragu, parolt (sertés) kakukkfiives Stefania (csirke), Narancs
koles burgonya, Kaposzta sertésvagdalt
salata sertésmajjal, Alma IV.
mustar (Esterhazy mustar (Vadas leves
sertésragu) daragaluskaval)
Energia (kcal) 912 |Energia (kcal) 851|Energia (kcal) 782| Energia (kcal) 856 | Energia (kcal) 851
Fehérje (g) 40 |Fehérie (g) 27|Fehérje (g) 37| Fehérje (g) 37 | Fehérje (g) 37
Zsir (g) 40 |Zsir () 40(Zsir (g) 13| Zsir (g) 40 | Zsir (g) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9
Szénhidrat (g) 90 [Szénhidrat (g) 98|Szénhidrat (g) 120| Szénhidrat (g) 81 | Szénhidrat (g) 102
Ebbdl cukor (g) 6,8 |[EbbdI cukor (g) 5,5|Ebbdl cukor (g) 21,3| Ebbdl cukor (g) 13,8 | Ebbél cukor (g) 6,8
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 1,886 (NaCl) (g) 2[S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 2,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora
13. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Vacsora
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pulykamelifilé Rakott édesburgonya Boszorkany Magyaros Keleties
csirkemellsonkas kolbasszal és pecsenye fliszerekben pacolt sertéstokany, parolt
besamell kontosben, baromfi virslivel sertéshussal, parolt tarjasfalatok, parolt barnarizs D.
kemencés zoldségek rizskoret bébirépa
1. ceruzababbal és

rizzsel, csemege
uborkaval

mustar (Boszorkany
pecsenye sertéshussal)

mustar (csemege
uborkaval) , mustar
(Magyaros fiiszerekben
pacolt tarjasfalatok)

Energia (kcal) 589 [Energia (kcal) 842|Energia (kcal) 784| Energia (kcal) 559 | Energia (kcal) 604
Fehérje (g) 52 |Fehérje (g) 22(Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 53 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 20 (Zsir (g) 55|Zsir (g) 37| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 49 |Szénhidrat (g) 69|Szénhidrat (g) 72| Szénhidrat (g) 38 | Szénhidrat (g) 64
EbbdI cukor (g) 2,3 |EbbéI cukor (g) 0,6|EbbdI cukor (g) 0,8| EbbéI cukor (g) 1,2 | Ebbél cukor (g) 2,5
S6 (NaCl) (g) 2,2 [S6 (NaCl) (g) 3,4|S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 2,5 | S6 (NaCl) (g) 0,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Hideg Palécleves Hamis bojtarleves,
zo6ldborsoleves, Bolognai spagetti oszibarackleves, sertéshussal, Rakott brokkoli
Esterhazy novényi sajttal Natuar csirkemell, Zoldborsofézelék, (csirke)
sertésragu, parolt (sertés) kakukkfiives Stefania
koles DD. burgonya, Kaposzta sertésvagdalt
salata sertésmajjal, Alma V.
mustar (Esterhazy

sertésragu)
Energia (kcal) 599 |Energia (kcal) 569 | Energia (kcal) 540| Energia (kcal) 584 | Energia (kcal) 460
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 18|Fehérje (g) 27| Fehérie (g) 25 | Fehérje (g) 26
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 27|Zsir (g) 9| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 57
Szénhidrat (g) 54 [Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 80| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 49
Ebbdl cukor (g) 4,1 |Ebbél cukor (g) 3,7|Ebbdl cukor (g) 12,2| Ebbdl cukor (g) 10,3 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 2,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch, Olasz felvagottas- Baromfi virsli, Kakaéscsiga,
szendvics novényi uborka, Gyiimolcstea szendvics kenyérkockak-6, Citromos-mentas tea
sajttal és friss salataval-0., retek, ketchup, paprika
zoldségekkel T. Szobi 100%-os
narancslé
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schéar
formakenyér)
Energia (kcal) 213 |Energia (kcal) 266|Energia (kcal) 254| Energia (kcal) 185 | Energia (kcal) 194
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) Fehérje (g) 3| Fehérje (g) Fehérje (g) 2
Zsir (g) 11 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 9| Zsir (g) 6 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 24 [Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 36 Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 0,5 |EbbdI cukor (g) 8,3|EbbdI cukor (g) 9,2| Ebbél cukor (g) 3,5 | Ebbdl cukor (g) 18
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 0,4
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Hideg Palécleves Hamis bojtarleves,
zoldborséleves, Bolognai spagetti Oszibarackleves, sertéshussal, Rakott brokkoli
Esterhazy novényi sajttal Natur csirkemell, Zoldborsofozelék, (csirke)
sertésragu, parolt (sertés) kakukkfiives Stefania
koles DD. burgonya, Kaposzta sertésvagdalt
salata sertésmajjal, Alma V.
mustar (Esterhazy
sertésragu)
Energia (kcal) 599 |Energia (kcal) 569 |Energia (kcal) 540( Energia (kcal) 584 | Energia (kcal) 460
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 18|Fehérje (g) 27| Fehérje (g) 25 | Fehérje (g) 26
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 27|Zsir (g) 9| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 57
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 80[ Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 49
Ebbdl cukor (g) 4,1 |EbbéI cukor (g) 3,7|Ebbdl cukor (g) 12,2| Ebbél cukor (g) 10,3 | Ebbél cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 2,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
13. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.03.23. -2026.03.28. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Lekvaros goffi, Zoldfiiszeres Kézmiives Citromos névényi Grissini mini rudak S.,

almagszeletek

harcsapastétom hazi
kenyérrel, retekkel

kenyérchips S.2.,
"Ricsi" szosz,
karalabé ragcsa

"joghurt”
6szibarackdarabokk
al, Kenyér ropi 3

Novényi sajt D.,
paradicsom

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 233 |Energia (kcal) 216|Energia (kcal) 254( Energia (kcal) 238 | Energia (kcal) 200
Fehérje (g) 2 |Fehérie (g) 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 10 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 18| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 29
Ebbdl cukor (g) 10,6 |Ebb6I cukor (g) 0,5[Ebbdl cukor (g) 0,9] Ebbdl cukor (g) 5,9 | Ebbdl cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 2,1/ S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 2,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szarnyaskolbaszos Sonkas langall6 sch, Csirkesonkas - Baromfi virsli, Kakaéscsiga,
szendvics buciban uborka zoldséges kenyérkockak-6, Citromos-mentas tea
novényi sajttal és szendvics-0., Szobi ketchup, paprika
friss zoldségekkel 100%-o0s narancslé
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schéar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 239 |Energia (kcal) 238|Energia (kcal) 217 Energia (kcal) 185 | Energia (kcal) 194
Fehérje (g) 6 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 9 [Zsir (g) 11|Zsir (9) 5( Zsir (g) 6 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 30 |Szénhidrat (g) 27|Szénhidrat (g) 35| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 30
Ebbél cukor (g) 1,3 |EbbaI cukor (g) 1,4|Ebb8I cukor (g) 9,3| Ebb8I cukor (g) 3,5 | Ebb8l cukor (g) 18
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,5[S6 (NaCl) (g) 1,5/ 6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 0.4
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros Hamis gulyasleves, Hideg Hamis palocleves, Vadas leves
zbldborsoéleves, Mézes - mustaros 6szibarackleves, Bakonyi csirkeragu, daragaluskaval,
Pulykamellfilé csirkeragu, parolt Natuar csirkemell, fétt penne Rakott brokkoli
csirkemellsonkas rizskoret kakukkfiives (csirke), Narancs
besamell kéntésben, burgonya, Kaposzta
kemencés zoldségek salata
1.
mustar (Mézes - mustaros mustar (Vadas leves
csirkeragu) daragaluskaval)
Energia (kcal) 516 |Energia (kcal) 513|Energia (kcal) 540| Energia (kcal) 529 | Energia (kcal) 605
Fehérje (g) 39 |Fehérje (g) 30|Fehérje (g) 27| Fehérie (g) 25 | Fehérje (g)
Zsir (g) 18 |Zsir (g) 9|Zsir (g) 9| Zsir (g) 18 | Zsir (g)
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8| Ebbél telitett zsirsav (g) 3,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g) 46 |Szénhidrat (g) 81|Szénhidrat (g) 80| Szénhidrat (g) 64 | Szénhidrat (g)
Ebbdl cukor (g) 4,6 |EbbéI cukor (g) 16,4 | Ebbd| cukor (g) 12,2| Ebbd| cukor (g) 2,3 | Ebbdl cukor (g)
S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 1,6|S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
13. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.03.23. -2026.03.28. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Lekvaros goffi, Zoldfiiszeres Kézmiives Citromos névényi Grissini mini rudak S.,

almagszeletek

harcsapastétom hazi
kenyérrel, retekkel

kenyérchips S.2.,
"Ricsi" szosz,
karalabé ragcsa

"joghurt”
6szibarackdarabokk
al, Kenyér ropi 3

Novényi sajt D.,
paradicsom

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 233 |Energia (kcal) 216|Energia (kcal) 254( Energia (kcal) 238 | Energia (kcal) 200
Fehérje (g) 2 |Fehérie (g) 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 10 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 18| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 29
Ebbdl cukor (g) 10,6 |Ebb6I cukor (g) 0,5[Ebbdl cukor (g) 0,9] Ebbdl cukor (g) 5,9 | Ebbdl cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 2,1/ S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 2,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




RM-Refluxos Altalanos Iskola - Ebéd

13. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20260323 - 20260328 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart tavaszi leves Zoldségkrémleves Husgaluskaleves, Palécleves Habart karalabéleves
EB, Esterhazy rizsbetéttel, Natur csirkemell, sertéshussal, F., Rakott brokkoli
sertésragu Csirkemellsonkas kakukkfiives Stefania (csirke)
fliszerszegényen, spagetti EB burgonya sertésvagdalt
parolt kéles DD. sertésmajjal, parolt
rizskoret
zeller (Leves alap zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 439 [Energia (kcal) 489|Energia (kcal) 559| Energia (kcal) 655 | Energia (kcal) 564
Fehérje (g) 31 |Fehérje (g) 17|Fehérje (g) 37| Fehérje (g) 23 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 14 |Zsir (g) 12|Zsir (g) 12| Zsir (g) 30 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5
Szénhidrat (g) 49 |Szénhidrat (g) 76|Szénhidrat (g) 69| Szénhidrat (g) 70 | Szénhidrat (g) 66
Ebbdl cukor (g) 1 |EbbdI cukor (g) 3,3|Ebbdl cukor (g) 2,1| EbbéI cukor (g) 1 | EbbdI cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 2,986 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 2,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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