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Tízórai Málna teaGyümölcsös joghurt (7;)Karamellás tej (7;)Csipkebogyó tea Citromos tea
 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 58.3 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.1 g; CA: 120.0 mg;

 EN: 29.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.1 g; CK:
7.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 82.5 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 13.8 g; CK:
12.5 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.1 g; CA: 150.0 mg;

 EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK:
7.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Marha párizsiKifli (1;7;)Sajtos kifli (1;7;)Molnárka (1;3;6;7;13;) Szívsonka
 EN: 163.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 27.6 g;
CK: 4.1 g; FH: 4.6 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 160.5 kcal; ZS: 3.6 g; SZH: 23.8 g; FH: 6.7 g;
SÓ: 0.5 g;

 EN: 77.4 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 5.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g;
CK: 1.1 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 47.8 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.4 g;

margarinmargarin
 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Panini (1;7;)
 EN: 138.5 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 27.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Kígyóuborka
 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Tejfölös karalábé leves (1;3;7;)Csontleves tésztával (1;3;7;9;10;)Magyaros tarhonyaleves (1;3;9;)Citromos almaleves (1;7;) Alföldi gulyás leves (1;3;9;)
 EN: 132.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 2.8 g; SZH: 18.9 g;
CK: 14.7 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 30.0 mg;

 EN: 77.6 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 10.1 g; CK:
0.3 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 177.8 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 2.7 g; SZH: 11.7 g;
CK: 0.2 g; FH: 7.2 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.5 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.6 g; SZH: 11.3 g; CK:
0.9 g; FH: 4.3 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 96.6 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 2.9 g; SZH: 8.6 g; CK:
3.4 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.2 g; CA: 24.0 mg;

Panírozott halrúd (1;4;)Húsgombóc (sertés) (3;)Fasírt golyó (sütőben sütve) (1;6;)Piedone kedvence (1;3;) Tejberizs (7;)
 EN: 401.2 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.5 g; SZH: 58.9 g;
CK: 8.5 g; FH: 23.3 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.0 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.5 g; SZH: 6.5 g; CK:
0.5 g; FH: 5.5 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 257.6 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 2.0 g; SZH: 48.2 g;
CK: 20.2 g; FH: 9.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 170.0 kcal; ZS: 10.7 g; TZS: 3.7 g; SZH: 7.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 10.7 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.0 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 11.4 g;
CK: 0.4 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Petrezselymes burgonya (7;)Paradicsom mártás (1;9;)Zöldborsófőzelék (1;7;)alma Kakaó szórat
 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 175.8 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1 g; SZH: 21.4 g;
CK: 6.0 g; FH: 8.2 g; SÓ: 1.0 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 91.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 20.3 g; CK:
20.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 226.6 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 35.9 g;
CK: 22.2 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 170.1 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 24.3 g;
CK: 0.0 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.5 g;

Csiki mártás * (3;7;10;)Főtt burgonya 1/2teljeskiőrlésű kenyér (1;)fehér kenyér (1;6;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 48.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.6 g; CK:
0.3 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 50.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.8 g; CK:
0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 50.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.8 g; CK:
0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 75.2 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 14.7 g; FH: 2.0 g; SÓ:
0.2 g;

 EN: 54.8 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 4.8 g; CK:
4.6 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.7 g; CA: 10.8 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Túró rudi (6;7;) Narancs
 EN: 105.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 11.7 g;
CK: 10.8 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.0 g; CK:
13.0 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.3 g;

Uzsonna Meggyes pite (1;3;6;7;)Trappista sajt (7;)Vajas méz (7;)Csirkemell sonka Tojáskrém (3;7;10;)
 EN: 21.8 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 119.8 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 5.3 g; SZH: 12.4 g;
CK: 12.4 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 2.5 mg;

 EN: 35.9 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.7 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.3 g; CA: 15.6 mg;

 EN: 89.1 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 4.2 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 7.5 g; SÓ: 0.6 g; CA: 195.0 mg;

 EN: 315.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 50.0 g;
CK: 20.0 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.7 g;

margarinvizes zsemle (1;)margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 168.5 kcal; ZS: 4.3 g; SZH: 26.4 g; FH: 5.1 g;  EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;

CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;
 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;

fehér kenyér (1;6;)almateljeskiőrlésű kenyér (1;) Paprika
 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:
0.6 g; FH: 3.4 g; SÓ: 0.6 g;

Hónapos retekRágórépa
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.02.12. 11:09

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Tízórai Málna teaGyümölcsös joghurt (7;)Karamellás tej (7;)Csipkebogyó tea Citromos tea
 EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:
20.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 85.4 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 11.5 g; CK:
11.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 41.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 82.5 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 13.8 g; CK:
12.5 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.1 g; CA: 150.0 mg;

 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Marha párizsiKifli (1;7;)Sajtos kifli (1;7;)Molnárka (1;3;6;7;13;) Szívsonka
 EN: 163.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 27.6 g;
CK: 4.1 g; FH: 4.6 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 160.5 kcal; ZS: 3.6 g; SZH: 23.8 g; FH: 6.7 g;
SÓ: 0.5 g;

 EN: 116.1 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 3.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 8.7 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g;
CK: 1.1 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 71.7 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.6 g;

margarinmargarin
 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Panini (1;7;)
 EN: 138.5 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 27.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Kígyóuborka
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Tejfölös karalábé leves (1;3;7;)Csontleves tésztával (1;3;7;9;10;)Magyaros tarhonyaleves (1;3;9;)Citromos almaleves (1;7;) Alföldi gulyás leves (1;3;9;)
 EN: 169.3 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 3.3 g; SZH: 25.0 g;
CK: 19.3 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 153.8 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.9 g; SZH: 20.7 g;
CK: 0.4 g; FH: 3.5 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 273.5 kcal; ZS: 16.7 g; TZS: 4.3 g; SZH: 17.7 g;
CK: 0.2 g; FH: 11.7 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.8 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 16.7 g;
CK: 1.2 g; FH: 6.4 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 115.7 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 3.2 g; SZH: 10.6 g;
CK: 4.6 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 26.4 mg;

Rántott hal magvas bundában (1;3;4;)Húsgombóc (sertés) (3;)Fasírt golyó (sütőben sütve) (1;6;)Piedone kedvence (1;3;) Tejberizs (7;)
 EN: 529.2 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 1.9 g; SZH: 78.6 g;
CK: 12.0 g; FH: 30.2 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 194.9 kcal; ZS: 13.3 g; TZS: 2.2 g; SZH: 9.8 g;
CK: 0.8 g; FH: 8.3 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 325.2 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 2.3 g; SZH: 62.5 g;
CK: 22.0 g; FH: 11.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 264.0 mg;

 EN: 266.1 kcal; ZS: 16.9 g; TZS: 5.9 g; SZH: 11.7 g;
CK: 0.0 g; FH: 16.9 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 390.2 kcal; ZS: 28.8 g; TZS: 4.0 g; SZH: 14.9 g;
CK: 0.1 g; FH: 16.4 g; SÓ: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Petrezselymes burgonya (7;)Paradicsom mártás (1;9;)Zöldborsófőzelék (1;7;)alma Kakaó szórat
 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 296.9 kcal; ZS: 10.7 g; TZS: 2.0 g; SZH: 33.2 g;
CK: 8.0 g; FH: 13.0 g; SÓ: 1.3 g; CA: 48.0 mg;

 EN: 140.3 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 30.1 g;
CK: 29.5 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 242.0 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 38.2 g;
CK: 23.3 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 277.4 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 5.0 g; SZH: 36.5 g;
CK: 0.1 g; FH: 5.1 g; SÓ: 1.0 g;

Csiki mártás * (3;7;10;)Főtt burgonya 1/2teljeskiőrlésű kenyér (1;)fehér kenyér (1;6;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g; CK:
0.5 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 50.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.8 g; CK:
0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 99.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.5 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 112.8 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 22.1 g; FH: 3.0 g;
SÓ: 0.3 g;

 EN: 61.8 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 5.5 g; CK:
5.3 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.7 g; CA: 12.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Túró rudi (6;7;) Narancs
 EN: 105.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 11.7 g;
CK: 10.8 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 143.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.7 g;
CK: 22.8 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 99.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.5 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.5 g;

Uzsonna Meggyes pite (1;3;6;7;)Trappista sajt (7;)Vajas méz (7;)Csirkemell sonka Tojáskrém (3;7;10;)
 EN: 32.7 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 135.0 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 5.3 g; SZH: 16.5 g;
CK: 16.5 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 2.5 mg;

 EN: 47.1 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.7 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.5 g; CA: 15.6 mg;

 EN: 118.8 kcal; ZS: 8.6 g; TZS: 5.6 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.0 g; FH: 10.0 g; SÓ: 0.8 g; CA: 260.0 mg;

 EN: 315.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 50.0 g;
CK: 20.0 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.7 g;

margarinvizes zsemle (1;)margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 168.5 kcal; ZS: 4.3 g; SZH: 26.4 g; FH: 5.1 g;  EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g;

CK: 0.0 g; FH: 7.2 g; SÓ: 1.0 g;
 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;

fehér kenyér (1;6;)almateljeskiőrlésű kenyér (1;) Paprika
 EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.2 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 15.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 144.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 5.2 g; SÓ: 0.9 g;

Hónapos retekRágórépa
 EN: 16.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Reggeli Erdei gyümölcs tea 1/2Gyümölcsös joghurt (7;)Karamellás tej (7;)Citromos tea 1/2 Málna tea
 EN: 20.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g; CK:
5.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 112.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 15.0 g;
CK: 15.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 46.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.3 g; CK:
11.3 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 82.5 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 13.8 g; CK:
12.5 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.1 g; CA: 150.0 mg;

 EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tej 1/2 (7;)Trappista sajt (7;)Vajas croissant (1;3;6;7;10;)Tej 1/2 (7;) Szívsonka
 EN: 72.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 6.3 g; CK:
6.3 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 150.0 mg;

 EN: 192.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 5.5 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 232.2 kcal; ZS: 18.1 g; TZS: 7.2 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 17.4 g; SÓ: 2.5 g;

 EN: 148.5 kcal; ZS: 10.8 g; TZS: 7.0 g; SZH: 0.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.5 g; SÓ: 1.0 g; CA: 325.0 mg;

 EN: 72.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 6.3 g; CK:
6.3 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 150.0 mg;

Bundás kenyér (1;3;6;)margarinTúrós táska (1;6;7;)Csirkemell sonka Natúr vajkrém (7;)
 EN: 65.4 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.2 g; FH: 9.0 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 350.0 kcal; ZS: 15.0 g; TZS: 7.6 g; SZH: 50.0 g;
CK: 16.0 g; FH: 5.7 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 43.0 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 2.4 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.7 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.1 g; CA: 17.0 mg;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.9 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 415.2 kcal; ZS: 20.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 48.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 9.3 g; SÓ: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

KígyóuborkaKifli (1;7;)margarin Panini (1;7;)
 EN: 27.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.9 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 277.0 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.9 g; SZH: 54.0 g;

CK: 1.9 g; FH: 9.5 g; SÓ: 0.9 g;
 EN: 219.2 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 40.7 g;
CK: 2.2 g; FH: 5.8 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 7.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hónapos retekvizes zsemle (1;) Paprika
 EN: 337.0 kcal; ZS: 8.5 g; SZH: 52.9 g; FH: 10.2 g;  EN: 18.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.8 g; CK:

0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Jégcsapretek
 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Tejfölös karalábé leves (1;3;7;)Csontleves tésztával (1;3;7;9;10;)Magyaros tarhonyaleves (1;3;9;)Citromos almaleves (1;7;) Alföldi gulyás leves (1;3;9;)
 EN: 237.1 kcal; ZS: 11.2 g; TZS: 6.1 g; SZH: 29.4 g;
CK: 23.0 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 66.0 mg;

 EN: 196.1 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 0.9 g; SZH: 29.2 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.8 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 316.7 kcal; ZS: 19.5 g; TZS: 5.1 g; SZH: 19.8 g;
CK: 0.2 g; FH: 13.9 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 140.7 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 18.3 g;
CK: 1.3 g; FH: 6.7 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 146.7 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 4.4 g; SZH: 12.5 g;
CK: 5.8 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.3 g; CA: 37.5 mg;

Rántott hal magvas bundában (1;3;4;)Húsgombóc (sertés) (3;)Sertés pörkölt (1;)Milánói makaróni sertés (1;) Tejberizs (7;)
 EN: 445.8 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 3.2 g; SZH: 68.2 g;
CK: 11.1 g; FH: 23.8 g; SÓ: 3.1 g; CA: 9.0 mg;

 EN: 295.8 kcal; ZS: 23.3 g; TZS: 6.6 g; SZH: 5.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 16.1 g; SÓ: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 384.0 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 2.6 g; SZH: 74.3 g;
CK: 25.9 g; FH: 13.8 g; SÓ: 0.8 g; CA: 300.0 mg;

 EN: 301.5 kcal; ZS: 19.0 g; TZS: 6.6 g; SZH: 13.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 19.0 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 460.7 kcal; ZS: 30.2 g; TZS: 4.3 g; SZH: 26.1 g;
CK: 0.3 g; FH: 19.5 g; SÓ: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

Petrezselymes burgonya (7;)Paradicsom mártás (1;9;)Bulgur köret (1;)Reszelt sajt (1;7;) Kakaó szórat
 EN: 73.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 2.8 g; SZH: 3.1 g; CK:
0.0 g; FH: 5.4 g; SÓ: 0.4 g; CA: 130.0 mg;

 EN: 299.8 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 56.0 g;
CK: 8.0 g; FH: 10.4 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 140.3 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 30.1 g;
CK: 29.5 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 260.6 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.1 g; SZH: 38.6 g;
CK: 23.3 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 364.8 kcal; ZS: 14.5 g; TZS: 6.6 g; SZH: 47.5 g;
CK: 0.1 g; FH: 6.6 g; SÓ: 1.1 g;

Csiki mártás * (3;7;10;)Főtt burgonya 1/2teljeskiőrlésű kenyér (1;)alma teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 50.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.8 g; CK:
0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 112.8 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 22.1 g; FH: 3.0 g;
SÓ: 2.9 g;

 EN: 96.0 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 6.6 g; CK:
6.1 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.8 g; CA: 14.4 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Csemege uborka * (10;) Narancs
 EN: 10.4 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
1.2 g; FH: 0.8 g; SÓ: 1.6 g;

 EN: 143.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.7 g;
CK: 22.8 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

Vacsora Mexikói pizza (1;7;)Csirke gyrosTöltött csirkecomb (1;3;9;) Bakonyi sertéstokány (1;7;)
 EN: 396.7 kcal; ZS: 11.9 g; TZS: 9.5 g; SZH: 21.1 g;
CK: 3.4 g; FH: 49.3 g; SÓ: 8.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 218.9 kcal; ZS: 14.4 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 20.9 g; SÓ: 3.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 360.4 kcal; ZS: 27.9 g; TZS: 8.7 g; SZH: 8.0 g;
CK: 0.7 g; FH: 18.7 g; SÓ: 1.1 g; CA: 30.7 mg;

 EN: 700.7 kcal; ZS: 29.1 g; TZS: 8.7 g; SZH: 87.1 g;
CK: 2.8 g; FH: 23.7 g; SÓ: 1.6 g; CA: 236.3 mg;

almaGyros salátaPetrezselymes rizs Galuska köret (1;3;)
 EN: 300.9 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 54.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.5 g; SÓ: 5.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 13.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.2 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 560.5 kcal; ZS: 32.3 g; TZS: 4.0 g; SZH: 56.5 g;
CK: 0.2 g; FH: 9.2 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tzatziki (7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 23.7 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 2.0 g; CK:
1.2 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

Sült burgonya 1/2Csemege uborka * (10;)
 EN: 10.4 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
1.2 g; FH: 0.8 g; SÓ: 1.6 g;

 EN: 248.8 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.2 g; SZH: 50.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.3 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
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