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gasztvital.hu OVI
Hétfő
02.23

Kedd
02.24

Szerda
02.25

Csütörtök
02.26

Péntek
02.27

Tízórai Tej (7;)Kakaó (7;)Natúr joghurt (7;)Citromos tea Málna tea
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:113.7kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:16.2g CK:16.1g
FH:6.1g SÓ:0.2g 

EN:87.0kcal ZS:4.2g TZS:3.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

Álom sonkaSajtos kifli (1;7;)Teljeskiőrlésű kifli (1;3;6;7;10;)Molnárka (1;3;6;7;13;) Kenőmájas (sertés)
EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g
FH:4.6g SÓ:0.3g 

EN:153.5kcal ZS:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:4.0g SÓ:0.5g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:19.8kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.5g 

margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Jégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 

Rágórépa
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Tojásleves (1;3;)Palócleves (sertés) (1;3;7;12;)Brokkoli krémleves (1;7;)Tavaszi zöldségleves (1;3;) Húsleves  (1;3;7;9;10;)
EN:88.7kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:12.8g CK:3.4g
FH:3.2g SÓ:1.2g 

EN:88.5kcal ZS:4.8g TZS:2.5g SZH:7.8g CK:1.3g
FH:3.1g SÓ:0.9g 

EN:132.4kcal ZS:7.0g TZS:1.2g SZH:10.6g CK:1.2g
FH:5.2g SÓ:0.6g 

EN:126.0kcal ZS:8.4g TZS:3.0g SZH:6.8g CK:0.8g
FH:5.1g SÓ:0.5g 

EN:97.6kcal ZS:7.3g TZS:1.0g SZH:5.9g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

Édes-savanyú csirkeraguNudli (1;3;)Sült csirkecomb alsóBolognai spagetti sertés (1;) főtt sertés hús
EN:391.6kcal ZS:13.6g TZS:3.5g SZH:51.7g CK:7.5g
FH:15.5g SÓ:1.0g 

EN:121.5kcal ZS:8.3g TZS:0.3g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.8g SÓ:0.6g 

EN:109.4kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:0.1g FH:16.4g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:271.4kcal ZS:2.8g TZS:0.2g SZH:37.8g FH:6.2g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:176.7kcal ZS:6.7g TZS:1.3g SZH:15.0g CK:5.7g
FH:12.9g SÓ:1.0g 

Rizs köretMák szórat (6;)Mexikói zöldséges rizsReszelt sajt (1;7;) Vegyes gyümölcsmártás (1;7;)
EN:51.3kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:3.9g SÓ:0.3g 

EN:232.8kcal ZS:4.4g TZS:0.5g SZH:43.3g FH:5.7g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:225.0kcal ZS:4.3g TZS:2.3g SZH:45.2g CK:31.4g
FH:2.6g SÓ:0.5g 

EN:61.5kcal SZH:15.0g CK:15.0g EN:232.5kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g FH:5.6g
S Ó : 0 . 9 g 

fehér kenyér (1;6;)fehér kenyér (1;6;)Narancs Pirított dara köret 1/2 (1;)
EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g EN:87.2kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:12.4g FH:1.6g

S Ó : 0 . 3 g 
EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g
FH:1.3g SÓ:0.2g 

EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g
FH:1.3g SÓ:0.2g 

almafehér kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.7g SÓ:0.3g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Uzsonna Almás rétes (1;3;6;7;)Paprikás csemege szalámiVaníliás túrókrém (7;)Sonkás szelet Kockasajt, natúr (7;)
EN:19.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.5g 

EN:53.5kcal ZS:1.9g TZS:1.4g SZH:5.5g CK:5.5g
FH:3.6g SÓ:0.0g 

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:73.3kcal ZS:6.6g TZS:2.3g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:3.2g SÓ:0.6g 

EN:202.7kcal ZS:8.6g TZS:3.9g SZH:32.5g CK:13.7g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

Mandarinmargarinvizes zsemle (1;)margarin Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g

FH:2.9g SÓ:0.4g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kivi gyümölcsteljeskiőrlésű kenyér (1;) Kígyóuborka
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

PaprikaRágórépa
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SÓ:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.01.21. 9:00

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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02.27

Tízórai Tej (7;)Poharas kakaó (7;)Natúr joghurt (7;)Citromos tea Málna tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:134.0kcal ZS:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g
FH:7.0g SÓ:0.1g 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

Álom sonkaSajtos kifli (1;7;)Teljeskiőrlésű kifli (1;3;6;7;10;)Molnárka (1;3;6;7;13;) Kenőmájas (sertés)
EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g
FH:4.6g SÓ:0.3g 

EN:153.5kcal ZS:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:4.0g SÓ:0.5g 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:29.6kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.0g SÓ:0.8g 

margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Jégcsapretek
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 

Rágórépa
EN:16.0kcal ZS:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g SÓ:0.0g 

Ebéd Tojásleves (1;3;)Palócleves (sertés) (1;3;7;12;)Brokkoli krémleves (1;7;)Tavaszi zöldségleves (1;3;) Húsleves  (1;3;7;9;10;)
EN:113.1kcal ZS:3.2g TZS:0.4g SZH:16.4g CK:4.2g
FH:3.9g SÓ:1.2g 

EN:141.3kcal ZS:7.0g TZS:3.7g SZH:14.1g CK:1.8g
FH:4.6g SÓ:1.2g 

EN:170.3kcal ZS:8.1g TZS:0.7g SZH:15.8g CK:1.5g
FH:6.5g SÓ:0.8g 

EN:192.3kcal ZS:12.5g TZS:4.3g SZH:11.2g CK:1.1g
FH:7.7g SÓ:0.7g 

EN:111.9kcal ZS:8.3g TZS:1.2g SZH:6.7g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:1.0g 

Édes-savanyú csirkeraguNudli (1;3;)Sült csirkecomb felsőBolognai spagetti sertés (1;) főtt sertés hús
EN:567.1kcal ZS:20.1g TZS:5.7g SZH:72.0g CK:8.4g
FH:24.6g SÓ:1.3g 

EN:286.5kcal ZS:22.9g TZS:6.9g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:18.2g SÓ:1.1g 

EN:150.3kcal ZS:6.0g TZS:2.1g SZH:0.1g FH:22.6g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:352.5kcal ZS:4.0g TZS:0.3g SZH:48.6g FH:7.9g
S Ó : 1 . 4 g 

EN:259.4kcal ZS:9.7g TZS:2.0g SZH:20.0g CK:7.6g
FH:21.2g SÓ:1.4g 

Rizs köretMák szórat (6;)Mexikói zöldséges rizsReszelt sajt (1;7;) Vegyes gyümölcsmártás (1;7;)
EN:54.7kcal ZS:3.3g TZS:2.1g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:0.3g 

EN:310.4kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:57.7g FH:7.6g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:300.7kcal ZS:5.3g TZS:2.8g SZH:58.6g CK:41.6g
FH:3.4g SÓ:0.7g 

EN:82.0kcal SZH:20.0g CK:20.0g EN:318.3kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:62.0g FH:7.4g
S Ó : 1 . 0 g 

fehér kenyér (1;6;)fehér kenyér (1;6;)Narancs Pirított dara köret 1/2 (1;)
EN:143.5kcal SZH:29.7g FH:2.1g EN:112.5kcal ZS:4.4g TZS:0.6g SZH:16.1g FH:2.1g

S Ó : 0 . 4 g 
EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g
FH:1.3g SÓ:0.2g 

EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g
FH:1.3g SÓ:0.2g 

almafehér kenyér (1;6;)
EN:72.3kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Uzsonna Almás rétes (1;3;6;7;)Paprikás csemege szalámiVaníliás túrókrém (7;)Sonkás szelet Kockasajt, natúr (7;)
EN:28.5kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:66.0kcal ZS:2.4g TZS:1.9g SZH:6.3g CK:6.3g
FH:4.7g SÓ:0.0g 

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:97.8kcal ZS:8.9g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:202.7kcal ZS:8.6g TZS:3.9g SZH:32.5g CK:13.7g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

Mandarinmargarinvizes zsemle (1;)margarin Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g

FH:2.9g SÓ:0.4g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kivi gyümölcsteljeskiőrlésű kenyér (1;) Kígyóuborka
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:104.0kcal SZH:22.6g FH:2.0g EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

PaprikaRágórépa
EN:16.0kcal ZS:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g SÓ:0.0g EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.01.21. 8:59

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Reggeli Tej 1/2 (7;)Málna teaNatúr joghurt (7;)Vaníliás tej (7;) Tej 1/2 (7;)
EN:142.3kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:19.2g CK:17.5g
FH:8.3g SÓ:0.3g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:72.5kcal ZS:3.5g TZS:2.5g SZH:6.3g CK:6.3g
FH:4.1g SÓ:0.1g 

EN:46.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:72.5kcal ZS:3.5g TZS:2.5g SZH:6.3g CK:6.3g
FH:4.1g SÓ:0.1g 

Erdei gyümölcs tea 1/2Főtt virsliSonkás szeletLekváros croissant (1;3;6;8;11;13;) Citromos tea 1/2
EN:334.0kcal ZS:16.0g TZS:7.8g SZH:52.1g
CK:16.5g FH:6.3g SÓ:0.2g 

EN:57.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:7.2g SÓ:1.4g 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:477.0kcal ZS:41.3g TZS:12.6g SZH:4.9g CK:0.5g
FH:21.5g SÓ:4.0g 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Álom sonkaMustár (10;)margarinFatörzs kifli (1;3;7;) Kenőmájas (sertés)
EN:488.2kcal ZS:9.6g TZS:8.2g SZH:89.9g CK:22.9g
FH:12.7g SÓ:0.8g 

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SÓ:0.9g 

EN:44.5kcal ZS:3.2g TZS:0.2g SZH:1.8g CK:1.7g
FH:1.4g SÓ:1.1g 

EN:59.3kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:2.2g CK:0.3g
FH:10.1g SÓ:1.5g 

margarinfehér kenyér (1;6;)Teljeskiőrlésű kifli (1;3;6;7;10;) Panini (1;7;)
EN:307.0kcal ZS:4.1g TZS:1.7g SZH:57.0g CK:2.7g
FH:8.0g SÓ:0.9g 

EN:277.0kcal ZS:2.2g TZS:0.9g SZH:54.0g CK:1.9g
FH:9.5g SÓ:0.9g 

EN:289.2kcal ZS:1.2g TZS:0.2g SZH:57.6g CK:1.9g
FH:10.3g SÓ:1.8g 

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g 

Császár zsemle (1;6;)Paprika Jégcsapretek
EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.8g FH:0.8g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.7g EN:305.4kcal ZS:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g

FH:9.4g SÓ:1.2g 

Kígyóuborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g 

Ebéd Tojásleves (1;3;)Palócleves (sertés) (1;3;7;12;)Brokkoli krémleves (1;7;)Tavaszi zöldségleves (1;3;) Húsleves  (1;3;7;9;10;)
EN:101.0kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:12.6g CK:4.5g
FH:3.8g SÓ:1.2g 

EN:149.8kcal ZS:7.5g TZS:4.0g SZH:14.9g CK:1.9g
FH:4.8g SÓ:1.4g 

EN:173.9kcal ZS:8.2g TZS:0.7g SZH:16.2g CK:1.8g
FH:6.8g SÓ:0.9g 

EN:242.9kcal ZS:15.4g TZS:5.3g SZH:14.3g CK:1.6g
FH:9.4g SÓ:0.8g 

EN:116.9kcal ZS:8.8g TZS:1.2g SZH:6.7g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:1.1g 

Édes-savanyú csirkeraguNudli (1;3;)Brassói pulyka aprópecsenye (1;)Bolognai spagetti sertés (1;) főtt sertés hús
EN:610.1kcal ZS:22.2g TZS:6.4g SZH:75.6g CK:8.6g
FH:27.0g SÓ:1.6g 

EN:167.2kcal ZS:8.5g TZS:1.7g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:19.0g SÓ:1.3g 

EN:164.0kcal ZS:6.5g TZS:2.3g SZH:0.1g FH:24.6g
S Ó : 1 . 8 g 

EN:428.3kcal ZS:4.6g TZS:0.3g SZH:59.4g FH:9.7g
S Ó : 1 . 8 g 

EN:276.9kcal ZS:10.6g TZS:2.1g SZH:22.5g CK:8.6g
FH:21.4g SÓ:1.6g 

Rizs köretMák szórat (6;)Mexikói zöldséges rizsReszelt sajt (1;7;) Vegyes gyümölcsmártás (1;7;)
EN:73.0kcal ZS:4.3g TZS:2.8g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:5.4g SÓ:0.4g 

EN:349.2kcal ZS:6.5g TZS:0.8g SZH:65.0g FH:8.6g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:320.0kcal ZS:5.8g TZS:3.1g SZH:62.1g CK:44.6g
FH:3.6g SÓ:0.8g 

EN:82.0kcal SZH:20.0g CK:20.0g EN:394.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:69.8g FH:8.4g
S Ó : 1 . 5 g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Vanília sodó (6;7;)fehér kenyér (1;6;)Narancs Pirított dara köret 1/2 (1;)
EN:143.5kcal SZH:29.7g FH:2.1g EN:96.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g

FH:3.4g SÓ:0.6g 
EN:133.8kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:19.7g FH:2.5g
S Ó : 0 . 4 g 

EN:120.3kcal ZS:4.9g TZS:2.9g SZH:13.8g CK:10.9g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

fehér kenyér (1;6;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g
FH:1.3g SÓ:0.2g 

alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Vacsora Búbos pulykamellszelet (1;3;6;7;)Rántott sajt (sütőben sütve) (1;3;7;)Rakott zöldbab (3;7;) Piedone kedvence (1;3;)
EN:411.7kcal ZS:23.5g TZS:7.6g SZH:29.4g CK:6.3g
FH:18.5g SÓ:0.1g 

EN:585.3kcal ZS:39.6g TZS:15.7g SZH:33.6g
CK:2.2g FH:22.4g SÓ:2.0g 

EN:547.9kcal ZS:10.8g TZS:2.3g SZH:75.5g
CK:12.9g FH:33.6g SÓ:1.5g 

EN:212.8kcal ZS:7.0g TZS:2.8g SZH:12.7g CK:1.0g
FH:24.8g SÓ:2.0g 

Tört burgonya (7;)Burgonyapüré (7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;)
EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:1.2g 

EN:294.6kcal ZS:6.1g TZS:3.2g SZH:45.4g CK:8.6g
FH:10.6g SÓ:1.5g 

EN:96.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:276.5kcal ZS:6.1g TZS:1.6g SZH:43.8g CK:1.5g
FH:6.8g SÓ:1.1g 

Házi káposztasalátaCékla saláta (10;)alma Mandarin
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g

FH:1.4g SÓ:0.8g 
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:62.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:13.2g CK:7.5g

FH:1.6g SÓ:1.3g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


