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gasztvital.hu

9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.23 02.24 02.25 02.26 02.27
Tizorai Citromos tea Natur joghurt (7;) Malna tea Kakaé (7;) Tej (7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g EN:30.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:113.7kcal Z5:2.8g TZS:1.9g SZH:16.2g CK:16.1g |EN:87.0kcal ZS:4.2g TZS:3.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:4.9g 5O:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.1g SO:0.2g FH:4.9g 5O:0.1g
Molnarka (1;3;6;7;13;) Teljeskidrlésii kifli (1;3;6;7;10;) Kendmajas (sertés) Sajtos kifli (1;7;) Alom sonka
EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g |EN:153.5kcal ZS:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g  |EN:43.8kcal 25:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $O:0.5g  |EN:19.8kcal 25:0.4g TZ5:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:4.6g 5O:0.3g FH:4.0g 5O:0.5¢ FH:1.8g 50:0.4g FH:3.4g 50:0.5¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g
FH:4.8g SO:0.7¢g
Jégcsapretek Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g
Ragorépa
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Tavaszi zoldségleves (1;3;) Brokkoli krémleves (1;7;) Husleves (1;3;7;9;10;) Paldcleves (sertés) (1;3;7;12;) Tojasleves (1;3;)
EN:88.7kcal 75:2.4g T75:0.3g SZH:12.8g CK:3.4g  |EN:88.5kcal Z5:4.8g T75:2.5g SZH:7.8g CK:1.3g EN:132.4kcal Z5:7.0g T25:1.2g SZH:10.6g CK:1.2g  |EN:126.0kcal Z5:8.4g T25:3.0g SZH:6.8g CK:0.8¢  |EN:97.6kcal 75:7.3g TZ5:1.0g SZH:5.9g CK:0.0g
FH:3.2g SO:1.2¢g FH:3.1g SO:0.9¢ FH:5.2g SO:0.6¢ FH:5.1g SO:0.5¢ FH:1.8g SO:0.7¢g
Bolognai spagetti sertés (1;) Siilt csirkecomb alsé f6tt sertés hus Nudli (1;3;) Edes-savanyu csirkeragu
EN:391.6kcal Z5:13.6g TZS:3.5g SZH:51.7g CK:7.5g |EN:121.5kcal ZS:8.3g TZS:0.3g SZH:0.6g CK:0.0g  |[EN:109.4kcal 7S:4.3g TZS:1.5g SZH:0.1g FH:16.4g |EN:271.4kcal ZS:2.8g TZS5:0.2g SZH:37.8g FH:6.2g |EN:176.7kcal ZS:6.7g TZS:1.3g SZH:15.0g CK:5.7g
FH:15.5g $O:1.0g FH:10.8g 50:0.6g 50:1.3g sO:1.1g FH:12.9g 50:1.0g
Reszelt sajt (1;7;) Mexikdi zoldséges rizs Vegyes gylimo6lcsmartas (1;7;) Mak szorat (6;) Rizs koret
EN:51.3kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:1.7g CK:0.0g EN:232.8kcal Z5:4.4g TZS:0.5g SZH:43.3g FH:5.7g  |[EN:225.0kcal ZS:4.3g TZS:2.3g SZH:45.2g CK:31.4g |EN:61.5kcal SZH:15.0g CK:15.0g EN:232.5kcal Z5:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g FH:5.6g
FH:3.9g 50:0.3g 50:0.9g FH:2.6g 5O:0.5¢ 50:0.9g
Narancs Piritott dara koret 1/2 (1;) fehér kenyér (1;6;) fehér kenyér (1;6;)
EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2¢g EN:87.2kcal 75:3.4g T75:0.4g SZH:12.4g FH:1.6g  |EN:36.1kcal 75:0.1g TZS5:0.0g SZH:7.2g CK:0.2¢g EN:36.1kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.2g CK:0.2¢g
50:0.3g FH:1.3g SO:0.2¢g FH:1.3g SO:0.2¢g
fehér kenyér (1;6;) alma
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:1.7g SO:0.3g
Uzsonna Sonkas szelet Vanilias turékrém (7;) Kockasaijt, natur (7;) Paprikas csemege szalami Almas rétes (1;3;6;7;)
EN:19.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g EN:53.5kcal 7S:1.9g TZS:1.4g SZH:5.5g CK:5.5¢g EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g EN:73.3kcal 7S:6.6g TZS:2.3g SZH:0.4g CK:0.0g EN:202.7kcal Z5:8.6g TZS:3.9g SZH:32.5g CK:13.7g
FH:2.4g 5O:0.5¢ FH:3.6g 50:0.0g FH:3.3g 50:0.5¢ FH:3.2g 5O:0.6g FH:3.3g 50:0.1g
margarin vizes zsemle (1;) Kifli (1;7;) margarin Mandarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:109.6kcal Z5:1.5g T25:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
FH:2.9g SO:0.4¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) Kivi gyiimolcs Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:3.6kcal Z5:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g
Ragorépa Paprika
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola felsé

9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.23 02.24 02.25 02.26 02.27
Tizorai Citromos tea Natur joghurt (7;) Malna tea Poharas kakaé (7;) Tej (7;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  [EN:134.0kcal ZS:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g |[EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:4.9g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:7.0g SO:0.1g FH:6.6g SO:0.2¢g
Molnarka (1;3;6;7;13;) Teljeskidrlésii kifli (1;3;6;7;10;) Kendmajas (sertés) Sajtos kifli (1;7;) Alom sonka
EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g |EN:153.5kcal ZS:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g  |[EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $O:0.5g  |EN:29.6kcal 25:0.6g TZ5:0.2g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:4.6g SO:0.3g FH:4.0g SO:0.5¢ FH:2.7g SO:0.7g FH:5.0g S0:0.8¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin
EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g
FH:7.2g SO:1.0g
Jégcsapretek Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢
Ragorépa
EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g 50:0.0g
Ebéd Tavaszi zoldségleves (1;3;) Brokkoli krémleves (1;7;) Husleves (1;3;7;9;10;) Paldcleves (sertés) (1;3;7;12;) Tojasleves (1;3;)
EN:113.1kcal Z5:3.2g TZ5:0.4g SZH:16.4g CK:4.2g  |EN:141.3kcal 25:7.0g TZ5:3.7g SZH:14.1g CK:1.8¢  [EN:170.3kcal 75:8.1g T25:0.7g SZH:15.8g CK:1.5g  [EN:192.3kcal 25:12.5¢g T25:4.3g SZH:11.2g CK:1.1g |EN:111.9kcal 75:8.3g TZS:1.2g SZH:6.7g CK:0.0g
FH:3.9g SO:1.2¢g FH:4.6g SO:1.2¢g FH:6.5g SO:0.8¢ FH:7.7g SO:0.7¢g FH:2.4g SO:1.0g
Bolognai spagetti sertés (1;) Siilt csirkecomb felsé f6tt sertés hus Nudli (1;3;) Edes-savanyu csirkeragu
EN:567.1kcal Z5:20.1g TZS:5.7g SZH:72.0g CK:8.4g |EN:286.5kcal ZS:22.9g T25:6.9g SZH:0.6g CK:0.0g  |[EN:150.3kcal 2S:6.0g TZS:2.1g SZH:0.1g FH:22.6g |EN:352.5kcal ZS:4.0g TZS:0.3g SZH:48.6g FH:7.9g  |EN:259.4kcal 75:9.7g TZS:2.0g SZH:20.0g CK:7.6g
FH:24.6g SO:1.3g FH:18.2g SO:1.1g S0:1.7¢g SO:1.4¢g FH:21.2g SO:1.4g
Reszelt sajt (1;7;) Mexikdi zoldséges rizs Vegyes gylimo6lcsmartas (1;7;) Mak szorat (6;) Rizs koret
EN:54.7kcal ZS:3.3g TZS:2.1g SZH:2.4g CK:0.0g EN:310.4kcal Z5:5.8g TZS:0.7g SZH:57.7g FH:7.6g  |[EN:300.7kcal ZS:5.3g TZS:2.8g SZH:58.6g CK:41.6g |EN:82.0kcal SZH:20.0g CK:20.0g EN:318.3kcal Z5:4.8g TZS:0.6g SZH:62.0g FH:7.4g
FH:4.0g SO:0.3g 50:1.2¢ FH:3.4g SO:0.7g 50:1.0g
Narancs Piritott dara koret 1/2 (1;) fehér kenyér (1;6;) fehér kenyér (1;6;)
EN:143.5kcal SZH:29.7g FH:2.1g EN:112.5kcal Z5:4.4g T25:0.6g SZH:16.1g FH:2.1g  |EN:36.1kcal 75:0.1g TZS5:0.0g SZH:7.2g CK:0.2¢g EN:36.1kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.2g CK:0.2¢g
50:0.4¢ FH:1.3g SO:0.2¢g FH:1.3g SO:0.2¢g
fehér kenyér (1;6;) alma
EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:2.6g SO:0.4¢g
Uzsonna Sonkas szelet Vanilias turékrém (7;) Kockasaijt, natur (7;) Paprikas csemege szalami Almas rétes (1;3;6;7;)
EN:28.5kcal 7S:1.5g TZS:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g EN:66.0kcal S:2.4g TZS:1.9g SZH:6.3g CK:6.3g EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g EN:97.8kcal 7S5:8.9g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.0g EN:202.7kcal Z5:8.6g TZS:3.9g SZH:32.5g CK:13.7g
FH:3.6g 5O:0.7g FH:4.7g 50:0.0g FH:3.3g 50:0.5¢ FH:4.2g 5O:0.7g FH:3.3g 50:0.1g
margarin vizes zsemle (1;) Kifli (1;7;) margarin Mandarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:109.6kcal Z5:1.5g T25:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
FH:2.9g SO:0.4¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) Kivi gyiimolcs Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:104.0kcal SZH:22.6g FH:2.0g EN:6.0kcal 5:0.1g SZH:0.9g FH:0.5¢g EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Ragorépa Paprika
EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g 50:0.0g EN:15.0kcal 2S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Kﬁzépiskola

9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.

gasztvital.hu KOZ
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.23 02.24 02.25 02.26 02.27
Reggeli Vanilias tej (7;) Natur joghurt (7;) Tej 1/2(7;) Malna tea Tej 1/2 (7;)
EN:142.3kcal Z5:3.8g TZS:2.5g SZH:19.2g CK:17.5g |[EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g EN:72.5kcal ZS:3.5g TZS:2.5g SZH:6.3g CK:6.3g EN:46.1kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g  |[EN:72.5kcal ZS:3.5g TZS:2.5g SZH:6.3g CK:6.3g
FH:8.3g SO:0.3g FH:4.9g SO:0.1g FH:4.1g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.1g SO:0.1g
Lekvaros croissant (1;3;6;8;11;13;) Sonkas szelet Citromos tea 1/2 FGtt virsli Erdei gylimolcs tea 1/2
EN:334.0kcal Z5:16.0g TZS:7.8g SZH:52.1g EN:57.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:477.0kcal Z5:41.3g TZS:12.6g SZH:4.9g CK:0.5g |EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
CK:16.5g FH:6.3g SO:O.Zg FH:7.2g SO:1.4¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:21.5g SO:4.0g FH:0.0g SO:0.0g
Fatorazs kifli (1;3;7;) margarin Kendmajas (sertés) Mustar (10;) Alom sonka
EN:488.2kcal 75:9.6g T25:8.2g SZH:89.9g CK:22.9g |EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g 50:0.1g EN:87.6kcal 75:7.4g TZ5:3.3g SZH:1.7g CK:0.5¢ EN:44.5kcal 75:3.2g T75:0.2g SZH:1.8g CK:1.7¢g EN:59.3kcal 75:1.1g TZ5:0.4g SZH:2.2g CK:0.3g
FH:12.7g 50:0.8¢ FH:3.6g 5O:0.9g FH:1.4g SO:1.1g FH:10.1g 5O:1.5¢
Teljeskidrlésii kifli (1;3;6;7;10;) Panini (1;7;) fehér kenyér (1;6;) margarin
EN:307.0kcal ZS:4.1g T25:1.7g SZH:57.0g CK:2.7g  |EN:277.0kcal Z5:2.2g T25:0.9g SZH:54.0g CK:1.9g  |EN:289.2kcal Z5:1.2g TZ5:0.2g SZH:57.6g CK:1.9g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g 725:0.9g 50:0.1g
FH:8.0g 5O:0.9g FH:9.5g SO:0.9¢ FH:10.3g SO:1.8¢
Paprika Jégcsapretek Csdaszar zsemle (1;6;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g FH:0.8g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.7¢g EN:305.4kcal 7S:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g
FH:9.4g SO:1.2¢g
Kigyéuborka
EN:7.2kcal 5:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g
Ebéd Tavaszi zoldségleves (1;3;) Brokkoli krémleves (1;7;) Husleves (1;3;7;9;10;) Paldcleves (sertés) (1;3;7;12;) Tojasleves (1;3;)
EN:101.0kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:12.6g CK:4.5g |EN:149.8kcal ZS:7.5g TZS:4.0g SZH:14.9g CK:1.9g |EN:173.9kcal ZS5:8.2g TZS:0.7g SZH:16.2g CK:1.8g |EN:242.9kcal ZS:15.4g T2S:5.3g SZH:14.3g CK:1.6g |EN:116.9kcal 2S:8.8g TZS:1.2g SZH:6.7g CK:0.0g
FH:3.8g SO:1.2¢g FH:4.8g SO:1.4g FH:6.8g SO:0.9g FH:9.4g SO:0.8¢ FH:2.5g SO:1.1g
Bolognai spagetti sertés (1;) Brassai pulyka aprépecsenye (1;) fott sertés hus Nudli (1;3;) Edes-savanyu csirkeragu
EN:610.1kcal Z5:22.2g TZS:6.4g SZH:75.6g CK:8.6g |[EN:167.2kcal Z5:8.5g TZS:1.7g SZH:3.4g CK:0.0g EN:164.0kcal ZS:6.5g TZS:2.3g SZH:0.1g FH:24.6g  |[EN:428.3kcal ZS:4.6g T25:0.3g SZH:59.4g FH:9.7g  |[EN:276.9kcal Z5:10.6g T2S:2.1g SZH:22.5g CK:8.6g
FH:27.0g SO:1.6g FH:19.0g SO:1.3g 50:1.8¢ 50:1.8¢ FH:21.4g SO:1.6g
Reszelt sajt (1;7;) Mexikdi zoldséges rizs Vegyes gylimélcsmartas (1;7;) Mak szoérat (6;) Rizs koret
EN:73.0kcal 75:4.3g TZ5:2.8g SZH:3.1g CK:0.0g EN:349.2kcal Z5:6.5g T25:0.8g SZH:65.0g FH:8.6g  |EN:320.0kcal Z5:5.8g TZ5:3.1g SZH:62.1g CK:44.6g |EN:82.0kcal SZH:20.0g CK:20.0g EN:394.3kcal 5:9.5g T25:1.1g SZH:69.8g FH:8.4g
FH:5.4g SO:0.4¢g S0:1.3g FH:3.6g SO:0.8¢ 50:1.5¢
Narancs fehér kenyér (1;6;) Piritott dara koret 1/2 (1;) Vanilia sodé (6;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:143.5kcal SZH:29.7g FH:2.1g EN:96.4kcal 2S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:133.8kcal ZS:4.9g T2S:0.6g SZH:19.7g FH:2.5g |EN:120.3kcal Z5:4.9g TZS:2.9g SZH:13.8g CK:10.9g |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.6g 50:0.4¢ FH:5.6g SO:0.2¢g FH:4.8g SO:0.7¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:1.3g S0O:0.2¢g
alma
EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
Vacsora Rakott zéldbab (3;7;) Rantott sajt (siitében siitve) (1;3;7;) |Piedone kedvence (1;3;) Bubos pulykamellszelet (1;3;6;7;)
EN:411.7kcal Z5:23.5g TZS:7.6g SZH:29.4g CK:6.3g |EN:585.3kcal ZS:39.6g T2S:15.7g SZH:33.6g EN:547.9kcal Z5:10.8g TZS:2.3g SZH:75.5g EN:212.8kcal Z5:7.0g TZS:2.8g SZH:12.7g CK:1.0g
FH:18.5g SO:0.1g CK:2.2g FH:22.4g 50:2.0g CK:12.9g FH:33.6g SO:1.5¢ FH:24.8g SO:2.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Burgonyapiré (7;) fehér kenyér (1;6;) Tort burgonya (7;)
EN:233.1kcal Z5:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g |EN:294.6kcal ZS:6.1g TZS:3.2g SZH:45.4g CK:8.6g  |[EN:96.4kcal ZS:0.4g T2S:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:276.5kcal ZS:6.1g TZS:1.6g SZH:43.8g CK:1.5g
FH:8.4g SO:1.2¢ FH:10.6g $O:1.5g FH:3.4g SO:0.6g FH:6.8g SO:1.1g
alma Cékla salata (10;) Mandarin Hazi kaposztasalata
EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:16.0kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:4.3g CK:3.8¢ EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:62.9kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:13.2g CK:7.5¢
FH:1.4g SO:0.8¢ FH:1.6g SO:1.3g
teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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