ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

6.hét 2026.02.02.-2026.02.08.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.02 02.03 02.04 02.05 02.06
Tizorai Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Gyliimolcsos joghurt (7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:96.5kcal 7S:2.3g TZS:1.5g SZH:13.8g CK:12.5g  |[EN:87.0kcal ZS:4.2g TZS:3.0g SZH:7.5g CK:7.5g EN:113.7kcal Z5:2.8g TZS:1.9g SZH:16.2g CK:16.1g |EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2¢g FH:4.9g SO:0.1g FH:6.1g SO:0.2¢g FH:3.8g SO:0.1g
Zala felvagott Makos rig6 (1;) Natur vajkrém (7;) Brids (1;3;6;7;) Kifli (1;7;)
EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:167.0kcal ZS:2.6g SZH:30.5g CK:0.9g FH:4.4g  |EN:32.8kcal ZS:2.7g TZS:1.8g SZH:1.6g CK:0.5g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.6g SO:0.4¢ 50:1.9¢ FH:0.4g SO:0.1g FH:4.4g SO:0.3¢ FH:2.9g SO:0.4¢
Natur vajkrém (7;) Korpas kifli (1;7;)
EN:32.8kcal 75:2.7g TZ5:1.8g SZH:1.6g CK:0.5¢ EN:148.5kcal 75:1.3g T25:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:0.4g SO:0.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Ebéd Frankfurtileves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;3;) Zoldborséleves (1;3;) Paradicsomleves (1;3;9;) Erdei gyiimolcsleves (1;7;)
EN:187.6kcal 75:13.3g TZS:4.7g SZH:9.8g CK:0.3g  |EN:119.0kcal 25:3.3g T25:0.9g SZH:18.7g CK:1.7g  |EN:147.0kcal 75:5.3g T25:0.9g SZH:15.1g CK:3.3g  [EN:145.9kcal 75:4.4g TZ5:0.5g SZH:22.9g CK:8.3g  [EN:161.6kcal 75:3.5¢ TZ5:1.9g SZH:29.9g CK:22.2g
FH:6.4g SO:1.4g FH:3.5g 50:0.4g FH:7.6g SO:0.6g FH:2.9g 50:0.7g FH:1.4g 5O:0.9g
FG6tt tészta (1;) Egyben sertésvagdalt (1;3;) Tejszines pulykamell (1;7;) Panirozott halrud (1;4;) Mexikéi sertésragu (1;)
EN:152.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.3g SZH:28.7g CK:1.4g  |EN:174.3kcal 25:10.6g T25:3.7g SZH:8.6g CK:0.0g  |EN:109.6kcal 25:3.6g TZ5:2.1g SZH:3.5g CK:0.7g  |EN:79.9kcal Z5:4.7g T75:0.5g SZH:5.7g CK:0.2g EN:120.7kcal Z5:5.5g T25:1.1g SZH:6.1g CK:0.7g
FH:5.0g SO:1.7¢g FH:11.0g 50:0.9¢ FH:15.5g SO:0.7g FH:3.3g SO:0.2¢g FH:10.2g SO:0.4g
Dejo szorat (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;) Sargarépas rizs Petrezselymes burgonya (7;) Bulgur koret (1;)
EN:128.7kcal Z5:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g |EN:172.4kcal ZS:3.4g TZS:1.7g SZH:28.4g CK:0.4g  |[EN:278.5kcal 7S:6.4g TZS:0.7g SZH:49.6g CK:1.1g |EN:217.1kcal ZS:5.6g TZS:2.5g SZH:33.5g CK:0.0g  |EN:184.3kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:35.0g CK:5.0g
FH:3.3g FH:4.2g SO:0.5¢ FH:6.1g SO:0.7¢g FH:4.6g SO:0.5¢ FH:6.5g SO:0.6¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Alma befé6tt teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:48.2kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:49.2kcal ZS:0.2g SZH:10.2g CK:9.0g FH:0.1g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:4.8g 5O:0.7g FH:1.7g 50:0.3g FH:2.4g 50:0.3g FH:2.4g 50:0.3g
Mandarin alma
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
Uzsonna Edami sajt (7;) Sonkas szelet Kockasaijt, zéldf(iszeres (7;) Koérozott (7;) Vanilias croissant (1;3;6;7;11;13;)
EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:19.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g EN:34.7kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g EN:38.8kcal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:1.0g CK:0.9g EN:164.9kcal Z5:3.0g SZH:30.2g CK:15.4g FH:3.1g
FH:7.8g S0:0.2¢ FH:2.4g SO:0.5¢ FH:1.9g SO:0.1g FH:3.0g 50:0.3g 50:0.0g
margarin margarin Panini (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Narancs
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:138.5kcal 5:1.1g TZ5:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2¢g
FH:4.8g 5O:0.5¢ FH:4.8g 5O:0.7g

fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Kigyéuborka Paprika
EN:48.2kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:3.6kcal 5:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:1.7g SO:0.3g FH:4.8g SO:0.7¢g
Paprika Paradicsom
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:13.8kcal 2S:0.1g SZH:2.4g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola felsé

6.hét 2026.02.02.-2026.02.08.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.02 02.03 02.04 02.05 02.06

Tizorai Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Poharas kakaé (7;) Gyliimolcsos joghurt (7;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g |[EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:134.0kcal ZS:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g |EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2¢g FH:6.6g SO:0.2¢g FH:7.0g SO:0.1g FH:3.8g SO:0.1g
Zala felvagott Makos rig6 (1;) Natur vajkrém (7;) Brids (1;3;6;7;) Kifli (1;7;)
EN:72.0kcal S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:167.0kcal ZS:2.6g SZH:30.5g CK:0.9g FH:4.4g  |EN:43.0kcal ZS:3.7g TZS:2.4g SZH:2.0g CK:0.7g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:3.9g 50:0.7g 50:1.9¢ FH:0.6g SO:0.1g FH:4.4g SO:0.3¢ FH:2.9g SO:0.4¢
Natur vajkrém (7;) Korpas kifli (1;7;)
EN:43.0kcal 75:3.7g TZS:2.4g SZH:2.0g CK:0.7g EN:148.5kcal 75:1.3g T25:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:0.6g SO:0.1g FH:5.0g SO:0.7g
vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Ebéd Frankfurtileves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;3;) Zoldborséleves (1;3;) Paradicsomleves (1;3;9;) Erdei gyiimolcsleves (1;7;)
EN:312.1kcal 5:13.5g TZS:7.0g SZH:16.9g CK:0.5g |EN:131.7kcal 25:4.3g TZ5:1.2g SZH:19.5g CK:2.0g  |EN:260.3kcal 75:5.7g TZ5:1.0g SZH:37.2g CK:22.0g |EN:225.3kcal 75:6.9g TZ5:0.8g SZH:29.2g CK:11.6g |EN:266.8kcal 75:2.9g TZ5:1.6g SZH:56.4g CK:45.1g
FH:9.0g SO:1.9¢ FH:3.7g SO:0.5¢ FH:11.9g SO:3.0g FH:3.6g 50:0.9¢ FH:1.8g SO:1.2¢
FG6tt tészta (1;) Egyben sertésvagdalt (1;3;) Tejszines pulykamell (1;7;) Rantott hal (1;3;4;) Mexikéi sertésragu (1;)
EN:243.4kcal 75:2.8g T25:0.4g SZH:46.6g CK:2.3g  |EN:319.8kcal 25:17.5g T25:6.1g SZH:20.7g CK:0.1g |EN:201.4kcal 75:9.8¢ TZ5:6.0g SZH:6.0g CK:2.0g  |[EN:338.9kcal 75:21.9g T25:3.1g SZH:18.6g CK:0.2g |EN:190.1kcal Z5:8.6g TZ5:1.8g SZH:9.1g CK:0.9g
FH:8.1g SO:2.0g FH:19.3g 5O:1.5¢ FH:21.7g 50:0.9g FH:15.6g SO:1.6g FH:17.0g 5O:0.6g
Dejo szorat (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;) Sargarépas rizs Petrezselymes burgonya (7;) Bulgur koret (1;)
EN:171.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:282.8kcal ZS:5.0g TZS:2.5g SZH:47.6g CK:0.6g  |[EN:381.7kcal 2S:8.5g TZS:1.0g SZH:68.3g CK:2.3g  |EN:327.2kcal ZS:14.4g TZS:6.6g SZH:40.2g CK:0.1g |EN:263.0kcal ZS:3.2g TZS:0.2g SZH:49.0g CK:7.0g
FH:4.4g FH:7.0g SO:0.7¢g FH:8.5g SO:0.9¢ FH:5.6g SO:1.0g FH:9.1g SO:0.8¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Alma befé6tt teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:72.3kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |[EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:57.4kcal 75:0.2g SZH:11.9g CK:10.5g FH:0.1g  |[EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:2.6g SO:0.4¢ FH:3.6g S0:0.5¢ FH:3.6g SO:0.5¢
Mandarin alma
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
Uzsonna Edami sajt (7;) Sonkas szelet Kockasaijt, zéldf(iszeres (7;) Koérozott (7;) Vanilias croissant (1;3;6;7;11;13;)
EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g  |EN:28.5kcal 7S:1.5g TZS:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g EN:34.7kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g EN:62.6kcal 2S:3.9g TZS:2.7g SZH:1.6g CK:1.5g EN:164.9kcal Z5:3.0g SZH:30.2g CK:15.4g FH:3.1g
FH:10.4g SO:0.3g FH:3.6g S0:0.7g FH:1.9g SO:0.1g FH:5.1g SO:0.3g 50:0.0g
margarin margarin Panini (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Narancs
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:138.5kcal 5:1.1g T25:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g  |EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:143.5kcal SZH:29.7g FH:2.1g
FH:4.8g S0:0.5¢ FH:7.2g SO:1.0g

fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Kigyéuborka Paprika
EN:72.3kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.5¢  |EN:199.8kcal 25:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:6.0kcal Z5:0.1g SZH:0.9g FH:0.5¢ EN:15.0kcal 75:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
FH:2.6g SO:0.4¢g FH:7.2g SO:1.0g
Paprika Paradicsom
EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:16.1kcal 2S:0.1g SZH:2.8g FH:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Kﬁzépiskola

6.hét 2026.02.02.-2026.02.08.

gasztvital.hu KOZ
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.02 02.03 02.04 02.05 02.06
Reggeli Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Tej1/2(7;) Kakaé (7;) Tej1/2(7;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:152.8kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:21.3g CK:20.0g |EN:72.5kcal ZS:3.5g TZS:2.5g SZH:6.3g CK:6.3g EN:123.5kcal Z5:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g |EN:72.5kcal ZS:3.5g TZS:2.5g SZH:6.3g CK:6.3g
FH:0.0g SO:0.0g FH:8.4g SO:0.3g FH:4.1g SO:0.1g FH:6.8g SO:0.2¢g FH:4.1g SO:0.1g
Zala felvagott Diakcsemege (1;6;7;) Citromos tea 1/2 Brids (1;3;6;7;) Erdei gylimolcs tea 1/2
EN:144.0kcal Z5:12.0g TZS:4.8g SZH:1.3g CK:0.3g |EN:120.8kcal ZS:10.8g TZS:4.3g SZH:0.3g CK:0.3g  |[EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g  |[EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:7.8g SO:1.3g FH:5.5g S0:0.9g FH:0.0g S0O:0.0g FH:8.8g S0O:0.6g FH:0.0g S0O:0.0g
Natur vajkrém (7;) margarin Edami sajt (7;) Sajtos croissant (1;3;7;) Sonkas szelet
EN:43.0kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:2.0g CK:0.7g EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g EN:158.0kcal 75:11.8g T7S:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g  [EN:180.5kcal ZS:9.1g TZS:5.0g SZH:20.7g CK:2.5g  |EN:57.0kcal 7S:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:0.6g SO:0.1g FH:13.0g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.3g FH:7.2g SO:1.4g
vizes zsemle (1;) Napraforgomagos zsemle (1;) margarin margarin
EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g EN:325.0kcal Z5:3.8g TZS:0.4g SZH:62.0g CK:1.1g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 5O:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9¢ 50:0.1g
FH:8.8g SO:1.2¢g
Jégcsapretek Kaliforniai paprika Csicseriborsokrém (7;) Kifli (1;7;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.7¢g EN:12.0kcal 7S:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g EN:72.8kcal ZS:6.3g TZS:3.8g SZH:2.3g CK:0.6g EN:219.2kcal Z5:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:1.4g SO:0.5¢g FH:5.8g 50:0.9g
Panini (1;7;) Paprika
EN:277.0kcal Z5:2.2g TZS:0.9g SZH:54.0g CK:1.9g EN:18.0kcal S:0.1g SZH:2.8g FH:0.8g
FH:9.5g SO:0.9¢
Kigyéuborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g
Ebéd Frankfurtileves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;3;) Zoldborsdleves (1;3;) Paradicsomleves (1;3;9;) Erdei gyiimolcsleves (1;7;)
EN:405.1kcal Z5:28.4g TZ5:9.5g SZH:23.3g CK:0.7g |[EN:136.6kcal ZS:4.8g TZS:1.3g SZH:19.6g CK:2.0g  |[EN:156.9kcal ZS:3.4g TZS:0.5g SZH:21.3g CK:5.2g |EN:218.8kcal ZS:7.7g TZS5:0.8g SZH:31.2g CK:8.2g  |EN:240.1kcal 2S:4.3g TZS:2.4g SZH:46.2g CK:33.5¢g
FH:12.6g SO:2.4g FH:3.7g SO:0.6g FH:7.9g SO:1.0g FH:5.0g S0:0.9g FH:2.1g SO:1.3g
FG6tt tészta (1;) Egyben sertésvagdalt (1;3;) Tejszines pulykamell (1;7;) Rantott hal (1;3;4;) Mexikéi sertésragu (1;)
EN:346.4kcal 75:6.8g TZS:0.9g SZH:60.9g CK:3.0g |EN:360.7kcal ZS:19.7g T7S:6.8g SZH:23.6g CK:0.1g |EN:246.2kcal 7S5:12.9g TZS:8.0g SZH:7.1g CK:2.7g |EN:393.6kcal ZS:24.9g T7S:3.5g SZH:23.4g CK:0.2g |EN:206.7kcal 2S:9.6g TZS:2.1g SZH:8.7g CK:1.0g
FH:10.6g 5O:2.1g FH:21.8g SO:1.6g FH:24.7g 50:1.0g FH:17.7g 50:1.8¢ FH:19.1g 50:0.7¢
Dejo szorat (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;) Sargarépas rizs Petrezselymes burgonya (7;) Bulgur koret (1;)
EN:216.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g SZH:29.3g CK:20.5g |EN:315.0kcal ZS:5.1g TZS:2.6g SZH:53.9g CK:0.6g  |[EN:391.0kcal 2S:9.6g TZS:1.1g SZH:68.3g CK:2.3g  |EN:336.6kcal ZS:14.5g TZS:6.6g SZH:42.0g CK:0.1g |EN:299.8kcal ZS:3.6g TZS:0.2g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:6.6g FH:7.9g SO:0.7¢g FH:8.5g SO:1.0g FH:5.8g SO:1.1g FH:10.4g 5O:0.9¢
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Alma befé6tt teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:133.2kcal 2S:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g  |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g
Mandarin alma fehér kenyér (1;6;)
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:36.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g
FH:1.3g SO:0.2¢g
Vacsora Toltott csirkecomb felsé (1;3;7;9;10;) |Csirkehusos lasagne (1;3;7;9;) Fokhagymas tarja Bakonyi sertéstokany (1;7;)
EN:553.8kcal 75:30.8g TZS:10.8g SZH:31.5g EN:557.2kcal 75:20.3g TZS:7.1g SZH:61.6g CK:7.7g |EN:160.7kcal ZS:8.2g T7S:2.6g SZH:0.1g FH:21.6g |EN:256.1kcal Z5:14.8g TZS:4.1g SZH:8.0g CK:0.7g
CK:6.3g FH:35.4g S0O:1.8g FH:30.5g $O:1.3g 50:0.8¢ FH:21.0g SO:1.1g
Petrezselymes rizs Mandarin Majonézes kukoricasalata (3;7;10;)  |Galuska koret (1;3;)
EN:300.9kcal Z5:6.7g TZS:0.8g SZH:54.4g FH:6.5g |EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:407.7kcal Z5:20.9g TZS:3.4g SZH:44.5g EN:560.5kcal Z5:32.3g TZS:4.0g SZH:56.5g CK:0.2g
S0:5.7g CK:27.5g FH:6.2g SO:0.9g FH:9.2g SO:0.9¢
Csemege uborka * (10;) Banan teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:10.4kcal 7S:0.1g TZ7S:0.0g SZH:1.4g CK:1.2g EN:262.5kcal SZH:60.5g FH:3.3g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:0.8g SO:1.6g FH:4.8g SO:0.7¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Narancs
EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:143.5kcal SZH:29.7g FH:2.1g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.01.21. 8:57



