DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202602 02 - 202602 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves DD., Habart gazdag Hamis oroshazi Erdleves tépett
kagylotésztaval, Siilt csirkecombfilé, zo6ldborsoleves, tanyéros sertéshussal,
Sonkas sertésragu, szines zOldségkoret Bolognai spagetti (sertéshussal), Csirkefasirt
parolt koles DD. D., petrezselymes novényi sajttal Csicseriborsofézelék zoldségekkel egyben
burgonya DD (sertés) , hazi csirkefasirt sutve, mandarin 1 db
édesitészerrel
zeller (Hamis oroshazi
tanyéros (sertéshussal))
Energia (kcal) 676 [Energia (kcal) 629| Energia (kcal) 669| Energia (kcal) 776 | Energia (kcal) 772
Fehérje (g) 31 |Fehérje (g) 29(Fehérje (g) 24| Fehérie (g) 38 | Fehérje (g) 45
Zsir (g) 34 (Zsir (g) 29|Zsir (g) 37| Zsir (g) 38 | Zsir (g) 41
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3
Szénhidrat (g) 60 [Szénhidrat (g) 60|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 62 | Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 1,4 |EbbdI cukor (g) 2,5|Ebbdl cukor (g) 5,8| Ebbd| cukor (g) 5,5 | Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 2,3 [S6 (NaCl) (g) 2|86 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 3.9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 . 02 . 02 . - 2026 . 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Parizsi felvagottas Hamis korozottes Meggyes kocka D. Kézmiives kis Klubszendvics Z.,
omlett, paprika szendvics friss csirkehamburger D paradicsom
z6ldséggel D.
Szojat nyomokban mustar (csirkeburger) ,
tartalmazhat (Schar mustar (Spéko majonéz)
formakenyér)
Energia (kcal) 279 |Energia (kcal) 190|Energia (kcal) 221 Energia (kcal) 262 | Energia (kcal) 296
Fehérje (g) 8 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 10 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 12 |Zsir (9) 5|Zsir () 10| Zsir (g) 9 [ Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8
Szénhidrat (g) 34 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 0,7 [EbbdI cukor (g) 1,1|EbbédI cukor (g) 0,6| EbbdI cukor (g) 4,5 | Ebbél cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 2,2 [S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 0,4/ S6 (NaCl) (g) 0,9 | 6 (NaCl) (g) 24
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves DD., Habart gazdag Hamis oroshazi Eréleves tépett
kagylotésztaval, Siilt csirkecombfilé, z6ldborsoéleves, tanyéros sertéshussal,
Sonkas sertésragu, szines zo6ldségkoret Bolognai spagetti (sertéshussal), Csirkefasirt
parolt koles DD. D., petrezselymes novényi sajttal Csicseriborsofézelék zoldségekkel egyben
burgonya DD (sertés) , hazi csirkefasirt siitve, mandarin 1 db
édesitoszerrel
zeller (Hamis oroshazi
tanyéros (sertéshussal))
Energia (kcal) 676 |Energia (kcal) 629|Energia (kcal) 669| Energia (kcal) 776 | Energia (kcal) 772
Fehérje (g) 31 [Fehérje (g) 29|Fehérje (g) 24| Fehérje (9) 38 | Fehérje (9) 45
Zsir (g) 34 (Zsir (g) 29|Zsir (g) 37| Zsir (g) 38 | Zsir (g) 41
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3
Szénhidrat (g) 60 [Szénhidrat (g) 60|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 62 | Szénhidrat (g) 61
EbbdI cukor (g) 1,4 |Ebb&I cukor (g) 2,5|Ebbdl cukor (g) 5,8| EbbdI cukor (g) 5,5 | Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 2,3 [S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 3,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
6. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026 . 02 . 02 . - 2026 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Cseresznyekompot Erdeigylimolcsos Ezersziget Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos
édesitészerrel, tapiokapuding martogatés, Kenyér édesitdszerrel kenyérszeletek, retek
Keksz édesitoszerrel édesitoszerrel ropi 7, paradicsom

mustar (Spéko majonéz) ,
Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os)
Energia (kcal) 146 |Energia (kcal) 302|Energia (kcal) 412| Energia (kcal) 295 | Energia (kcal) 266
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 4 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 2 (Zsir (g) 18|Zsir (g) 27| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 32 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 0,1 [EbbdI cukor (g) 2,3|Ebbdl cukor (g) 3,4| Ebbd| cukor (g) 1 | Ebbdl cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) (g9) 1,7/ S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DNM-Diabétesz-Menii- Ebéd

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 . 02 . 02 . - 2026 . 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves DD., Habart gazdag Hamis oroshazi Erdleves tépett
kagylotésztaval, Siilt csirkecombfilé, zo6ldborsoleves, tanyéros sertéshussal,
Sonkas sertésragu, szines zOldségkoret Bolognai spagetti (sertéshussal), Hazi Csirkefasirt
parolt koles DD. D., petrezselymes cukkinivel névényi csirkefasirt-s, szines zoldségekkel egyben
burgonya DD sajttal (sertés) DD., vegyes zoldségkoret sutve, mandarin 1 db
Narancs |. besamel kéntosben,
Alma lil.
zeller (Hamis oroshazi
tanyéros (sertéshussal))
Energia (kcal) 816 |Energia (kcal) 767 |Energia (kcal) 955 Energia (kcal) 947 | Energia (kcal) 878
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 36 [Fehérje (g) 34 |Fehérje (g) 39| Fehérje (g) 46 | Fehérje (g) 52
Zsir (g) 40 |Zsir (g) 36|Zsir (9) 60| Zsir (g) 51 | Zsir (g) 47
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 11 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6
Szénhidrat (g) 74 |Szénhidrat (g) 74|Szénhidrét (g) 68| Szénhidrat (g) 71 | Szénhidrat (g) 69
EbbdI cukor (g) 1,7 |Ebb8I cukor (g) 3|Ebbél cukor (g) 7,1| Ebbél cukor (g) 4,2 | Ebbél cukor (g) 1,8
S6 (NaCl) (g) 2,7 [86 (NaCl) (g) 2,4[86 (NaCl) (g) 1,3/ S6 (NaCl) (g) 2,6 | S6 (NaCl) (g) 44

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.

2026 . 02 . 02 . - 2026 . 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes

Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves DD., Habart gazdag Hamis oroshazi Erdleves tépett
kagylotésztaval, Siilt csirkecombfilé, zo6ldborsoleves, tanyéros sertéshussal,
Sonkas sertésragu, szines zOldségkoret Bolognai spagetti (sertéshussal), Csirkefasirt

parolt koles DD.

D., petrezselymes

novényi sajttal

Csicseriborsofézelék

zo6ldségekkel egyben

burgonya DD (sertés)

édesitoszerrel

, hazi csirkefasirt siitve, mandarin 1 db

zeller (Hamis oroshazi
tanyéros (sertéshussal))

Energia (kcal) 579 |Energia (kcal) 539| Energia (kcal) 561| Energia (kcal) 665 | Energia (kcal) 628
Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 25(Fehérje (g) 20| Fehérije (g) 33 | Fehérje (g) 36
Zsir (g) 29 (Zsir (g) 25|Zsir (g) 31| Zsir (g) 32 | Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,5| Ebbél telitett zsirsav (g) 5,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.4
Szénhidrat (g) 52 [Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 2,1|Ebbdl cukor (g) 4,9| Ebbd| cukor (g) 4,7 | Ebbdl cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) 1,7(S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 1,1 | Sé (NaCl) (g) 3,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 . 02 . 02 . - 2026 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Parizsi felvagottas Hamis korozottes Meggyes kocka D. Kézmiives kis Klubszendvics Z.,
omlett, paprika szendvics friss csirkehamburger D paradicsom
z6ldséggel D.
Szojat nyomokban mustar (csirkeburger) ,
tartalmazhat (Schar mustar (Spéko majonéz)
formakenyér)
Energia (kcal) 198 |Energia (kcal) 133|Energia (kcal) 159| Energia (kcal) 183 | Energia (kcal) 208
Fehérje (g) 6 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 3|Zsir () 7| Zsir (9) 6 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9(Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 22|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 24
Ebbél cukor (g) 0,5 [EbbsI cukor (g) 0,8|Ebbl cukor (g) 0,4| Ebb8I cukor (g) 3,1 | Ebb8I cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 0,4/S6 (NaCl) (g) 0,3/ 86 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 1,7
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves DD., Habart gazdag Hamis oroshazi Eréleves tépett
kagylotésztaval, Siilt csirkecombfilé, z6ldborsoéleves, tanyéros sertéshussal,
Sonkas sertésragu, szines zo6ldségkoret Bolognai spagetti (sertéshussal), Csirkefasirt

parolt koles DD.

D., petrezselymes
burgonya DD

novényi sajttal
(sertés)
édesitészerrel

Csicseriborsofozelék
, hazi csirkefasirt

z6ldségekkel egyben
siitve, mandarin 1 db

zeller (Hamis oroshazi
tanyéros (sertéshussal))

Energia (kcal) 579
Fehérje (g) 26
Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 48
Szénhidrat (g) 52
Ebbél cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,9

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

539|Energia (kcal)

25|Fehérje (g)

25|Zsir (g)

5|Ebbdl telitett zsirsav (g)
52|Szénhidrat (g)
2,1|EbbédI cukor (g)

1,7[S6 (NaCl) (g)

561

20|
1
9,5
1
49

w

o

11

Energia (kcal) 665
Fehérje (g) 33
Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 57
Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 47
S6 (NaCl) (g) 11

Energia (kcal) 628
Fehérje (q) 36
Zsir (g) 34
Ebboél telitett zsirsav (g) 7.4
Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 1.2
S6 (NaCl) (g) 3.1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
6. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026 . 02 . 02 . - 2026 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Cseresznyekompot Erdeigylimolcsos Ezersziget Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos
édesitészerrel, tapiokapuding martogatés, Kenyér édesitdszerrel kenyérszeletek, retek
Keksz édesitoszerrel édesitoszerrel ropi 7, paradicsom

mustar (Spéko majonéz) ,
Szdjat nyomokban

tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os)
Energia (kcal) 113 |Energia (kcal) 241|Energia (kcal) 329| Energia (kcal) 206 | Energia (kcal) 208
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 1 |Zsir (g) 14|Zsir (g) 22| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 21 | Szénhidrat (g) 26
Ebbdl cukor (g) 0,1 [EbbdI cukor (g) 1,8|EbbdI cukor (g) 2,7| Ebb6I cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0 |Sé (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) (g9) 1,4| S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 1.3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202602 02 - 202602 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves-f, Siilt Magyaros Hamis oroshazi Erdleves tépett
kagylétésztaval F., csirkecombfilé, burgonyaleves F., tanyéros sertéshussal F.,
Sonkas sertésragu, petrezselymes Boszorkany (sertéshussal) F., Csirkefasirt
parolt rizskoret burgonya, csemege pecsenye Csicseriborsofézelék zoldségekkel egyben
uborkaval csirkehussal, f6tt , hazi csirkefasirt siitve F.
spagetti
mustar (csemege mustar (Boszorkany zeller (Hamis oroshazi
uborkaval) pecsenye csirkehussal) , tanyéros (sertéshussal) F.)
zeller (Leves alap)
Energia (kcal) 685 |Energia (kcal) 600|Energia (kcal) 576| Energia (kcal) 812 | Energia (kcal) 744
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 28(Fehérje (g) 28| Fehérije (g) 38 | Fehérje (g) 36
Zsir (g) 32 (Zsir (g) 24|Zsir (g) 14| Zsir (g) 42 | Zsir (g) 42
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8| Ebbdil telitett zsirsav (g) 7,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4
Szénhidrat (g) 68 [Szénhidrat (g) 66|Szénhidrat (g) 81| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 52
EbbdI cukor (g) 0,9 |EbbéI cukor (g) 3,6|EbbdI cukor (g) 3,3| Ebbél cukor (g) 5,5 | Ebbdl cukor (g) 3.8
S6 (NaCl) (g) 2,3 |S6 (NaCl) (g) 2,8|S6 (NaCl) (g) 1,5/ S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 3,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 . 02 . 02 . - 2026 . 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Fahéjas szilvaleves, Habart gazdag Hamis oroshazi Nyirségi gazdag
kagylotésztaval, Silt csirkecombfilé, zoldborsoéleves, tanyéros z6ldségleves,
Csirkehussal rakott petrezselymes Csikés csirkeragu, (pulykahussal), Csirkefasirt
z6ldbab burgonyaval, burgonya, Alma fott spagetti Csicseriborsofézelék zoldségekkel egyben
Narancs , hazi csirkefasirt siitve
zeller (Hamis oroshazi zeller (Nyirségi gazdag
tanyéros (pulykahussal)) z06ldségleves)
Energia (kcal) 759 |Energia (kcal) 711|Energia (kcal) 638| Energia (kcal) 671 | Energia (kcal) 661
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 28|Fehérje (g) 32| Fehérje (g) 38 | Fehérje (g) 40
Zsir (g) 33 [Zsir (g) 21|Zsir (g) 28| Zsir (g) 27 | Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 5,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5| Ebbdil telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 75
Szénhidrat (g) 85 [Szénhidrat (g) 102|Szénhidrat (g) 68| Szénhidrat (g) 62 | Szénhidrat (g) 69
Ebbdl cukor (g) 2,1 |EbbdI cukor (g) 12,5|Ebbél cukor (g) 5,9| Ebbé| cukor (g) 5,5 | Ebbdl cukor (g) 3
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 1,9|S6 (NaCl) (g) 4,2| S6 (NaCl) (g) 2,1 | S6 (NaCl) (g) 3,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202602 02 - 202602 07 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Fahéjas szilvaleves, Habart gazdag Hamis oroshazi Erdleves tépett
kagylotésztaval, Siilt csirkecombfilé, zo6ldborsoleves, tanyéros sertéshussal,
Sonkas-kukoricas petrezselymes Bolognai spagetti (sertéshussal), Csirkefasirt
sertésragu, parolt burgonya, Alma novényi sajttal Csicseriborsofézelék zoldségekkel egyben
rizskoret (sertés) , hazi csirkefasirt siitve
mustar (Sonkas-kukoricas zeller (Hamis oroshazi
sertésragu) tanyéros (sertéshussal))
Energia (kcal) 713 |Energia (kcal) 711|Energia (kcal) 712| Energia (kcal) 776 | Energia (kcal) 745
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 28|Fehérje (g) 24| Fehérie (g) 38 | Fehérje (g) 45
Zsir (g) 33 [Zsir (g) 21|Zsir (g) 38| Zsir (g) 38 | Zsir (g) 41
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,9( Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 93
Szénhidrat (g) 73 [Szénhidrat (g) 102|Szénhidrat (g) 67| Szénhidrat (g) 62 | Szénhidrat (g) 55
Ebbdl cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 12,5|Ebbél cukor (g) 7,5| Ebbé| cukor (g) 5,5 | Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 1,9|S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 3,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 . 02 . 02 . - 2026 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Parizsi felvagottas Hamis korozottes Meggyes kocka Kézmiives kis Klubszendvics Z.,
omlett, szendyvics friss csirkehamburger paradicsom
Kenyérszeletek O.5, z0ldséggel
paprika
Szojat nyomokban mustar (csirkeburger) ,
tartalmazhat (Schar mustar (Spéko majonéz)
formakenyér)
Energia (kcal) 390 [Energia (kcal) 343|Energia (kcal) 365| Energia (kcal) 293 | Energia (kcal) 296
Fehérje (g) 8 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 10 | Fehérje (9) 6
Zsir (g) 13 [Zsir (9) 9|Zsir (g) 14| Zsir (g) 9 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8
Szénhidrat (g) 57 [Szénhidrat (g) 57|Szénhidrat (g) 57| Szénhidrat (g) 40 | Szénhidrat (g) 33
EbbdI cukor (g) 1,1 |EbbI cukor (g) 2|Ebbél cukor (g) 10,3| EbbéI cukor (g) 5,4 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 3,2 |S6 (NaCl) (g) 0,96 (NaCl) (g) 0,6| S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 24
”
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Fahéjas szilvaleves, Habart gazdag Hamis oroshazi Eréleves tépett
kagylotésztaval, Siilt csirkecombfilé, zoldborsoleves, tanyéros sertéshussal,
Sonkas-kukoricas petrezselymes Bolognai spagetti (sertéshussal), Csirkefasirt
sertésragu, parolt burgonya, Alma ndvényi sajttal Csicseriborséfozelék zoldségekkel egyben
rizskoret (sertés) , hazi csirkefasirt siitve
mustar (Sonkas-kukoricas zeller (Hamis oroshazi
sertésragu) tanyéros (sertéshussal))
Energia (kcal) 713 |Energia (kcal) 711|Energia (kcal) 712 Energia (kcal) 776 | Energia (kcal) 745
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 28|Fehérje (g) 24| Fehérje (g) 38 | Fehérje (g) 45
Zsir (g) 33 |Zsir (g) 21|Zsir (g) 38| Zsir (g) 38 | Zsir (g) 41
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3
Szénhidrat (g) 73 [Szénhidrat (g) 102|Szénhidrat (g) 67| Szénhidrat (g) 62 | Szénhidrat (g) 55
Ebbdl cukor (g) 1,2 [Ebbél cukor (g) 12,5|Ebbél cukor (g) 7,5| Ebbdl cukor (g) 5,5 | Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1,9(S6 (NaCl) (g9) 1,1 S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 3,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

6. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.02.02. -2026.02.07. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Brumi kakaos Erdeigyiimélcsos Ezersziget Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos

siitemény,
Immunerdsité ital

tapiokapuding

martogatds, Kenyér
ropi 3, paradicsom

kenyérszeletek,
retek, Szobi 100%-os

narancslé

mustar (Spéko majonéz) ,
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-o0s)
Energia (kcal) 216 |Energia (kcal) 324|Energia (kcal) 318| Energia (kcal) 314 | Energia (kcal) 298
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 15|Zsir (9) 25| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 29 |Szénhidrat (g) 43|Szénhidrat (g) 17| Szénhidrat (g) 37 | Szénhidrat (g) 40
Ebbdl cukor (g) 16,7 [EbbdI cukor (g) 7,3|Ebbdl cukor (g) 2,8| Ebbdl cukor (g) 7,7 | Ebbél cukor (g) 9,3
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 1,5/ S6 (NaCl) (g) 0.1 | S6 (NaCl) (g) 16

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 . 02 . 02 . - 2026 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Parizsi felvagottas Hamis korozottes Meggyes kocka Kézmiives kis Klubszendvics Z.,
omlett, szendyvics friss csirkehamburger paradicsom
Kenyérszeletek O.5, z0ldséggel
paprika
Szojat nyomokban mustar (csirkeburger) ,
tartalmazhat (Schar mustar (Spéko majonéz)
formakenyér)
Energia (kcal) 286 |Energia (kcal) 309|Energia (kcal) 292| Energia (kcal) 205 | Energia (kcal) 208
Fehérje (g) 6 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 9 (Zsir (g) 8|Zsir () 11| Zsir (g) 7 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 42 |Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 45| Szénhidrat (g) 28 | Szénhidrat (g) 24
EbbdI cukor (g) 0,8 [EbbdI cukor (g) 1,8|Ebbél cukor (g) 8,2| Ebbél cukor (g) 3,8 | Ebbdl cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 2,3 [S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 0,5/ S6 (NaCl) (g) 0,6 | So (NaCl) (g) 1,7
r__ oz .
Tizorai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Mandarin Banan Szobi 100%-0s Alma IV. Narancs
narancslé
Energia (kcal) 159 |Energia (kcal) 120|Energia (kcal) 40| Energia (kcal) 63 | Energia (kcal) 85
Fehérje (g) 2 |Fehérje () 1|Fehérie () 0| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 1 |Zsir (9) 0|Zsir (g) 0f Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 40 [Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 9| Szénhidrat (g) 17 | Szénhidrat (g) 21
Ebbdl cukor (g) 0 [Ebbél cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 8,7| Ebbdl cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 [ So6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

6. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026 . 02 . 02 . - 2026 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Sargaborsofézelék, Finomfézelék Tarkonyos Paradicsomos Meggymartas, fott
Hazi sertésrolo r. z6ldbabbal, siilt burgonyafézelék, hisgombaoc (sertés) daralt sertéshas
virslikarikak Stefania
sertésvagdalt
foldimogyordt ny. zeller (Paradicsomos
tartalmazhat husgombéc (sertés))
(Sargaborsofézelék)
Energia (kcal) 497 |Energia (kcal) 222|Energia (kcal) 368| Energia (kcal) 383 | Energia (kcal) 357
Fehérje (g) 21 |Fehérje (g) 12|Fehérje (g) 12| Fehérje (g) 15 | Fehérje (g) 15
Zsir (g) 24 |Zsir (9) 13| Zsir (g) 19| Zsir (g) 27 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6
Szénhidrat (g) 49 [Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 20 | Szénhidrat (g) 37
Ebbdl cukor (g) 0,1 |[Ebb6I cukor (g) 3,4|Ebbdl cukor (g) 1,5| Ebbél cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 6,1
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) () 0,5| S6 (NaCl) (g) 0 | S6 (NaCl) (g) 0,5
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Brumi kakaods Erdeigyiimélcsés Ezersziget Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos
siitemény, tapidkapuding martogatos, Kenyér kenyérszeletek,
Immunerdsité ital ropi 3, paradicsom retek, Szobi 100%-os
narancslé
mustar (Spéko majonéz) ,
Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 176 |Energia (kcal) 259 |Energia (kcal) 248| Energia (kcal) 283 | Energia (kcal) 248
Fehérje (g) 2 |Fehérje () 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 12|Zsir (g) 19| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 35|Szénhidrat (g) 13| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 14,2 |Ebb6| cukor (g) 5,9|Ebbdl cukor (g) 2,2| Ebb6l cukor (g) 6,9 | Ebbdl cukor (g) 9,2
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 0,2(S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 . 02 . 02 . - 2026 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Fahéjas szilvaleves, Habart gazdag Hamis oroshazi Erdleves tépett
kagylotésztaval, Siilt csirkecombfilé, zo6ldborsoleves, tanyéros sertéshussal,
Sonkas-kukoricas petrezselymes Bolognai spagetti (sertéshussal), Csirkefasirt
sertésragu, parolt burgonya, Alma novényi sajttal Csicseriborsofézelék zoldségekkel egyben
rizskoret (sertés) , hazi csirkefasirt siitve

mustar (Sonkas-kukoricas

zeller (Hamis oroshazi

sertésragu) tanyéros (sertéshussal))
Energia (kcal) 851 |Energia (kcal) 850|Energia (kcal) 850| Energia (kcal) 982 | Energia (kcal) 851
Fehérje (g) 32 |Fehérje (g) 32|Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 48 | Fehérje (g) 51
Zsir (g) 40 |Zsir (g) 26|Zsir (g) 44| Zsir (g) 48 | Zsir (g) 47
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,8( Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6
Szénhidrat (g) 88 [Szénhidrat (g) 123 Szénhidrat (g) 82| Szénhidrat (g) 78 | Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 1,5 |EbbSI cukor (g) 17,3| Ebbél cukor (g) 9,6| Ebbd| cukor (g) 6,7 | Ebbdl cukor (g) 1,8
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 2,3|S6 (NaCl) () 1,3/ S6 (NaCl) (g) 1,7 | S6 (NaCl) (g) 4.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 . 02 . 02 . - 2026 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Fahéjas szilvaleves, Habart gazdag Hamis oroshazi Erdleves tépett
kagylotésztaval, Silt csirkecombfilé, zoldborsoéleves, tanyéros vegan, sertéshussal,
Sonkas-kukoricas petrezselymes Bolognai spagetti Paradicsomos Csirkefasirt
sertésragu, parolt burgonya novényi sajttal hasgombaéc (sertés), zoldségekkel egyben
rizskoret (sertés) foétt burgonya ( zéna) sitve
mustar (Sonkas-kukoricas zeller (Hamis oroshazi
sertésragu) tanyéros vegan) , zeller
(Paradicsomos husgomboc
(sertés))
Energia (kcal) 600 [Energia (kcal) 520|Energia (kcal) 568| Energia (kcal) 566 | Energia (kcal) 601
Fehérje (g) 23 |Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 20| Fehérie (g) 18 | Fehérje (g) 36
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 18|Zsir (g) 30| Zsir (g) 32 | Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.4
Szénhidrat (g) 61 [Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 48 | Szénhidrat (g) 43
Ebbdl cukor (g) 1 |EbbdI cukor (g) 10,7 | EbbéI cukor (g) 6,1| Ebbd| cukor (g) 1,7 | Ebbdl cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 1,6|S6 (NaCl) (g) 0,9| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 3.1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 . 02 . 02 . - 2026 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Parizsi felvagottas Hamis korozottes Meggyes kocka Kézmiives kis Klubszendvics Z.,
omlett, szendyvics friss csirkehamburger paradicsom
Kenyérszeletek O.5, z0ldséggel
paprika
Szojat nyomokban mustar (csirkeburger) ,
tartalmazhat (Schar mustar (Spéko majonéz)
formakenyér)
Energia (kcal) 286 |Energia (kcal) 309|Energia (kcal) 292| Energia (kcal) 205 | Energia (kcal) 208
Fehérje (g) 6 [Fehérje (g) 5[Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 9 (Zsir (g) 8|Zsir () 11| Zsir (g) 7 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 42 |Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 45| Szénhidrat (g) 28 | Szénhidrat (g) 24
EbbdI cukor (g) 0,8 [EbbdI cukor (g) 1,8|Ebbél cukor (g) 8,2| Ebbél cukor (g) 3,8 | Ebbdl cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 2,3 [S6 (NaCl) (g) 0,8/S6 (NaCl) (g) 0,5 S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 17
”
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Fahéjas szilvaleves, Habart gazdag Hamis oroshazi Erdleves tépett
kagylotésztaval, Siilt csirkecombfilé, zoldborsoleves, tanyéros vegan, sertéshussal,
Sonkas-kukoricas petrezselymes Bolognai spagetti Paradicsomos Csirkefasirt
sertésragu, parolt burgonya ndvényi sajttal husgombéc (sertés), zoldségekkel egyben
rizskoret (sertés) fétt burgonya ( zéna) siitve
mustar (Sonkas-kukoricas zeller (Hamis oroshazi
sertésragu) tanyéros vegan) , zeller
(Paradicsomos hisgombdéc
(sertés))
Energia (kcal) 600 |Energia (kcal) 520|Energia (kcal) 568| Energia (kcal) 566 | Energia (kcal) 601
Fehérje (g) 23 [Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 20| Fehérje (g) 18 | Fehérje (g) 36
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 18|Zsir (g) 30| Zsir (g) 32 | Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.4
Szénhidrat (g) 61 [Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 48 | Szénhidrat (g) 43
Ebbdl cukor (g) 1 |EbbéI cukor (g) 10,7|Ebbél cukor (g) 6,1| EbbdI cukor (g) 1,7 | Ebbél cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 1,6(S6 (NaCl) (g9) 0,9| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 3,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

6. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026 . 02 . 02 . - 2026 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Brumi kakaés Erdeigyiimélcsés Ezersziget Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos
siitemény, tapiokapuding martogatés, Kenyér kenyérszeletek,
Immuner®ésito ital ropi 3, paradicsom retek, Szobi 100%-os
narancslé
mustar (Spéko majonéz) ,
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-o0s)

Energia (kcal) 176 |Energia (kcal) 259|Energia (kcal) 248| Energia (kcal) 283 | Energia (kcal) 248
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 12|Zsir (9) 19| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 35|Szénhidrat (g) 13| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 34
Ebbé| cukor (g) 14,2 |EbbéI cukor (g) 5,9|Ebbal cukor (g) 2,2| Ebb8I cukor (g) 6,9 | Ebb8I cukor (g) 9,2
S6 (NaCl) (g) 0,2 |S6 (NaCl) (g) 0,2(S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 . 02 . 02 . - 2026 . 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Parizsi felvagottas Hamis korozottes Meggyes kocka Kézmiives kis Klubszendvics Z.,
omlett, szendyvics friss csirkehamburger paradicsom
Kenyérszeletek O., z0ldséggel
paprika
Szojat nyomokban mustar (csirkeburger) ,
tartalmazhat (Schar mustar (Spéko majonéz)
formakenyér)
Energia (kcal) 286 |Energia (kcal) 309|Energia (kcal) 292| Energia (kcal) 205 | Energia (kcal) 208
Fehérje (g) 6 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 9 (Zsir (g) 8|Zsir () 11| Zsir (g) 7 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 42 |Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 45| Szénhidrat (g) 28 | Szénhidrat (g) 24
EbbdI cukor (g) 0,8 [EbbdI cukor (g) 1,8|Ebbél cukor (g) 8,2| Ebbél cukor (g) 3,8 | Ebbdl cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 2,3 |S6 (NaCl) (g) 0,8[S6 (NaCl) (g) 0,5/ 6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 17
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Fahéjas szilvaleves, Habart gazdag Hamis oroshazi Nyirségi gazdag
kagylotésztaval, Siilt csirkecombfilé, zoldborsoleves, tanyéros zoldségleves,
Csirkehussal rakott petrezselymes Csikés csirkeragu, (pulykahussal), Csirkefasirt
z6ldbab burgonyaval, burgonya, Alma fott spagetti Csicseriborséfozelék zoldségekkel egyben
Narancs , hazi csirkefasirt sitve
zeller (Hamis oroshazi zeller (Nyirségi gazdag
tanyéros (pulykahussal)) z0ldségleves)
Energia (kcal) 625 |Energia (kcal) 614|Energia (kcal) 541 Energia (kcal) 575 | Energia (kcal) 529
Fehérje (g) 22 [Fehérje (g) 24|Fehérje (g) 28| Fehérje (g) 33 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 27 |Zsir (g) 18|Zsir (g) 24| Zsir (g) 24 | Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6
Szénhidrat (g) 72 |Szénhidrat (g) 89(Szénhidrat (g) 57| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 56
Ebbdl cukor (g) 1,7 [Ebbél cukor (g) 10,7|Ebbél cukor (g) 5| Ebbél cukor (g) 4,7 | Ebbél cukor (g) 2,5
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 1,6(S6 (NaCl) () 3,6| S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
6. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2026.02.02. -2026.02.07. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Brumi kakaés Erdeigyiimélcsés Kenyér ropi 3, Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos

siitemény, tapidkapuding Ezersziget kenyérszeletek, Szobi
Immuner®ésito ital martogatés, 100%-os narancslé
paradicsom

mustar (Spéko majonéz) ,
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-o0s)
Energia (kcal) 216 |Energia (kcal) 259|Energia (kcal) 248| Energia (kcal) 283 | Energia (kcal) 240
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 12|Zsir (9) 19| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 29 |Szénhidrat (g) 35|Szénhidrat (g) 13| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 16,7 [EbbdI cukor (g) 5,9|Ebbdl cukor (g) 2,2| Ebbdl cukor (g) 6,9 | Ebbél cukor (g) 9,2
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 1,2| $6 (NaCl) (g) 0.1 | S6 (NaCl) (g) 13

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




RM-Refluxos Altalanos Iskola - Ebéd

6. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2026 . 02 . 02 . - 2026 . 02 . 07 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves, Siilt Gazdag Hamis oroshazi Eréleves tépett

kagylotésztaval EB,

csirkecombfilé,

zOldborsopiiréleves ,

tanyéros

sertéshussal,

Sonkas sertésragu, petrezselymes Csirkeragu gyenge (sertéskarajjal) EB, Csirkefasirt
parolt rizskoret burgonya fliszerezéssel, fott Csicseriborsofézelék zoldségekkel egyben
spagetti purésitve, sitve
csirkeburger falatok
FEB
Energia (kcal) 613 [Energia (kcal) 596 | Energia (kcal) 450| Energia (kcal) 539 | Energia (kcal) 745
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 28| Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 29 | Fehérje (g) 45
Zsir (g) 25 |Zsir (g) 24|Zsir (g) 10| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 41
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4| Ebbéil telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3
Szénhidrat (g) 68 [Szénhidrat (g) 63|Szénhidrat (g) 58| Szénhidrat (g) 54 | Szénhidrat (g) 55
Ebbdl cukor (g) 0,9 |EbbdI cukor (g) 2,8|EbbdI cukor (g) 5,3| Ebbd| cukor (g) 5,2 | Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 2,1 |S6 (NaCl) (g) 2,3(S6 (NaCl) (g) 1,4/ S6 (NaCl) (g) 1 S6 (NaCl) (9) 3,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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