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1.hét 2025.12.29.-2026.01.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.29 12.30 12.31 01.01 01.02
Tizorai Csipkebogyé tea Tejeskavé (1;7;) Citromos tea
EN:41.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:96.5kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:13.8g CK:12.5g  |EN:28.7kcal ZS5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Zala felvagott Molnarka (1;3;6;7;13;) Sajtos kifli (1;7;)
EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:163.5kcal Z5:4.5g T25:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g  |EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g
FH:2.6g SO:0.4g FH:4.6g SO:0.3g
margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g
vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Ebéd Tojasleves (1;3;) Tavaszi zoldségleves (1;3;) Bakonyi sertés betyarleves (1;7;9;)
EN:97.6kcal 2S:7.3g TZS:1.0g SZH:5.9g CK:0.0g EN:88.7kcal 7S:2.4g TZS:0.3g SZH:12.8g CK:3.4g  |EN:126.0kcal ZS:4.2g TZS:1.6g SZH:12.4g CK:3.5g
FH:1.8g SO:0.7g FH:3.2g SO:1.2g FH:8.8g SO:0.9g
Rakott karfiol (sertéshussal) (1;3;7;) |Rantott csirkemaj (1;3;) Szilvas gombéc (1;3;)
EN:357.8kcal Z5:21.3g TZS:8.0g SZH:22.2g CK:3.2g |EN:232.2kcal Z5:13.6g TZS:2.3g SZH:13.4g CK:0.1g |EN:295.9kcal ZS:6.6g TZS:1.1g SZH:45.2g CK:9.3g
FH:18.3g SO:0.5g FH:13.7g SO:1.1g FH:8.1g SO:0.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Hagymas tért burgonya Porcukor szérat
EN:66.6kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:158.5kcal Z5:2.0g TZ5:0.2g SZH:28.1g FH:3.8g  [EN:82.0kcal SZH:20.0g CK:20.0g
FH:2.4g SO:0.3g $0:0.7g
Csemege uborka * (10;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:5.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.6g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.8g FH:2.4g SO:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;) alma
EN:66.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |[EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:2.4g SO:0.3g
Uzsonna Pizzas csiga (1;6;7;) Barack lekvar Marha parizsi

EN:196.1kcal 7S:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g 50:0.2g

alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

EN:36.5kcal SZH:8.7g CK:7.7g

margarin
EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Narancs

EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g

EN:47.8kcal 75:4.2g T75:1.7g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.2g SO:0.4g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g 50:0.6g

Kigyéuborka
EN:3.6kcal 25:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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asSzlllla 12.29 12.30 12.31 01.01 01.02
Tizdrai Csipkebogyé tea Tejeskavé (1;7;) Citromos tea
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g 50:0.0g FH:6.8g 50:0.2¢g FH:0.0g $0:0.0g
Zala felvagott Molnarka (1;3;6;7;13;) Sajtos kifli (1;7;)
EN:72.0kcal S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:163.5kcal Z5:4.5g T25:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g  |EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g
FH:3.9g SO:0.7g FH:4.6g SO:0.3g
margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g S0:0.1g
vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Paprika
EN:15.0kcal 75:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
Ebéd Tojasleves (1;3;) Tavaszi zoldségleves (1;3;) Bakonyi sertés betyarleves (1;7;9;)
EN:111.4kcal Z5:8.2g TZS:1.2g SZH:6.7g CK:0.0g  |EN:113.1kcal ZS:3.2g TZS:0.4g SZH:16.4g CK:4.2g  |[EN:201.5kcal ZS:7.2g TZS:2.4g SZH:18.9g CK:5.8g
FH:2.3g SO:1.0g FH:3.9g SO:1.2g FH:13.9g SO:1.2g
Rakott karfiol (sertéshussal) (1;3;7;) |Rantott csirkemaj (1;3;) Szilvas gombéc (1;3;)
EN:512.8kcal 25:30.8g TZS:11.0g SZH:31.3g EN:369.7kcal 25:20.5g TZ5:3.5g SZH:22.9g CK:0.2g |[EN:385.4kcal Z5:8.1g TZS:1.4g SZH:59.6g CK:12.4g
CK:4.2g FH:26.3g SO:0.5g FH:23.0g SO:1.6g FH:10.6g SO:1.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Hagymas tért burgonya Porcukor szérat
EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:240.5kcal 25:2.8g TZ5:0.3g SZH:43.1g FH:5.9g  [EN:123.0kcal SZH:30.0g CK:30.0g
FH:3.6g 50:0.5g s6:1.0g
Csemege uborka * (10;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:9.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:1.1g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.7g $O:1.4g FH:3.6g 50:0.5g
teljeski6rlésii kenyér (1;) alma
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |[EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:3.6g SO:0.5g
Uzsonna Pizzas csiga (1;6;7;) Barack lekvar Marha parizsi

EN:196.1kcal 7S:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g 50:0.2g

alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g

margarin

EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal 25:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Narancs
EN:143.5kcal SZH:29.7g FH:2.1g

EN:71.7kcal 25:6.3g TZ5:2.5g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.6g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:144.6kcal 75:0.6g T25:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g
FH:5.2g 50:0.9g

Kigyéuborka
EN:6.0kcal Z5:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.29 12.30 12.31 01.01 01.02
Ebéd Tojasleves (1;3;) Tavaszi zoldségleves (1;3;) Bakonyi sertés betyarleves (1;7;9;)
EN:116.4kcal Z5:8.7g TZS:1.2g SZH:6.7g CK:0.0g  |EN:101.0kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:12.6g CK:4.5g  |[EN:221.2kcal ZS:8.2g TZS:2.7g SZH:20.1g CK:6.3g
FH:2.4g SO:1.1g FH:3.8g SO:1.2¢g FH:15.3g SO:1.3g
Rakott karfiol (sertéshussal) (1;3;7;) |Rantott csirkemaj (1;3;) Szilvas gombac (1;3;)
EN:577.9kcal Z5:35.2g TZ5:12.8g SZH:32.7g EN:457.9kcal Z5:26.1g TZS:4.4g SZH:28.7g CK:0.2g |EN:464.9kcal ZS:8.7g T2S:1.6g SZH:73.5g CK:15.4g
CK:5.2g FH:30.9g S0:0.7g FH:26.7g SO:1.9¢ FH:13.2g SO:1.4¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Hagymas tort burgonya Porcukor szérat
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:250.3kcal 25:2.8g TZ5:0.3g SZH:45.0g FH:6.1g  |EN:164.0kcal SZH:40.0g CK:40.0g
FH:4.8g SO:0.7g sO:1.1g
Csemege uborka * (10;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:10.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:1.2¢g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:0.8g SO:1.6g FH:4.8g SO:0.7¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) alma
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:4.8g 5O:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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