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52.hét 2025.12.22.-2025.12.28.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.22 12.23 12.24 12.25 12.26
Tizdrai Citromos tea Csipkebogy6 tea
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Natur vajkrém (7;) Kenémadjas (sertés)
EN:32.8kcal 7S:2.7g TZS:1.8g SZH:1.6g CK:0.5g EN:43.8kcal 7S:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:0.4g SO:0.1g FH:1.8g SO:0.4¢
Csaszar zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.7g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.7g
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Ebéd Zellerkrémleves galuskaval (1;3;7;9;) |Hamis gulyasleves (1;3;9;)
EN:179.9kcal Z5:6.1g T25:1.5g SZH:24.4g CK:1.6g  |EN:113.8kcal 25:5.8g TZ5:0.6g SZH:12.3g CK:0.8¢
FH:4.6g SO:1.1g FH:1.9g SO:0.5¢
Bolognai spagetti sertés (1;) Suilt virsli (6;)
EN:391.1kcal Z5:13.6g TZ5:3.5g SZH:51.6g CK:7.5g |EN:151.1kcal 25:13.8g TZ5:5.1g SZH:1.1g FH:5.5¢
FH:15.5g SO:1.0g SO:1.1g
Reszelt sajt (1;7;) Zoldborsofazelék (1;7;)
EN:51.3kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:1.7g CK:0.0g EN:217.1kcal ZS:7.5g TZS:2.0g SZH:25.2g CK:9.8g
FH:3.9g 5O:0.3g FH:10.0g $O:1.0g
teljeskiorlési kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;)
EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:48.2kcal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:2.4g 50:0.3g FH:1.7g 50:0.3g
Uzsonna Olasz felvagott Kockasajt, natur (7;)
EN:47.2kcal 75:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g EN:70.5kcal Z5:5.5g TZ5:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:2.4g SO:0.4¢g FH:3.3g SO:0.5¢
margarin Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g
fehér kenyér (1;6;) Mandarin
EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g
FH:3.4g SO:0.6¢
Paprika
EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.22 12.23 12.24 12.25 12.26
Tizdrai Citromos tea Csipkebogy6 tea
EN:41.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Natur vajkrém (7;) Kenémadjas (sertés)
EN:43.0kcal ZS:3.7g TZS:2.4g SZH:2.0g CK:0.7g EN:65.7kcal S:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:0.6g 5O:0.1g FH:2.7g 50:0.7g
Csaszar zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:199.8kcal 25:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:4.7g SO:0.6g FH:7.2g SO:1.0g
Paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
Ebéd Zellerkrémleves galuskaval (1;3;7;9;) |Hamis gulyasleves (1;3;9;)
EN:234.4kcal 75:8.3g T25:2.5g SZH:31.5g CK:2.0g  |EN:174.9kcal 25:7.7g TZ5:0.8g SZH:20.8g CK:1.5¢
FH:5.9g SO:1.4¢ FH:3.4g SO:0.6¢
Bolognai spagetti sertés (1;) Suilt virsli (6;)
EN:566.6kcal 75:20.1g TZS:5.7g SZH:71.9g CK:8.4g |EN:183.8kcal 25:16.9g T75:6.2g SZH:1.3g FH:6.6g
FH:24.6g 5O:1.3g sO:1.3g
Reszelt sajt (1;7;) Zoldborsofazelék (1;7;)
EN:54.7kcal ZS:3.3g TZS:2.1g SZH:2.4g CK:0.0g EN:309.6kcal Z5:12.9g T7S:3.0g SZH:32.7g
FH:4.0g SO:0.3g CK:13.0g FH:13.0g SO:1.4¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:72.3kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:3.6g SO:0.5¢ FH:2.6g SO:0.4¢
Uzsonna Olasz felvagott Kockasajt, natur (7;)
EN:70.8kcal 75:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g EN:70.5kcal Z5:5.5g TZ5:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.6g SO:0.7¢g FH:3.3g SO:0.5¢
margarin Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g
fehér kenyér (1;6;) Mandarin
EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g |EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
FH:5.2g 50:0.9g
Paprika
EN:15.0kcal 75:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.12.16. 13:44



Kozépiskola 52.hét 2025.12.22.-2025.12.28.

% info@gasztvital.hu
ET LA P gasztvital.hu
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.22 12.23 12.24 12.25 12.26
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Zellerkrémleves galuskaval (1;3;7;9;)
EN:240.0kcal Z5:8.3g TZS:2.5g SZH:32.5g CK:2.0g
FH:6.1g SO:1.5g

Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:609.7kcal Z5:22.2g TZS:6.4g SZH:75.6g CK:8.6g
FH:27.0g SO:1.6g

Reszelt sajt (1;7;)

EN:73.0kcal 75:4.3g TZ5:2.8g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:5.4g SO:0.4¢g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

Hamis gulyasleves (1;3;9;)

EN:190.0kcal Z5:8.7g TZS:0.9g SZH:22.1g CK:1.5g
FH:3.6g SO:0.7¢g

Siilt virsli (6;)

EN:347.7kcal Z5:31.6g TZS:12.1g SZH:2.6g
FH:13.2g SO:2.6¢

Zoldborsofézelék (1;7;)

EN:330.5kcal 75:11.3g TZ5:3.0g SZH:39.3g
CK:14.7g FH:14.9g SO:1.6¢

o

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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