DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

52. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 22 - 2025 1 2 27 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Egyszerii Bajai hallé, Toltott Szeretetteljes, Szeretetteljes, Szeretetteljes,

zoldségleves kaposzta (sertés) meghitt, vidam, meghitt, vidam, meghitt, vidam, békés
daragaluskaval, békés karacsonyt békés karacsonyt karacsonyt kivanunk!

Brokkolis spagetti
sertéshussal D

kivanunk!

kivanunk!

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 735
Fehérje (g) 23
Zsir (g) 47
Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,5
Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 1,7
S6 (NaCl) (g) 1

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

1169
101
61
13,6
60
2,2
51

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

52. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 22 - 2025 1 2 27 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Egyszerii Bajai hallé, Toltott Szeretetteljes, Szeretetteljes, Szeretetteljes,

zoldségleves kaposzta (sertés) meghitt, vidam, meghitt, vidam, meghitt, vidam, békés
daragaluskaval, békés karacsonyt békés karacsonyt karacsonyt kivanunk!

Brokkolis spagetti
sertéshussal D

kivanunk!

kivanunk!

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 657
Fehérje (g) 20
Zsir (g) 42
Ebbdl telitett zsirsav (g) 14
Szénhidrat (g) 48
Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 0,9

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

10,9
50
1.9
43

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

52. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 22 - 2025 1 2 27 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirkesonkas - Kakaés-gyiimolcsos
zoldséges miizlireggeli D.
szendvics-0.
dioféle nyomokban
(Kakaos-gylimolcsos
mizlireggeli D.) ,
foldimogyorét ny.
tartalmazhat
(Kakaos-gylimolcsos
miuzlireggeli D.)
Energia (kcal) 177 |Energia (kcal) 139
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 2
Zsir (g) 5 [Zsir (g) 3
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 11
Szénhidrat (g) 26 [Szénhidrat (g) 27
EbbdI cukor (g) 0,6 [EbbdI cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 03
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Egyszeri Bajai hallé, Toltott Szeretetteljes, Szeretetteljes,
zoldségleves kaposzta (sertés) meghitt, vidam, meghitt, vidam, békés
daragaluskaval, békés karacsonyt karacsonyt kivanunk!

Brokkolis spagetti
sertéshussal D

kivanunk!

zeller (Leves alap
z0ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 657
Fehérje (g) 20
Zsir (g) 42
Ebbdl telitett zsirsav (g) 14
Szénhidrat (g) 48
Ebbél cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 0,9

Energia (kcal) 965
Fehérje (g) 85
Zsir (g) 49
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,9
Szénhidrat (g) 50
Ebbd| cukor (g) 1.9
56 (NaCl) (g) 43

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

52. hét
2025.12.22. -2025.12.27.

Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes

Spéko Manufaktura Kft.

Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vanilias- citromos Natuar puffasztott
tapiokapuding D. rizskorong natur,
Hamis korozott,
paprika
Energia (kcal) 254 (Energia (kcal) 133
Fehérje (g) 2 |Fehérje () 3
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 2
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8
Szénhidrat (g) 26 [Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 1,4 [EbbéI cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

52. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 22 - 2025 1 2 27 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Egyszerii Zoldborsofézelék, Szeretetteljes, Szeretetteljes, Szeretetteljes,
z0ldségleves hazi csirkefasirt, meghitt, vidam, meghitt, vidam, meghitt, vidam, békés
daragaluskaval, Makos bejgliszeletek békés karacsonyt békés karacsonyt karacsonyt kivanunk!
Szines tarhonyas kivanunk! kivanunk!
csirke
zeller (Leves alap Szdjat nyomokban
z06ldségekkel adagolva) tartalmazhat (Makos
bejgliszeletek)
Energia (kcal) 486 |Energia (kcal) 731|Energia (kcal) Energia (kcal) Energia (kcal)
Fehérje (g) 26 [Fehérje (g) 30|Fehérie (g) Fehérje (g) Fehérje (g)
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 29|Zsir (g) Zsir (g) Zsir (g)
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g) 62 |Szénhidrat (g) 77|Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) Szénhidrat (g)
Ebbdl cukor (g) 2,5 |Ebb6I cukor (g) 24,3|Ebbél cukor (g) Ebbdl cukor (g) Ebbdl cukor (g)
S6 (NaCl) (g) 2,2 [S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Is

kola - Ebéd

52. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 22 - 2025 1 2 27 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Egyszerii Bajai hallé, Toltott Szeretetteljes, Szeretetteljes, Szeretetteljes,
zoldségleves kaposzta (sertés) meghitt, vidam, meghitt, vidam, meghitt, vidam, békés
daragaluskaval, békés karacsonyt békés karacsonyt karacsonyt kivanunk!
Brokkolis spagetti kivanunk! kivanunk!
sertéshussal

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 675
Fehérje (g) 21
Zsir (g) 41
Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,8
Szénhidrat (g) 55
Ebbdl cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 0,9

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

1169
101
61
13,6
60
2,2
51

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

52. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 22 - 2025 1 227 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csirkesonkas - Kakaés-gyiimolcsos Szeretetteljes,
zoldséges miizlireggeli meghitt, vidam,
szendvics-O. békés karacsonyt
kivanunk!
dioféle nyomokban
(Kakaos-gylimolcsos
miuizlireggeli) , féldimogyorét
ny. tartalmazhat
(Kakaos-gyliimolcsos
mizlireggeli)
Energia (kcal) 177 |Energia (kcal) 223|Energia (kcal)
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g)
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 4|Zsir (g)
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 (Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5|Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g) 26 |Szénhidrat (g) 45|Szénhidrat (g)
Ebbdl cukor (g) 0,6 |[EbbdI cukor (g) 11,8|Ebbél cukor (g)
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 0,6/S6 (NaCl) ()
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Alma Narancs Szeretetteljes,
meghitt, vidam,
békés karacsonyt
kivanunk!
Energia (kcal) 94 |Energia (kcal) 85(Energia (kcal)
Fehérje (g) 0 [Fehérje (g) 1|Fehérije (g)
Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0|Zsir (g)
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0[Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 21|Szénhidrat (g)
Ebbél cukor (g) 0 [Ebbél cukor (g) 0|Ebbél cukor (g)
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0[S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

52. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 22 - 2025 1 2 27 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Brokkolis spagetti Zoldborsofozelék, Szeretetteljes, Szeretetteljes, Szeretetteljes,
sertéshussal hazi csirkefasirt meghitt, vidam, meghitt, vidam, meghitt, vidam, békés
békés karacsonyt békés karacsonyt karacsonyt kivanunk!
kivanunk! kivanunk!
Energia (kcal) 420 (Energia (kcal) 366 | Energia (kcal) Energia (kcal) Energia (kcal)
Fehérje (g) 14 |Fehérje (g) 21|Fehérje (g) Fehérje (g) Fehérje (g)
Zsir (g) 27 |Zsir (g) 16|Zsir (g) Zsir (g) Zsir (g)
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,1 |Ebbél telitett zsirsav (g) 3,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g) 31 [Szénhidrat (g) 28|Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) Szénhidrat (g)
Ebbdl cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 8|EbbdI cukor (g) Ebbdl cukor (g) Ebbdl cukor (g)
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 0,4(S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g)
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vanilias- citromos Natur puffasztott Szeretetteljes,
tapidkapuding rizskorong natur, meghitt, vidam,
Hamis korozott, békés karacsonyt
paprika, Alma lll. kivanunk!
Energia (kcal) 181 |Energia (kcal) 179|Energia (kcal)
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 4|Fehérje (g)
Zsir (g) 10 |Zsir (g) 2|Zsir (g)
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8|Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g) 23 [Szénhidrat (g) 37|Szénhidrat (g)
Ebbdl cukor (g) 0,8 |[EbbdI cukor (g) 0,5(Ebbdl cukor (g)
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 0,1[S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

52. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 12.22. - 2025 12.27. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Egyszerii Zoldborsofézelék, Szeretetteljes, Szeretetteljes, Szeretetteljes,
z0ldségleves hazi csirkefasirt, meghitt, vidam, meghitt, vidam, meghitt, vidam, békés
daragaluskaval, Makos bejgliszeletek békés karacsonyt békés karacsonyt karacsonyt kivanunk!
Brokkolis spagetti kivanunk! kivanunk!
sertéshussal

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Makos
bejgliszeletek)

Energia (kcal) 514 |Energia (kcal) 549
Fehérje (g) 16 |Fehérje (g) 24
Zsir (g) 31 (Zsir (9) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 53
Szénhidrat (g) 43 [Szénhidrat (g) 55
Ebbél cukor (g) 1,5 [EbbéI cukor (g) 17
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,6

Energia (kcal) Energia (kcal)

Fehérje (g) Fehérje (g)

Zsir (g) Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g) Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g) Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

52. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 22 - 2025 1 2 27 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizobrai
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Csirkesonkas - Kakaés-gyiimolcsos
zoldséges miizlireggeli

szendvics-0., Alma

dioféle nyomokban
(Kakaos-gylimolcsos
miuzlireggeli) , féldimogyorét
ny. tartalmazhat
(Kakaos-gyliimolcsos

mizlireggeli)
Energia (kcal) 270 (Energia (kcal) 223
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 3
Zsir (g) 5 (Zsir () 4
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5
Szénhidrat (g) 51 [Szénhidrat (g) 45
Ebbdl cukor (g) 0,6 |Ebbdl cukor (g) 11,8
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 06
Ebéd
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Egyszerii Zoldborsofozelék, Szeretetteljes, Szeretetteljes, Szeretetteljes,
z0ldségleves hazi csirkefasirt, meghitt, vidam, meghitt, vidam, meghitt, vidam, békés
daragaluskaval, Makos bejgliszeletek békés karacsonyt békés karacsonyt karacsonyt kivanunk!
Brokkolis spagetti kivanunk! kivanunk!
sertéshussal
zeller (Leves alap Szojat nyomokban
z06ldségekkel adagolva) tartalmazhat (Makos
bejgliszeletek)

Energia (kcal) 514 |Energia (kcal) 549|Energia (kcal) Energia (kcal) Energia (kcal)
Fehérje (g) 16 |Fehérje (g) 24|Fehérje (g) Fehérje (g) Fehérje (g)
Zsir (g) 31 |Zsir (9) 22|Zsir (g) Zsir (g) Zsir (g)
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g) 43 |Szénhidrat (g) 55|Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) Szénhidrat (g)
Ebbdl cukor (g) 1,5 [EbbéI cukor (g) 17 |Ebbél cukor (g) Ebbdl cukor (g) Ebbdl cukor (g)
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,6(S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
52. hét
2025.12.22. -2025.12.27.

Spéko Manufaktura Kft.
Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes

Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vanilias- citromos Natuar puffasztott
tapiokapuding rizskorong natur,
Hamis korozott,
paprika
Energia (kcal) 181 |Energia (kcal) 133
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 2
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8
Szénhidrat (g) 23 [Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,8 |[Ebb6I cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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