DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes

Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, krutonnal, Parizsi afrikai sertéshussal,
rizzsel, Pulykaragu Bacskai quinoa sertéskaraj, izletes harcsakockak, siilt Magyaros

gyenge
fliszerezéssel, fott
szarvacska Z.,
fliszeres karotta z.

sertéshussal

z0ldségpiiré 1.,
Kaposzta salata
édesitoszerrel

téli zoldségkoret,
Gyiimolcsok
csokiontetben D.,
Alma V.

z6ldbabfézelék D.,
silt baromfi virsli,
Narancs 1

zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)

Energia (kcal) 516
Fehérie (g) 30
Zsir (g) 21
Ebbol telitett zsirsav (g) 33
Szénhidrat (g) 60
Ebbsl cukor (g) 0.7
86 (NaCl) (g) "

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

746
33
39

6,1
60
15
0,9

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

680
1

w W
@

8,1
9|
1,5
1.4

o

Energia (kcal) 606
Fehérje (g) 30
Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 60
Ebbél cukor (g) 2,8
S6 (NaCl) (g) 24

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

625
21
38

7.9
64
0,5
1,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Almas kocka D. Hot-dog mustarral Ciabatta szendvics Zala felvagottas -
csirkemellsonkaval DD., z6ldpaprika fiistolt kolbasszal Zoldséges vilagos
toltve, paradicsom buci
Szojat nyomokban mustar (Hot-dog mustarral mustar (Ciabatta szendvics
tartalmazhat (Spéko zsemle DD.), Széjat nyomokban fiistolt kolbasszal)
90 g-o0s) tartalmazhat (Schar
formakenyeér)
Energia (kcal) 217 |Energia (kcal) 217 |Energia (kcal) 232| Energia (kcal) 367 | Energia (kcal) 297
Fehérje (g) 6 |Fehérie () 1|Fehérie (g) 4| Fehérie (g) 6 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 6 |Zsir (g) 9|Zsir (g) 8| Zsir (g) 21| Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 1,1 [EbbéI cukor (g) 0,6(Ebbdl cukor (g) 2,5| Ebb6| cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 0,2
S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 0,4|S6 (NaCl) (g) 1,4| S6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 1
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, krutonnal, Parizsi afrikai sertéshussal,
rizzsel, Pulykaragu Bacskai quinoa sertéskaraj, izletes harcsakockak, siilt Magyaros
gyenge sertéshussal zoldségpiireé I., teli zoldségkoret, z6ldbabfézelék D.,
fliszerezéssel, fott Kaposzta salata Gyiimolcsok siilt baromfi virsli,
szarvacska Z., édesitoszerrel csokiontetben D., Narancs 1
fliszeres karotta z. Alma V.
zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)
Energia (kcal) 516 |Energia (kcal) 746|Energia (kcal) 680| Energia (kcal) 606 | Energia (kcal) 625
Fehérje (g) 30 |Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 31| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) 21
Zsir (g) 21 |Zsir (g) 39|Zsir (g) 33| Zsir (g) 27 | Zsir (9) 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 6,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1| Ebbdil telitett zsirsav (g) 3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9
Szénhidrat (g) 60 [Szénhidrat (g) 60|Szénhidrat (g) 59| Szénhidrat (g) 60 | Szénhidrat (g) 64
Ebbdl cukor (g) 0,7 [EbbdI cukor (g) 1,5|Ebbd| cukor (g) 1,5| Ebbél cukor (g) 2,8 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 0,9]S6 (NaCl) (g) 1,4| S6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 1,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
51. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.12.15. -2025.12.20. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Klubszendvics Z., Ezersziget Citromos noévényi Kifli, csirkemajkrém, Vaniliapudingos gofri

répa-retek ragcsa martogatoés "joghurt" paradicsom édesitdszerrel
z6ldségekkel, Kenyér édesitoszerrel,
ropi 5 Kézmiives

kenyérchips D., Alma
szelet

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

tartalmazhat (Spéko zsemle 90 g-os)
90 g-os)
Energia (kcal) 303 [Energia (kcal) 390|Energia (kcal) 303| Energia (kcal) 371 | Energia (kcal) 295
Fehérje (g) 6 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 8 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 14 |Zsir (g) 26|Zsir (g) 19| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,2
Szénhidrat (g) 35 |Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 31
EbbdI cukor (g) 1 |EbbéI cukor (g) 3,1|EbbdI cukor (g) 0,7| Ebbél cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 2,4 [S6 (NaCl) (g) 1,6|S6 (NaCl) (g) 1,4 S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Menii- Ebéd

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 12.1 5. - 2025 12 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, krutonnal, Parizsi afrikai sertéshussal,
rizzsel, Pulykaragu Bacskai quinoa sertéskaraj, izletes harcsakockak, siilt Magyaros
gyenge sertéshussal z0ldségpiiré 1., téli zoldségkoret, z6ldbabfézelék D.,
fiiszerezéssel, fott Kaposzta salata Gyiimolcsok siilt baromfi virsli,
szarvacska Z., édesitoszerrel csokiontetben D., Narancs 1
fliszeres karotta z. Almal l.
zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)

Energia (kcal) 631 |Energia (kcal) 892|Energia (kcal) 810( Energia (kcal) 702 | Energia (kcal) 781
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 35 |Fehérje (g) 39|Fehérje (g) 35| Fehérje (g) 34 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 25 (Zsir (g) 46|Zsir (g) 40| Zsir (g) 30 | Zsir (g) 50
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,5
Szénhidrat (g) 75 [Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 71| Szénhidrat (g) 72 | Szénhidrat (g) 73
Ebbdl cukor (g) 0,9 |Ebbdl cukor (g) 2,1|EbbdI cukor (g) 1,8| Ebbdl cukor (g) 3,2 | Ebbdl cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 1,3 |So (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 1,8| S6 (NaCl) (g) 2,7 | S6 (NaCl) (g) 2,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, krutonnal, Parizsi afrikai sertéshussal,
rizzsel, Pulykaragu Bacskai quinoa sertéskaraj, izletes harcsakockak, siilt Magyaros
gyenge sertéshussal z0ldségpiiré 1., téli zoldségkoret, z6ldbabfézelék D.,
fiiszerezéssel, fott Kaposzta salata Gyiimolcsok siilt baromfi virsli,
szarvacska Z., édesitoszerrel csokiontetben D., Narancs 1
fliszeres karotta z. Alma V.
zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)

Energia (kcal) 435 |Energia (kcal) 640|Energia (kcal) 578| Energia (kcal) 513 | Energia (kcal) 477
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 28|Fehérije (g) 26| Fehérje (g) 26 | Fehérje (9) 16
Zsir (g) 18 |Zsir (9) 34|Zsir () 28| Zsir (g) 23 | Zsir (9) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9( Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 59
Szénhidrat (g) 50 |Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 50 | Szénhidrat (g) 47
Ebbé| cukor (g) 0,6 |Ebb8I cukor (g) 1,3|Ebbél cukor (g) 1,2| Ebb6I cukor (g) 2,4 | Ebb6I cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 1,2[ S6 (NaCl) (g) 2 | S6 (NaCl) (g) 13

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Almas kocka D. Hot-dog mustarral Ciabatta szendvics Zala felvagottas -
csirkemellsonkaval DD., z6ldpaprika fiistolt kolbasszal Zoldséges vilagos
toltve, paradicsom buci
Szojat nyomokban mustar (Hot-dog mustarral mustar (Ciabatta szendvics
tartalmazhat (Spéko zsemle DD.), Széjat nyomokban fiistolt kolbasszal)
90 g-o0s) tartalmazhat (Schar
formakenyeér)
Energia (kcal) 173 |Energia (kcal) 174|Energia (kcal) 164| Energia (kcal) 294 | Energia (kcal) 208
Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 1|Fehérie (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 7|Zsir (9) 6| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9
Szénhidrat (g) 27 [Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 23
Ebbdl cukor (g) 0,9 |EbbéI cukor (g) 0,5|Ebbdl cukor (g) 1,8| Ebbél cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 0,1
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) (g) 1] S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 0,7
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, krutonnal, Parizsi afrikai sertéshussal,
rizzsel, Pulykaragu Bacskai quinoa sertéskaraj, izletes harcsakockak, siilt Magyaros
gyenge sertéshussal zoldségpiireé I., teli zoldségkoret, z6ldbabfézelék D.,
fliszerezéssel, fott Kaposzta salata Gyiimolcsok siilt baromfi virsli,
szarvacska Z., édesitoszerrel csokiontetben D., Narancs 1
fliszeres karotta z. Alma V.
zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)
Energia (kcal) 435 (Energia (kcal) 640|Energia (kcal) 578| Energia (kcal) 513 | Energia (kcal) 477
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 28| Fehérje (g) 26| Fehérije (g) 26 | Fehérje (g) 16
Zsir (g) 18 |Zsir (g) 34|Zsir (g) 28| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 59
Szénhidrat (g) 50 [Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 50 | Szénhidrat (g) 47
Ebbdl cukor (g) 0,6 [EbbdI cukor (g) 1,3|Ebbd| cukor (g) 1,2| Ebbél cukor (g) 2,4 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
51. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.12.15. -2025.12.20. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Klubszendvics Z., Ezersziget Citromos noévényi Kifli, csirkemajkrém, Vaniliapudingos gofri

répa-retek ragcsa martogatoés "joghurt" paradicsom édesitdszerrel
z6ldségekkel, Kenyér édesitoszerrel,
ropi 5 Kézmiives

kenyérchips D., Alma
szelet

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

tartalmazhat (Spéko zsemle 90 g-os)
90 g-os)
Energia (kcal) 217 |Energia (kcal) 273|Energia (kcal) 215| Energia (kcal) 260 | Energia (kcal) 206
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 10 [Zsir (g) 18|Zsir (g) 12| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9
Szénhidrat (g) 26 [Szénhidrat (g) 21|Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 21
EbbdI cukor (g) 0,7 [EbbdI cukor (g) 2,2|EbbdI cukor (g) 0,5| EbbéI cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 1,1{S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves rizzsel zoldségleves F., krutonnal, Rakott afrikai sertéshussal F.,
F., Pulykaragu Sertés rizseshus EB, burgonya harcsakockak, siilt Magyaros
gyenge csemege uborkaval téli zoldségkoret F., z6ldbabfézelék D.,
fiiszerezéssel, fott Csokipuding S. siilt baromfi virsli
spagetti
mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Nyirségi
gazdag zoldségleves F.)

Energia (kcal) 592 |Energia (kcal) 629 |Energia (kcal) 708( Energia (kcal) 605 | Energia (kcal) 551
Fehérje (g) 25 [Fehérje (g) 28|Fehérje (g) 16| Fehérje (g) 32 | Fehérje (g) 20
Zsir (g) 19 |Zsir (9) 31|Zsir () 40| Zsir (g) 36 | Zsir (g) 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.8
Szénhidrat (g) 78 |Szénhidrat (g) 59|Szénhidrat (g) 67| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 46
Ebbdl cukor (g) 2,3 |Ebb6I cukor (g) 1,2|Ebb6l cukor (g) 2,5| Ebbdl cukor (g) 2,3 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 2,7| 86 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 1,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Habart magyaros
karalabéleves
rizzsel, Kukoricas
pulykaragu, fott

Nyirségi gazdag
zoldségleves,
Oszibarackkal rakott
csirkemellfilé

Edes-savanyt
ananaszos
csirkemell, parolt
rizskoret, Szines

Kukoricalisztben siilt
afrikai
harcsakockak, siilt
téli zoldségkoret,

Tarkonyos rizses
z6ldségleves,
Magyaros
z6ldbabfézelék, siilt

szarvacska névényi sajtos kalacsszeletek Gylimélcs6k baromfi virsli, Banan
besamellbundaban, csokiontetben
burgonyapiiré
zeller (Nyirségi gazdag Szdjat nyomokban zeller (Tarkonyos rizses
z6ldségleves) tartalmazhat (Szines z6ldségleves)
kalacsszeletek)
Energia (kcal) 737 |Energia (kcal) 641|Energia (kcal) 506( Energia (kcal) 719 | Energia (kcal) 593
Fehérje (g) 33 [Fehérje (g) 33|Fehérie (g) 30| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) 16
Zsir (g) 25 |Zsir (g) 21|Zsir (g) 6| Zsir (g) 27 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 (Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5
Szénhidrat (g) 92 [Szénhidrat (g) 69|Szénhidrat (g) 75 Szénhidrat (g) 88 | Szénhidrat (g) 94
Ebbdl cukor (g) 1,7 [EbbéI cukor (g) 3,4|Ebbdl cukor (g) 7,7| Ebb6| cukor (g) 40,2 | Ebbdl cukor (g) 52
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 2,6|S06 (NaCl) (g) 0,9| S6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 2,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYVM-Vegetarianus altalanos iskolas ebéd

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Sargabarackleves, Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Zoldborséleves Tarkonyos
Kukoricapehelybund zoldségleves, krutonnal, Rakott rizzsel, Rantott zoldbableves,
aban rantott novényi Zoldségragu, fott burgonya gombafejek, siilt téli Paradicsomos
sajt, kemencés fusilli vegan-noévényi z06ldségkoret z6ldséggombac, fott
burgonya fasirtos burgonya ( zéna)
dioféle nyomokban mustar (Zoéldségragu) , zeller zeller (Paradicsomos
(Kukoricapehelybundaban (Nyirségi gazdag z6ldséggombdc)
rantott névényi sajt) , z06ldségleves)
foldimogyorét ny.
tartalmazhat
(Kukoricapehelybundaban
rantott névényi sajt)
Energia (kcal) 972 [Energia (kcal) 479|Energia (kcal) 880| Energia (kcal) 614 | Energia (kcal) 458
Fehérje (g) 8 |Fehérje (g) 13|Fehérje (g) 15| Fehérje (g) 19 | Fehérje (g) 12
Zsir (g) 34 (Zsir (g) 11|Zsir (g) 27| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2
Szénhidrat (g) 156 |Szénhidrat (g) 82|Szénhidrat (g) 87| Szénhidrat (g) 77 | Szénhidrat (g) 67
EbbdI cukor (g) 38,6 [EbbdI cukor (g) 3,7|Ebbdl cukor (g) 3,6| EbbéI cukor (g) 4,8 | Ebbél cukor (g) 8,3
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1,9[S6 (NaCl) (g) 3,2 S6 (NaCl) (g) 3,6 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, krutonnal, Rakott afrikai sertéshussal,
rizzsel, Kukoricas Bacskai rizseshus burgonya, Alma IV. harcsakockak, siilt Magyaros
pulykaragu, fott (sertés), csemege téli zoldségkoret, zoldbabfézelék, siilt
szarvacska uborkaval Gyiimolcsok baromfi virsli, Banan
csokiontetben
mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Nyirségi
gazdag z6ldségleves)
Energia (kcal) 737 |Energia (kcal) 716|Energia (kcal) 778| Energia (kcal) 719 | Energia (kcal) 700
Fehérje (g) 33 [Fehérje (g) 31|Fehérje (g) 16| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) 21
Zsir (g) 25 (Zsir (g) 31|Zsir (g) 40| Zsir (g) 27 | Zsir (g) 37
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,8( Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7
Szénhidrat (g) 92 [Szénhidrat (g) 75(Szénhidrat (g) 86| Szénhidrat (g) 88 | Szénhidrat (g) 85
EbbdI cukor (g) 1,7 |EbbI cukor (g) 2,5|Ebbdl cukor (g) 2,5| Ebbél cukor (g) 40,2 | Ebbél cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 2,7/ 6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 2,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Brumi kakaés Almas kocka Hot-dog, ketcup, Ciabatta szendvics Zala felvagottas -
siitemény, Szobi zOldpaprika fiistolt kolbasszal Zoldséges vilagos
100%-os narancslé, buci
Mandarin
Szojat nyomokban mustar (Ciabatta szendvics
tartalmazhat (Schar flistolt kolbasszal)
formakenyér)
Energia (kcal) 320 [Energia (kcal) 358|Energia (kcal) 290| Energia (kcal) 367 | Energia (kcal) 297
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 10 [Zsir (9) 12|Zsir (g) 8| Zsir (g) 21 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7
Szénhidrat (g) 54 [Szénhidrat (g) 59|Szénhidrat (g) 48| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 33
Ebbél cukor (g) 21,3 |EbbéI cukor (g) 14,2|Ebbél cukor (g) 4,8| Ebbdl cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 0,2
S6 (NaCl) (g) 0,3 |S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 1,4{ S6 (NaCl) (g) 2,4 | 86 (NaCl) (g) 1
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, krutonnal, Rakott afrikai sertéshussal,
rizzsel, Kukoricas Bacskai rizseshus burgonya, Alma IV. harcsakockak, siilt Magyaros
pulykaragu, fott (sertés), csemege téli zoldségkoret, z6ldbabfézelék, siilt
szarvacska uborkaval Gyilimolcsok baromfi virsli, Banan
csokidntetben
mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Nyirségi
gazdag z6ldségleves)

Energia (kcal) 737 |Energia (kcal) 716|Energia (kcal) 778| Energia (kcal) 719 | Energia (kcal) 700
Fehérje (g) 33 [Fehérje (g) 31|Fehérje (g) 16| Fehérje (g) 30 | Fehérje (9) 21
Zsir (g) 25 |Zsir (g) 31|Zsir (g) 40| Zsir (g) 27 | Zsir (9) 37
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8(Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7
Szénhidrat (g) 92 |Szénhidrat (g) 75|Szénhidrat (g) 86| Szénhidrat (g) 88 | Szénhidrat (g) 85
Ebbdl cukor (g) 1,7 |Ebb&I cukor (g) 2,5|Ebbél cukor (g) 2,5| Ebbél cukor (g) 40,2 | Ebbdl cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 2,7 S6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 26

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
51. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Klubszendvics Z., Ezersziget Citromos névényi Kifli,csirkemajkrém Vaniliapudingos gofri
répa-retek ragcsa martogatoés "joghurt" afonya l., paradicsom
zoldségekkel, disszel, Kézmiives
Lenmagos extrudalt kenyérchips Sch.
kenyérszelet

mustar (Spéko majonéz)

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

formakenyér) 90 g-0s)
Energia (kcal) 303 |Energia (kcal) 311|Energia (kcal) 244( Energia (kcal) 301 | Energia (kcal) 314
Fehérje (g) 6 |Fehérie (g) Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 14 |Zsir (9) Zsir (9) 17| Zsir (9) 20 | Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,7
Szénhidrat (g) 35 |Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 22 | Szénhidrat (g) 37
Ebbdl cukor (g) 1 |EbbdI cukor (g) Ebbdl cukor (g) 13,5| Ebbél cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 7,7
S6 (NaCl) (g) 2,4 |S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) 0,6[ S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés
51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 220 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Brumi kakaés Almas kocka Hot-dog, ketcup, Ciabatta szendvics Zala felvagottas -
slitemény, Szobi zoldpaprika fiistolt kolbasszal Zoldséges vilagos
100%-0s narancslé buci
Szojat nyomokban mustar (Ciabatta szendvics
tartalmazhat (Schar fiistolt kolbasszal)
formakenyér)
Energia (kcal) 200 |Energia (kcal) 246|Energia (kcal) 205( Energia (kcal) 294 | Energia (kcal) 208
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 8|Zsir () 6| Zsir (9) 16 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9
Szénhidrat (g) 29 |Szénhidrat (g) 41|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 23
Ebbé| cukor (g) 18,8 |EbbéI cukor (g) 9,8|Ebbl cukor (g) 3,4| Ebb8| cukor (g) 0,4 | Ebb8I cukor (g) 0,1
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Tizérai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat

Narancs Mandarin Alma V. Szobi 100%-os almalé Banan
Energia (kcal) 85 |Energia (kcal) 64 |Energia (kcal) 63| Energia (kcal) 45 | Energia (kcal) 120
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérje (9) 0| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0|Zsir (g) 0f Zsir (g) 0 [ Zsir(g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [Ebbédl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 21 [Szénhidrat (g) 16| Szénhidrat (g) 17| Szénhidrat (g) 11 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 0 |Ebbél cukor (g) 0[Ebbdl cukor (g) 0| Ebbdl cukor (g) 11 | EbbdI cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 |S6 (NaCl) (g) 0/S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 | S6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

51. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sargabarackkrémlev Cseresznyemartas, Sertéshisgomboc Zoldbabfézelék, Magyaros
es, Nagyi grillezett vadas martasban Sertésporkolt z6ldbabfézelék, st
burgonyafézeléke, csirkemellfalatok I. baromfi virsli
siilt baromfi virsli
mustar (Sertéshisgomboc
vadas martasban)
Energia (kcal) 404 |Energia (kcal) 217|Energia (kcal) 367| Energia (kcal) 401 | Energia (kcal) 209
Fehérje (g) 9 |Fehérje (g) 18|Fehérije (g) 15| Fehérje (g) 19 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 14 (Zsir (g) 3|Zsir (g) 27| Zsir (g) 26 | Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 24
Szénhidrat (g) 66 [Szénhidrat (g) 28|Szénhidrat (g) 18| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 14,4 [Ebb6I cukor (g) 4,2|EbbdI cukor (g) 0,3| Ebbdl cukor (g) 2,4 | Ebbdl cukor (g) 3
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,4[S6 (NaCl) (g) 1,7 S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 13
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Klubszendvics Z., Ezersziget Citromos névényi Kifli,csirkemajkrém Vaniliapudingos gofri
répa-retek ragcsa martogatés "joghurt" afonya l., paradicsom
zoldségekkel, disszel, Kézmiives
Lenmagos extrudalt kenyérchips Sch.
kenyérszelet

mustar (Spéko majonéz)

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

formakenyér) 90 g-0s)
Energia (kcal) 217 (Energia (kcal) 221|Energia (kcal) 173| Energia (kcal) 241 | Energia (kcal) 283
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 0f Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 16|Zsir (g) 12| Zsir (9) 16 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3|Ebbéil telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3
Szénhidrat (g) 26 [Szénhidrat (g) 13| Szénhidrat (g) 15[ Szénhidrat (g) 17 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 0,7 [EbbdI cukor (g) 1,8|EbbdI cukor (g) 9,5| Ebb6| cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 6,9
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (9) 0,5/ S6 (NaCl) (9) 0,9 [ S6 (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, krutonnal, Rakott afrikai sertéshussal,
rizzsel, Kukoricas Bacskai rizseshus burgonya, Alma IV. harcsakockak, siilt Magyaros

pulykaragu, fott

(sertés), csemege

téli zoldségkoret,

z6ldbabfézelék, siilt

szarvacska uborkaval Gyiuimélcsok baromfi virsli, Banan
csokiontetben
mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Nyirségi
gazdag z6ldségleves)
Energia (kcal) 855 [Energia (kcal) 857|Energia (kcal) 904| Energia (kcal) 817 | Energia (kcal) 879
Fehérje (g) 37 |Fehérje (g) Fehérje (g) 18| Feheérje (g) 34 | Fehérje (g) 28
Zsir (g) 29 (Zsir (g) Zsir (g) 47| Zsir (g) 31 | Zsir (g) 50
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,5( Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,5
Szénhidrat (g) 110 |Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 99| Szénhidrat (g) 100 | Szénhidrat (g) 98
EbbdI cukor (g) 2 |EbbdI cukor (g) Ebbdl cukor (g) 2,9| Ebbél cukor (g) 45,9 | Ebbél cukor (g) 4,7
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) 3,2| S6 (NaCl) (g) 2,7 | S6 (NaCl) (g) 34

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Brumi kakaés Almas kocka Hot-dog, ketcup, Ciabatta szendvics Zala felvagottas -
siitemény, Szobi zOldpaprika fiistolt kolbasszal Zoldséges vilagos
100%-os narancslé, buci
Mandarin
Szojat nyomokban mustar (Ciabatta szendvics
tartalmazhat (Schar flistolt kolbasszal)
formakenyér)
Energia (kcal) 520 [Energia (kcal) 671|Energia (kcal) 574| Energia (kcal) 734 | Energia (kcal) 594
Fehérje (g) 6 |Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 8| Fehérje (g) 12 | Fehérje (9) 14
Zsir (g) 20 (Zsir (g) 23|Zsir (g) 16| Zsir (g) 41 | Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 54
Szénhidrat (g) 79 [Szénhidrat (g) 111[Szénhidrat (g) 95| Szénhidrat (g) 68 | Szénhidrat (g) 67
Ebbél cukor (g) 33,9 |EbbdI cukor (g) 26,7|Ebbél cukor (g) 9,7| Ebbél cukor (g) 0,9 | Ebbél cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 0.5 |S6 (NaCl) (g) 0,96 (NaCl) (g) 2,9| $6 (NaCl) (g) 4,7 | S6 (NaCl) (g) 2,1
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, krutonnal, Rakott afrikai sertéshussal,
rizzsel, Kukoricas Bacskai rizseshus burgonya, Alma IV. harcsakockak, siilt Magyaros
pulykaragu, fott (sertés), csemege téli zoldségkoret, z6ldbabfézelék, siilt
szarvacska uborkaval Gyilimolcsok baromfi virsli, Banan
csokidntetben
mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Nyirségi
gazdag z6ldségleves)

Energia (kcal) 855 |Energia (kcal) 857 |Energia (kcal) 904| Energia (kcal) 817 | Energia (kcal) 879
Fehérje (g) 37 |Fehérje (g) 37|Fehérje (g) 18| Fehérje (g) 34 | Fehérje (9) 28
Zsir (g) 29 |Zsir (9) 37|Zsir (g) 47| Zsir (g) 31 | Zsir (9) 50
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,5
Szénhidrat (g) 110 [Szénhidrat (g) 90(Szénhidrat (g) 99| Szénhidrat (g) 100 | Szénhidrat (g) 98
Ebbdl cukor (g) 2 |EbbéI cukor (g) 3,2|EbbdI cukor (g) 2,9| Ebbél cukor (g) 45,9 | Ebbdl cukor (g) 4,7
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 1,6(S6 (NaCl) (g) 3,2[ S6 (NaCl) (g) 2,7 | S6 (NaCl) (g) 3,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

51. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.12.15. -2025.12.20. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Vacsora
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Grillezett Szezammagbundaba | Ovari csirkemellfilé, Zoldséges csiilok

csirkemellszelet S.,
parolt zéldségek
cso6ben siitve,
kemencés burgonya

n rantott
pulykamellfilé, Cézar
salata koret

parolt rizskoret

egytal

Z.
mustar (Spéko majonéz) , zeller (Zoldséges cslilok
szezammag egytal)
(Szezdmmagbundaban
rantott pulykamellfilé)
Energia (kcal) 592 |Energia (kcal) 1008 | Energia (kcal) 657| Energia (kcal) 737
Fehérje (g) 35 [Fehérje (g) 42|Fehérje (g) 48| Fehérie (g) 53
Zsir (g) 23 |Zsir (g) 60(Zsir (g) 15| Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,6
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 83| Szénhidrat (g) 56
Ebbdl cukor (g) 2,2 |Ebb6I cukor (g) 2,1|Ebbdl cukor (g) 1| Ebb6! cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 1,3|S6 (NaCl) (g) 2,2| S6 (NaCl) (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, krutonnal, Rakott afrikai sertéshussal,
rizzsel, Nagyi Bacskai rizseshus burgonya, Alma IV. harcsakockak, siilt Magyaros

burgonyafézeléke, (sertés), csemege téli zoldségkoret, zoldbabfézelék, siilt
siilt baromfi virsli, uborkaval Gylimélcs6k baromfi virsli, Banan
Narancs csokiontetben
mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Nyirségi
gazdag z6ldségleves)

Energia (kcal) 472 |Energia (kcal) 531|Energia (kcal) 579| Energia (kcal) 570 | Energia (kcal) 561
Fehérje (g) 11 |Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 12| Feheérje (g) 25 | Fehérje (g) 16
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 23|Zsir (g) 29| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 59
Szénhidrat (g) 76 [Szénhidrat (g) 56|Szénhidrat (g) 66| Szénhidrat (g) 67 | Szénhidrat (g) 68
EbbdI cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 2|Ebbél cukor (g) 1,8| Ebbél cukor (g) 29 | Ebbdl cukor (g) 3,5
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 2 [ So6 (NaCl) (g) 1,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_ 7 .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Brumi kakaés Almas kocka Hot-dog, ketcup, Ciabatta szendvics Zala felvagottas -
siitemény, Szobi zOldpaprika fiistolt kolbasszal Zoldséges vilagos
100%-os narancslé, buci
Mandarin
Szojat nyomokban mustar (Ciabatta szendvics
tartalmazhat (Schar flistolt kolbasszal)
formakenyér)
Energia (kcal) 264 |Energia (kcal) 246|Energia (kcal) 205| Energia (kcal) 294 | Energia (kcal) 208
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 1|Fehérje (9) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 8 (Zsir (g) 8|Zsir () 6| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9
Szénhidrat (g) 45 |Szénhidrat (g) 41|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 23
Ebbél cukor (g) 18,8 [Ebb6I cukor (g) 9,8|EbbdI cukor (g) 3,4| Ebbdl cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 0,1
S6 (NaCl) (g) 0,2 |S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 0,7
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hagymakrémleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, krutonnal, Rakott afrikai sertéshussal,
rizzsel, Nagyi Bacskai rizseshus burgonya, Alma IV. harcsakockak, siilt Magyaros
burgonyafézeléke, (sertés), csemege téli zoldségkoret, z6ldbabfézelék, siilt
siilt baromfi virsli, uborkaval Gyilimolcsok baromfi virsli, Banan
Narancs csokidntetben
mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Nyirségi
gazdag z6ldségleves)
Energia (kcal) 472 |Energia (kcal) 531|Energia (kcal) 579| Energia (kcal) 570 | Energia (kcal) 561
Fehérje (g) 11 |Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 12| Fehérje (g) 25 | Fehérje (9) 16
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 23|Zsir (g) 29| Zsir (g) 22 | Zsir (9) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 59
Szénhidrat (g) 76 |Szénhidrat (g) 56| Szénhidrat (g) 66| Szénhidrat (g) 67 | Szénhidrat (g) 68
Ebbdl cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 2|Ebbél cukor (g) 1,8| Ebbél cukor (g) 29 | Ebbél cukor (g) 3,5
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,1S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 2 | S6 (NaCl) (g) 19

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
51. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Klubszendvics Z., Ezersziget Citromos névényi Kifli,csirkemajkrém Vaniliapudingos gofri
répa-retek ragcsa martogatoés "joghurt" afonya l., paradicsom
zoldségekkel, disszel, Kézmiives
Lenmagos extrudalt kenyérchips Sch.
kenyérszelet

mustar (Spéko majonéz)

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

formakenyér) 90 g-0s)
Energia (kcal) 217 |Energia (kcal) 221|Energia (kcal) 173| Energia (kcal) 241 | Energia (kcal) 283
Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 2|Fehérje (g) 0| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 16|Zsir (g) 12| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3
Szénhidrat (g) 26 [Szénhidrat (g) 13|Szénhidrat (g) 15| Szénhidrat (g) 17 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebb6I cukor (g) 1,8|Ebb6l cukor (g) 9,5| Ebbdl cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 6,9
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) () 0,5[ S6 (NaCl) (g) 0,9 [ S6 (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szilvalekvaros bukta, Almas kocka Hot-dog, ketcup, Ciabatta szendvics Fustolt
Gyombéres-citromos zOldpaprika fiistolt csirkemellsonkas -
tea szarnyaskolbasszal Zoldséges buci
Szojat nyomokban mustar (Ciabatta szendvics
tartalmazhat (Schar fustolt szarnyaskolbasszal)
formakenyér)
Energia (kcal) 274 |Energia (kcal) 246|Energia (kcal) 205( Energia (kcal) 227 | Energia (kcal) 215
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 8|Zsir () 6| Zsir (9) 9 [ Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 4,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 41|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 27
Ebbl cukor (g) 34,2 |Ebb8I cukor (g) 9,8|Ebbl cukor (g) 3,4| Ebb8| cukor (g) 0,3 | Ebb8I cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 13
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Flszeres csirkemell, Kukoricalisztben siilt Tarkonyos rizses
karalabéleves zoldségleves, parolt rizskoret, afrikai z6ldségleves,
rizzsel, Kukoricas Cseresznyemartas, Szines harcsakockak, siilt Magyaros
pulykaragu, fott grillezett kalacsszeletek, téli zoldségkoret, zoldbabfozelék, siilt
szarvacska csirkemellfalatok 1., Alma Gyilimolcsok baromfi virsli, Banan
Narancs csokiontetben
zeller (Nyirségi gazdag Szojat nyomokban zeller (Tarkonyos rizses
z06ldségleves) tartalmazhat (Szines z0ldségleves)
kalécsszeletek)
Energia (kcal) 567 |Energia (kcal) 419|Energia (kcal) 493| Energia (kcal) 570 | Energia (kcal) 469
Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 20| Fehérie (g) 25 | Fehérje (g) 12
Zsir (g) 20 (Zsir (g) 7|Zsir (g) 5| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3| Ebbél telitett zsirsav (g) 5,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3.1
Szénhidrat (g) 69 [Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 88| Szénhidrat (g) 67 | Szénhidrat (g) 75
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 5,4|Ebb&I cukor (g) 3,3| Ebbél cukor (g) 29 | Ebbdl cukor (g) 4,5
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 0,5| S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

51. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Klubszendvics Z., Ezersziget Citromos névényi Kifli,csirkemajkrém Vaniliapudingos gofri
répa-retek ragcsa martogatoés "joghurt" afonya l., paradicsom
z6ldségekkel, Kenyér disszel, Kézmiives
ropi 5 kenyérchips Sch.

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-0s)

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Energia (kcal) 217
Fehérje (g) 4
Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 26
Ebbdl cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 1,7

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)

Ebbdl cukor (g)

273

3.4
Szénhidrat (g) 21
2,2
S6 (NaCl) (g) 11

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

1

J

3|
0

12]
6,2

15
9,5
0,5

90 g-os)
Energia (kcal) 241
Fehérje (g) 6
Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 54
Szénhidrat (g) 17
Ebbél cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 0,9

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

283

15
12,3
33
6,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




RM-Refluxos Altalanos Iskola - Ebéd

51. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 . 1 5 - 2025 1 2 20 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves
karalabéleves zoldségleves, Sertés hazi galuskaval EB, afrikai sertéshussal,
rizzsel, Kukoricas rizseshus EB Majorannas harcsakockak, siilt Magyaros
pulykaragu, fott sertéskaraj, téli téli zoldségkoret, zoldbabfézelék, siilt
szarvacska zoldségpiiré Csokipuding S. baromfi virsli
fliszerszegényen
zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)
Energia (kcal) 737 |Energia (kcal) 666 | Energia (kcal) 599| Energia (kcal) 614 | Energia (kcal) 549
Fehérje (g) 33 |Fehérje (g) 29(Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) 20
Zsir (g) 25 |Zsir (g) 31|Zsir (g) 23| Zsir (g) 37 | Zsir (g) 37
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7
Szénhidrat (g) 92 [Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 35 | Szénhidrat (g) 47
Ebbdl cukor (g) 1,7 |Ebb&I cukor (g) 1,8|Ebbd| cukor (g) 1,7| Ebbél cukor (g) 2,3 | Ebbdl cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 3| S6 (NaCl) (g) 2.4 | S6 (NaCl) (g) 26

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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