DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi hamis Huasgombacleves Parasztgulyasleves, Egri gyiimoélcsleves Ujhazi tyGkhasleves
zoldségleves, izletes gulyasleves, borsodiasan, Fliszeres csirkesiilt nyirfacukorral, Vidéki z6ldségekkel, Kebab

sertésragu, parolt Kemencében siilt Finomfozelék vele siilt paprikas krumpli-D. (csirke), steak
quinoa karfiollal DD. csirkecomb, édesitészerrel, z0ldségekkel, Alma burgonya parolt
petrezselymes fliszeres szelet gombaval és
parazsburgonya, sertésszelet, Korte ceruzababbal, Alma
parolt
savanyukaposzta

zeller (Hansagi hamis
gulyasleves)

zeller (Ujhazi tyakhusleves
z0ldségekkel)

Energia (kcal) 749 |Energia (kcal) 748|Energia (kcal) 776| Energia (kcal) 636 | Energia (kcal) 702 [Energia (kcal) 698
Fehérje (g) 34 |Fehérje (g) 42|Fehérije (g) 40| Fehérje (g) 45 | Fehérje (g) 8 |Fehérje (g) 58
Zsir (g) 42 |Zsir () 36|Zsir (g) 39| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 41 |Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1
Szénhidrat (g) 62 |Szénhidrat (g) 59|Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 63 | Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebbdl cukor (g) 4,4|EbbdI cukor (g) 5,8| Ebbdl cukor (g) 4,6 | Ebbdl cukor (g) 1,6 |[Ebb6I cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 2,7|S6 (NaCl) (g) 2,6( S6 (NaCl) (g) 3,2 | S6 (NaCl) (g) 3,6 [S6 (NaCl) (g) 1,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizérai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Hamis frittata Csirkemellsonkas- Kacsamajaskrémes
Margarinos didkcsemegés baconnal-sonkaval, novényi sajtos csiga kenyérszeletek Zala
csaszarzsemle szendvics, uborka paprika felvagottal, karalabé
retekkel ragcsa

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 296 |Energia (kcal) 274|Energia (kcal) 343| Energia (kcal) 291 | Energia (kcal) 228 |Energia (kcal) 289
Fehérie (9) 5 [Fehérje (g) 4|Feheérje () 7| Fehérje (g) 9 | Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 7
Zsir (g) 15 |Zsir (9) 13| Zsir (9) 20| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 8 |Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8
Szénhidrat (g) 32 [Szénhidrat (g) 33|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 33 |Szénhidrat (g) 32
Ebbdl cukor (g) 1,4 [EbbSI cukor (g) 0,7 EbbéI cukor (g) 1,4| Ebbdl cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 0,5 |Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 2(S6 (NaCl) (g) 1,9| S6 (NaCl) (g) 2,8 | S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 1,6
Ebéd
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi hamis Husgombocleves Parasztgulyasleves, Egri gyiimolcsleves Ujhazi tyakhusleves
zoldségleves, izletes gulyasleves, borsodiasan, Fliszeres csirkesiilt nyirfacukorral, Vidéki z6ldségekkel, Kebab
sertésragu, parolt Kemencében siilt Finomf6zelék vele siilt paprikas krumpli-D. (csirke), steak
quinoa karfiollal DD. csirkecomb, édesitészerrel, z6ldségekkel, Alma burgonya parolt
petrezselymes fliszeres szelet gombaval és
parazsburgonya, sertésszelet, Korte ceruzababbal, Alma
parolt
savanyukaposzta
zeller (Hansagi hamis zeller (Ujhazi tytkhusleves
gulyasleves) z6ldségekkel)

Energia (kcal) 749 |Energia (kcal) 748|Energia (kcal) 776| Energia (kcal) 636 | Energia (kcal) 702 |Energia (kcal) 698
Fehérje (g) 34 [Fehérje (g) 42|Fehérje (g) 40| Fehérie (g) 45 | Fehérje (g) 8 |Fehérie (g) 58
Zsir (g) 42 |Zsir () 36|Zsir () 39| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 41 |Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,3 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 51
Szénhidrat (g) 62 |Szénhidrat (g) 59|Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 63 | Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 0,7 |EbbéI cukor (g) 4,4|Ebbdl cukor (g) 5,8| Ebbél cukor (g) 4,6 | Ebbél cukor (g) 1,6 |EbbéI cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 2,7|S6 (NaCl) (g) 2,6/ S6 (NaCl) (g) 3,2 | S6 (NaCl) (g) 3,6S6 (NaCl) (9) 1.9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
50. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., Csavart rud Sch ll., Meggyes-csokis Csurgatott fonott Vaniliapudongos Sonkas szendvics
Céklas novényi Szobi 100%-os muffin D. tekercs D., névényi "joghurt” paprikaval
sajtkrém, uborka almalé paradicsom édesitoszerrel, Kifli

Sch. 6.

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 266 |Energia (kcal) 185|Energia (kcal) 288| Energia (kcal) 197 | Energia (kcal) 370 |Energia (kcal) 168
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 1| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 2 |Fehérie (g) 1
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 4|Zsir (g) 15| Zsir (g) 5 | Zsir (g) 26 |Zsir (g) 3
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6 Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2
Szénhidrat (g) 29 |Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 31 |Szénhidrat (g) 32
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebb6I cukor (g) 11,9|Ebbél cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 1 | Ebbdl cukor (g) 1,7 |EbbéI cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 1,3/ S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Menii- Ebéd

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi hamis Huasgombacleves Parasztgulyasleves, Egri gyiimoélcsleves Ujhazi tyGkhasleves
zoldségleves, izletes gulyasleves, borsodiasan, Fliszeres csirkesiilt nyirfacukorral, Vidéki z6ldségekkel, Kebab
sertésragu, parolt Kemencében siilt Finomfozelék vele siilt paprikas krumpli-DD. (csirke), steak
z6ldséges quinoa csirkecomb, édesitészerrel, z0ldségekkel, Alma burgonya parolt
(karfiol, brokkoli, petrezselymes fliszeres szelet gombaval és
quinoa) parazsburgonya, sertésszelet, Korte ceruzababbal, Alma
parolt
savanyukaposzta
zeller (Hansagi hamis zeller (Vidéki paprikas zeller (Ujhazi tytkhusleves
gulyasleves) krumpli-DD.) z0ldségekkel)
Energia (kcal) 944 |Energia (kcal) 995|Energia (kcal) 981| Energia (kcal) 761 | Energia (kcal) 981 |Energia (kcal) 835
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 46 |Fehérje (g) 59|Fehérje (g) 51| Fehérje (g) 52 | Fehérje (g) 15 |Fehérje (g) 70
Zsir (g) 57 (Zsir (g) 49|Zsir (g) 51| Zsir (g) 29 | Zsir (g) 65 |Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,5|Ebbdil telitett zsirsav (g) 9,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 24,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 69 |Szénhidrat (g) 71|Szénhidrat (g) 73| Szénhidrat (g) 74 | Szénhidrat (g) 72 |Szénhidrat (g) 69
Ebbél cukor (g) 2,2 |Ebbél cukor (g) 5,7 |EbbdI cukor (g) 7,7| Ebbél cukor (g) 5 | Ebbél cukor (g) 1,8 |EbbdI cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 3,7|S6 (NaCl) (g) 3,7| S6 (NaCl) (g) 4 | 6 (NaCl) (g) 6[S6 (NaCl) (g) 23

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi hamis Huasgombacleves Parasztgulyasleves, Egri gyiimoélcsleves Ujhazi tyGkhasleves
zoldségleves, izletes gulyasleves, borsodiasan, Fliszeres csirkesiilt nyirfacukorral, Vidéki z6ldségekkel, Kebab
sertésragu, parolt Kemencében siilt Finomfozelék vele siilt paprikas krumpli-D. (csirke), steak
quinoa karfiollal DD. csirkecombfilé, édesitészerrel, z0ldségekkel, Alma burgonya parolt
petrezselymes fliszeres szelet gombaval és
parazsburgonya, sertésszelet, Korte ceruzababbal, Alma
parolt
savanyukaposzta
zeller (Hansagi hamis zeller (Ujhazi tytkhusleves
gulyasleves) z0ldségekkel)

Energia (kcal) 642 |Energia (kcal) 556 |Energia (kcal) 669| Energia (kcal) 529 | Energia (kcal) 602 |Energia (kcal) 600
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 22|Fehérije (g) 34| Fehérje (g) 36 | Fehérje (g) Fehérje (g) 49
Zsir (g) 36 |Zsir (9) 27|Zsir (g) 34| Zsir (g) 19 | Zsir (g) Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 49(Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 0,6 |EbbdI cukor (g) 3,5|EbbdI cukor (g) 5| Ebbdl cukor (g) 3,7 | Ebbdl cukor (g) Ebbdl cukor (g) 27
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,8/S6 (NaCl) (g) 2,2| 86 (NaCl) (g) 2,6 | S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) 16

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizérai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Hamis frittata Csirkemellsonkas- Kacsamajaskrémes
Margarinos didkcsemegés baconnal-sonkaval, novényi sajtos csiga kenyérszeletek Zala
csaszarzsemle szendvics, uborka paprika felvagottal, karalabé
retekkel ragcsa

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 207 |Energia (kcal) 220|Energia (kcal) 240| Energia (kcal) 220 | Energia (kcal) 182 |Energia (kcal) 231
Fehérie (9) 3 [Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 3 |Fehérje (9) 6
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 10| Zsir (g) 14| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 7 |Zsir (9) 1"
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 4,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 22 |Szénhidrat (g) 27|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 26 |Szénhidrat (g) 25
Ebbél cukor (g) 0,9 [EbbdI cukor (g) 0,6(Ebbdl cukor (g) 1| EbbéI cukor (g) 0,6 | EbbdI cukor (g) 0,4 |Ebb&I cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 1,6[S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 2,1 | S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 1,3
Ebéd
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi hamis Husgombocleves Parasztgulyasleves, Egri gyiimolcsleves Ujhazi tyakhusleves
zoldségleves, izletes gulyasleves, borsodiasan, Fliszeres csirkesiilt nyirfacukorral, Vidéki z6ldségekkel, Kebab
sertésragu, parolt Kemencében siilt Finomf6zelék vele siilt paprikas krumpli-D. (csirke), steak
quinoa karfiollal DD. csirkecombfilé, édesitészerrel, z6ldségekkel, Alma burgonya parolt
petrezselymes fliszeres szelet gombaval és
parazsburgonya, sertésszelet, Korte ceruzababbal, Alma
parolt
savanyukaposzta
zeller (Hansagi hamis zeller (Ujhazi tytkhusleves
gulyasleves) z6ldségekkel)

Energia (kcal) 642 |Energia (kcal) 556 |Energia (kcal) 669| Energia (kcal) 529 | Energia (kcal) 602 |Energia (kcal) 600
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 22|Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 36 | Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 49
Zsir (g) 36 |Zsir (9) 27|Zsir (g) 34| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 35 |Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.4
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 49(Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 55 |Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 0,6 |[EbbdI cukor (g) 3,5|Ebbdl cukor (g) 5[ Ebbd| cukor (g) 3,7 | Ebbdl cukor (g) 1,4 |EbbéI cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 0,6 [So6 (NaCl) (g) 1,8|S6 (NaCl) (g) 2,2| S6 (NaCl) (g) 2,6 | S6 (NaCl) (g) 3,1|S6 (NaCl) (9) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
50. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., Csavart rud Sch ll., Meggyes-csokis Csurgatott fonott Vaniliapudongos Sonkas szendvics
Céklas novényi Szobi 100%-os muffin D. tekercs D., novényi "joghurt" paprikaval
sajtkrém, uborka almalé paradicsom édesitoszerrel, Kifli
Sch. 6.
Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 202 |Energia (kcal) 129|Energia (kcal) 230| Energia (kcal) 139 | Energia (kcal) 296 |Energia (kcal) 134
Fehérje (g) 0 [Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 1| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1 |Fehérie (g) 1
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 2|Zsir () 12| Zsir (g) 3 | Zsir (g) 21 |Zsir (g) 2
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9
Szénhidrat (g) 21 |Szénhidrat (g) 25(Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 25 |Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,5 |[Ebb6I cukor (g) 11,5|Ebb6l cukor (g) 1,1| Ebbél cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 1,4 |EbbéI cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 1,1 |86 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 1,1/ 86 (NaCl) (g) 0,3 | S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi csirkegulyas Téli Parasztgulyasleves F, Csontleves

z0ldségleves F.,
Borsos sertésragu,
parolt rizskoret

F., Kemencében siilt
csirkecomb,
petrezselymes
parazsburgonya

zo6ldségkrémleves
novényi sajttal,
Fliszeres
sertésszelet S., hazi
tésztasalata K.

Flszeres csirkesiilt
vele siilt
zo6ldségekkel F.

cérnametélttel F.,
Brokkolis -csirkés
egytal spagettivel

mustar (hazi tésztasalata K.)
, mustar (Spéko majonéz)

zeller (Husleves alap)

Energia (kcal) 718 |Energia (kcal) 674|Energia (kcal) 901| Energia (kcal) 493 | Energia (kcal) 554
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 47 [Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 40 | Fehérje (g) 24
Zsir (g) 29 (Zsir (g) 28|Zsir (g) 58| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7|Ebbéil telitett zsirsav (g) 13,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 54
Szénhidrat (g) 85 [Szénhidrat (g) 55|Szénhidrat (g) 52| Szénhidrat (g) 44 | Szénhidrat (g) 78
Ebbdl cukor (g) 0,9 |EbbdI cukor (g) 2,2|Ebbdl cukor (g) 2,8| Ebbd| cukor (g) 3,7 | Ebbdl cukor (g) 34
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 2,9| S6 (NaCl) (g) 2,6 | S6 (NaCl) (g) 0,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi Téli Zellerkrémleves Egri gylimdlcsleves,
zoldségleves, csirkegulyas, Daras zo6ldségkrémleves burgonyaval, Brokkolis -csirkés
Brokkolival rakott metélt novényi sajttal, Flszeres csirkesiilt egytal spagettivel,
csirkemellfilé, izletes sargabaracklekvarra Finomfézelék, vele siilt Alma IV.
zoldségpiiré I. | grillezett zoldségekkel
csirkemellfalatok I.
zeller (Hansagi zeller (Leves alap
csirkegulyas) z6ldségekkel adagolva) ,
zeller (Zellerkrémleves
burgonyaval)
Energia (kcal) 655 [Energia (kcal) 780|Energia (kcal) 413| Energia (kcal) 566 | Energia (kcal) 735
Fehérje (g) 37 |Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 28| Fehérie (g) 37 | Fehérje (g) 25
Zsir (g) 31 |Zsir (g) 9|Zsir (g) 12| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3 |Ebbél telitett zsirsav (g) 1,5|Ebbél telitett zsirsav (g) 4,3| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7
Szénhidrat (g) 58 [Szénhidrat (g) 150(Szénhidrat (g) 45| Szénhidrat (g) 62 | Szénhidrat (g) 117
Ebbdl cukor (g) 1,4 |EbbdI cukor (g) 46,6|Ebbd| cukor (g) 5,8| Ebbd| cukor (g) 5,2 | Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 2,4| S6 (NaCl) (g) 2,1 | 86 (NaCl) (g) 0,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi Huasgombacleves Parasztgulyasleves, Egri gylimolcsleves, Ujhazi tyGkhasleves
zoldségleves, izletes csirkegulyas, Daras borsodiasan, Fliszeres csirkesiilt Vidéki paprikas z6ldségekkel, Kebab
sertésragu, parolt metélt Finomfézelék, vele siilt krumpli kolbasszal, (csirke), steak
rizskoret sargabaracklekvarra fliszeres z0ldségekkel, Alma galuskaval burgonya
| sertésszelet
zeller (Hansagi zeller (Ujhazi tytkhusleves
csirkegulyas) z6ldségekkel)
Energia (kcal) 776 |Energia (kcal) 780|Energia (kcal) 704| Energia (kcal) 709 | Energia (kcal) 784 |Energia (kcal) 710
Fehérje (g) 31 |Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 40| Fehérje (g) 45 | Fehérje (g) 20 |Fehérje (g) 47
Zsir (g) 39 (Zsir (g) 9|Zsir (g) 39| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 34 |Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6| Ebbdil telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 58
Szénhidrat (g) 77 [Szénhidrat (g) 150(Szénhidrat (g) 42| Szénhidrat (g) 82 | Szénhidrat (g) 97 |Szénhidrat (g) 48
Ebbdl cukor (g) 1 |EbbdI cukor (g) 46,6|Ebbd| cukor (g) 9,3| Ebbdl cukor (g) 4,6 | Ebbdl cukor (g) 10,6 |EbbdI cukor (g) 3,7
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) () 0,7|S6 (NaCl) (g) 2,6| S6 (NaCl) (g) 3,2 | S6 (NaCl) (g) 3(S6 (NaCl) (g) 16

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizérai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Hamis frittata Csirkemellsonkas- Kacsamajaskrémes
Margarinos didkcsemegés baconnal-sonkaval, novényi sajtos csiga kenyérszeletek Zala
csaszarzsemle szendvics, uborka kenyérszelet-zsu, felvagottal, karalabé
retekkel paprika ragcsa

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 296 |Energia (kcal) 274|Energia (kcal) 343| Energia (kcal) 357 | Energia (kcal) 228 |Energia (kcal) 289
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 7| Fehérje (g) 9 | Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 7
Zsir (g) 15 |Zsir (9) 13| Zsir (9) 20| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 8 |Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8
Szénhidrat (g) 32 |Szénhidrat (g) 33|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 33 |Szénhidrat (g) 32
Ebbdl cukor (g) 1,4 [EbbSI cukor (g) 0,7 EbbéI cukor (g) 1,4| Ebbdl cukor (g) 1 | EbbdI cukor (g) 0,5 |Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 2|86 (NaCl) (g) 1,9| S6 (NaCl) (g) 3,4 | S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 1,6
Ebéd
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi Husgombocleves Parasztgulyasleves, Egri gyliimolcsleves, Ujhazi tyakhusleves
zoldségleves, izletes csirkegulyas, Daras borsodiasan, Fliszeres csirkesiilt Vidéki paprikas z6ldségekkel, Kebab
sertésragu, parolt metélt Finomfézelék, vele siilt krumpli kolbasszal, (csirke), steak
rizskoret sargabaracklekvarra fliszeres z6ldségekkel, Alma galuskaval burgonya
| sertésszelet
zeller (Hansagi zeller (Ujhazi tytkhusleves
csirkegulyas) z06ldségekkel)
Energia (kcal) 776 |Energia (kcal) 780|Energia (kcal) 704| Energia (kcal) 709 | Energia (kcal) 784 |Energia (kcal) 710
Fehérje (g) 31 |Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 40| Fehérje (g) 45 | Fehérje (9) 20 |Fehérje (g) 47
Zsir (g) 39 (Zsir (g) 9|Zsir (g) 39| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 34 |Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 58
Szénhidrat (g) 77 |Szénhidrat (g) 150|Szénhidrat (g) 42| Szénhidrat (g) 82 | Szénhidrat (g) 97 [Szénhidrat (g) 48
EbbdI cukor (g) 1 |EbbéI cukor (g) 46,6|Ebbadl cukor (g) 9,3| Ebbél cukor (g) 4,6 | Ebbél cukor (g) 10,6 |Ebb6l cukor (g) 3,7
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 2,6( S6 (NaCl) (g) 3,2 | S6 (NaCl) (g) 3(S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
50. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., Csavart tdkmagos Meggyes-csokis Cukros fonott, Vaniliapudongos Makos bejgli
Céklas novényi rud, Szobi 100%-os muffin Vitaminlé novényi "joghurt”,
sajtkrém, uborka almalé Kenyérhernyécska I.
dioféle nyomokban Szoéjat nyomokban Szojat nyomokban
(Csavart tékmagos rud) , tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Makos bejgli )
féldimogyorot ny. formakenyér)
tartalmazhat (Csavart
tékmagos rud)
Energia (kcal) 266 |Energia (kcal) 272|Energia (kcal) 252| Energia (kcal) 300 | Energia (kcal) 301 [Energia (kcal) 377
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1 |Fehérie (g) 6
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 4|Zsir (g) 10| Zsir (g) 6 | Zsir (g) 18 |Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,4
Szénhidrat (g) 29 [Szénhidrat (g) 56|Szénhidrat (g) 39| Szénhidrat (g) 54 | Szénhidrat (g) 34 |Szénhidrat (g) 56
EbbdI cukor (g) 0,7 [EbbéI cukor (g) 13,1|Ebbél cukor (g) 19,3| Ebbdl cukor (g) 10,9 | Ebbél cukor (g) 21,4 |[EbbdI cukor (g) 19
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1,4/S6 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 0,5 | 6 (NaCl) (g) 0,6 |S6 (NaCl) (g) 0,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Hamis frittata Csirkemellsonkas- Kacsamajaskrémes
Margarinos didkcsemegés baconnal-sonkaval, novényi sajtos csiga kenyérszeletek Zala
csaszarzsemle szendvics, uborka kenyérszelet-zsu, felvagottal, karalabé
retekkel paprika ragcsa
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 207 |Energia (kcal) 220|Energia (kcal) 240| Energia (kcal) 273 | Energia (kcal) 182 |Energia (kcal) 231
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 6
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 10| Zsir (g) 14| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 7 |Zsir (9) 1"
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 4,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 22 |Szénhidrat (g) 27|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 26 |Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,9 |Ebbdl cukor (g) 0,6(EbbéI cukor (g) 1| EbbdI cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 0,4 |Ebbdl cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 1,6[S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 2,6 | S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 1,3
Tizérai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Szobi 100%-os Alma IV. Sz616 D. Banan Korte Alma IV.
almalé
Energia (kcal) 45 |Energia (kcal) 63|Energia (kcal) 37| Energia (kcal) 82 | Energia (kcal) 46 |Energia (kcal) 63
Fehérje (g) 0 |Fehérje (g) 0|Fehérje (g) 0 Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 0 [Fehérie (g) 0
Zsir (g) 0 (Zsir (g) 0|Zsir (g) 0| Zsir (g) 0 | Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 11 |Szénhidrat (g) 17|Szénhidrat (g) 10| Szénhidrat (g) 21 | Szénhidrat (g) 12 [Szénhidrat (g) 17
Ebbdl cukor (g) 11 |Ebb&I cukor (g) 0[Ebbdl cukor (g) 0[ Ebbdl cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 0 |EbbdI cukor (g)
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 [ So (NaCl) (g) 0S6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

50. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.12.08. -2025.12.13. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Egresmartas, Lencsefézelék, Teli Spenoét fozelék, Ujhazi tyakhusleves Kebab (csirke), steak
grillezett Grillezett zOldségkrémleves hamis tojaslepény, z6ldségekkel, burgonya
csirkemellfalatok I. csirkecombfilé novényi sajttal, fétt burgonya ( zéna) Szinesfozelék, siilt
Finomfézelék, baromfi virsli
fliszeres

sertésszelet

mustar (Lencsef6zelék)

zeller (Ujhazi tyakhusleves
z06ldségekkel)

Energia (kcal) 347 |Energia (kcal) 402|Energia (kcal) 429| Energia (kcal) 374 | Energia (kcal) 349 [Energia (kcal) 446
Fehérje (g) 19 |Fehérje (g) 35|Fehérje (g) 22| Fehérie (g) 7 | Fehérje (g) 23 |Fehérje (g) 27
Zsir (g) 4 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 20| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 21 |Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7
Szénhidrat (g) 57 [Szénhidrat (g) 39(Szénhidrat (g) 38| Szénhidrat (g) 57 | Szénhidrat (g) 27 |Szénhidrat (g) 33
Ebbd| cukor (g) 30,2 [EbbéI cukor (g) 2,1|EbbdI cukor (g) 5[ Ebbdl cukor (g) 3,8 | Ebbdl cukor (g) 1,8 |EbbéI cukor (g) 2,2
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 0,5|S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,7
Uzsonna
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., Csavart tokmagos Meggyes-csokis Cukros fonott, Vaniliapudongos Makos bejgli
Céklas noveényi rud, Szobi 100%-os muffin Vitaminlé novényi "joghurt”,
sajtkrém, uborka almalé Kenyérhernyoécska I.
diéféle nyomokban Szojat nyomokban Szojat nyomokban
(Csavart tokmagos rud) , tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Makos bejgli )
foldimogyorét ny. formakenyér)
tartalmazhat (Csavart
tokmagos rud)
Energia (kcal) 202 |Energia (kcal) 226 |Energia (kcal) 202| Energia (kcal) 240 | Energia (kcal) 241 |Energia (kcal) 301
Fehérje (g) 0 [Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1 |Fehérie (g) 5
Zsir (g) 13 |Zsir (g) 3|Zsir (g) 8| Zsir (g) 5 | Zsir (g) 14 |Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdil telitett zsirsav (g) 1,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 21 |Szénhidrat (g) 47 Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 43 | Szénhidrat (g) 27 |Szénhidrat (g) 45
Ebbdl cukor (g) 0,5 |[EbbéI cukor (g) 12,7|Ebb6l cukor (g) 15,4| Ebbd| cukor (g) 8,7 | Ebbdl cukor (g) 17,1 |EbbdI cukor (g) 15,2
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,5|S6 (NaCl) (9) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi Huasgombacleves Parasztgulyasleves, Egri gylimolcsleves, Ujhazi tyGkhasleves
zoldségleves, izletes csirkegulyas, Daras borsodiasan, Fliszeres csirkesiilt Vidéki paprikas z6ldségekkel, Kebab
sertésragu, parolt metélt Finomfé6zelék, vele siilt krumpli kolbasszal, (csirke), steak
rizskoret sargabaracklekvarra fliszeres z0ldségekkel, Alma galuskaval burgonya
| sertésszelet
zeller (Hansagi zeller (Ujhazi tytkhusleves
csirkegulyas) z6ldségekkel)
Energia (kcal) 930 |Energia (kcal) 954 | Energia (kcal) 912| Energia (kcal) 834 | Energia (kcal) 959 |Energia (kcal) 860
Fehérje (g) 37 |Fehérje (g) 26|Fehérje (g) 51| Fehérje (g) 52 | Fehérje (g) 24 |Fehérie (g) 58
Zsir (g) 47 |Zsir (9) 11|Zsir (g) 51| Zsir (g) 29 | Zsir (g) 40 |Zsir (9) 42
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2|Ebbéil telitett zsirsav (g) 9,7| Ebbdil telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 71
Szénhidrat (g) 95 [Szénhidrat (g) 180(Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 93 | Szénhidrat (g) 124 [Szénhidrat (g) 56
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 53,9|EbbdI cukor (g) 11,7| Ebbd| cukor (g) 5 | Ebbdl cukor (g) 14,6 |EbbSI cukor (g) 4,5
S6 (NaCl) (g) 0,9 |S6 (NaCl) (g) 0,9/S6 (NaCl) (g) 3,7| S6 (NaCl) (g) 4| S6 (NaCl) (g) 3,486 (NaCl) (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Grillezett Csirkemellsonkas- Kacsamajaskrémes
Margarinos didkcsemegés csirkemelles bagel, novényi sajtos csiga kenyérszeletek Zala
csaszarzsemle szendvics, uborka paprika felvagottal, karalabé
retekkel ragcsa
Szojat nyomokban Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 592 |Energia (kcal) 547 |Energia (kcal) 686| Energia (kcal) 369 | Energia (kcal) 455 |Energia (kcal) 571
Fehérje (g) 10 |Fehérje (g) 7|Fehérje () 13| Fehérje (g) 18 | Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 13
Zsir (g) 30 |Zsir (9) 25(Zsir (g) 40| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 17 |Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.6
Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 67 |Szénhidrat (g) 64| Szénhidrat (g) 48 | Szénhidrat (g) 65 |Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 2,7 |EbbéI cukor (g) 1,5|Ebbdl cukor (g) 2,9| Ebbél cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 0,9 |Ebbdl cukor (g) 1.1
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 3,9/S6 (NaCl) (g) 3,8/ S6 (NaCl) (g) 2,3 | $6 (NaCl) (g) 3,2 S6 (NaCl) (g) 32
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi Husgombocleves Parasztgulyasleves, Egri gyliimolcsleves, Ujhazi tyakhusleves
zoldségleves, izletes csirkegulyas, Daras borsodiasan, Fliszeres csirkesiilt Vidéki paprikas z6ldségekkel, Kebab
sertésragu, parolt metélt Finomfézelék, vele siilt krumpli kolbasszal, (csirke), steak
rizskoret sargabaracklekvarra fliszeres z6ldségekkel, Alma galuskaval burgonya
| sertésszelet
zeller (Hansagi zeller (Ujhazi tytkhusleves
csirkegulyas) z06ldségekkel)
Energia (kcal) 930 |Energia (kcal) 954 |Energia (kcal) 912| Energia (kcal) 834 | Energia (kcal) 959 |Energia (kcal) 860
Fehérje (g) 37 |Fehérje (g) 26| Fehérje (g) 51| Fehérje (g) 52 | Fehérje (9) 24 |Fehérje (g) 58
Zsir (g) 47 |Zsir (9) 11|Zsir (g) 51| Zsir (g) 29 | Zsir (g) 40 |Zsir (g) 42
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2|Ebbdil telitett zsirsav (g) 9,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.1
Szénhidrat (g) 95 |Szénhidrat (g) 180 Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 93 | Szénhidrat (g) 124 [Szénhidrat (g) 56
EbbdI cukor (g) 1,3 |EbbéI cukor (g) 53,9|EbbéI cukor (g) 11,7| Ebbdl cukor (g) 5 | Ebbél cukor (g) 14,6 |Ebb6I cukor (g) 4,5
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,9/S6 (NaCl) (g) 3,7|S6 (NaCl) (g) 4| S6 (NaCl) (g) 3,4 [S6 (NaCl) (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

50. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Vacsora
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sonkaval-novényi Mustarban pacolt Budapest Tarkonyos
sajttal toltott tarjaszelet, parolt sertésszelet, parolt csirkeragu, fott
sertésborda panko zoldségek kontosben rizskoret spagetti
bundaban, fiiszeres - FAGYASZTHATO-
burgonya
mustar (Mustarban pacolt
tarjaszelet)

Energia (kcal) 963 [Energia (kcal) 702|Energia (kcal) 758| Energia (kcal) 680
Fehérje (g) 43 |Fehérje (g) 34|Fehérje (9) 51| Fehérje (g) 36
Zsir (g) 43 |Zsir (9) 44|Zsir (g) 24| Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 19| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6
Szénhidrat (g) 92 [Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 79| Szénhidrat (g) 70
Ebbél cukor (g) 3,4 |EbbdI cukor (g) 1,6|EbbdI cukor (g) 1,7| Ebbél cukor (g) 2,9
S6 (NaCl) (g) 2 [S6 (NaCl) (g) 1,886 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi Huasgombacleves Hami Ujhazi tyGkhasleves Egri gylimolcsleves,
zbldségleves, izletes csirkegulyas, Daras borsodiasan, parasztgulyasleves, z6ldségekkel, Kebab (csirke), steak
sertésragu, parolt metélt Finomfé6zelék, Fliszeres csirkesiilt Szinesfozelék, siilt burgonya
rizskoret sargabaracklekvarra fliszeres vele siilt baromfi virsli, Banan
| sertésszelet zoldségekkel, Alma
zeller (Hansagi zeller (Ujhazi tytkhusleves
csirkegulyas) z06ldségekkel)
Energia (kcal) 655 [Energia (kcal) 589| Energia (kcal) 604| Energia (kcal) 487 | Energia (kcal) 469 |Energia (kcal) 638
Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 16|Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 29 | Fehérje (g) 24 |Fehérie (g) 28
Zsir (g) 34 |Zsir (9) 7|Zsir (9) 33| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 21 |Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8
Szénhidrat (g) 64 [Szénhidrat (g) 112|Szénhidrat (g) 36| Szénhidrat (g) 69 | Szénhidrat (g) 58 |Szénhidrat (g) 72
Ebbdl cukor (g) 0,9 |EbbdI cukor (g) 33,6|Ebbdl cukor (g) 8| Ebbdl cukor (g) 3,5 | Ebbdl cukor (g) 1,8 |[EbbdI cukor (g) 9,7
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 0,6|S6 (NaCl) (g) 2,2| 86 (NaCl) (g) 2,3 | S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 0.8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizérai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Olasz felvagottas - Paprikas Reggeli hidegtal Hamis frittata Csirkemellsonkas- Kacsamajaskrémes
Margarinos didkcsemegés baconnal-sonkaval, novényi sajtos csiga kenyérszeletek Zala
csaszarzsemle szendvics, uborka kenyérszelet-zsu, felvagottal, karalabé
retekkel paprika ragcsa

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 207 |Energia (kcal) 220|Energia (kcal) 240| Energia (kcal) 273 | Energia (kcal) 182 |Energia (kcal) 231
Fehérie (9) 3 [Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 5[ Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 6
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 10| Zsir (g) 14| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 7 |Zsir (9) 1"
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 4,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 22 |Szénhidrat (g) 27|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 26 |Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,9 |Ebbdl cukor (g) 0,6(EbbéI cukor (g) 1| EbbdI cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 0,4 |Ebbdl cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 1,6/S6 (NaCl) (g) 1,3[ S6 (NaCl) (g) 2,6 | S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 13
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi Husgombocleves Hami Ujhazi tyakhusleves Egri gyiimolcsleves,
zoldségleves, izletes csirkegulyas, Daras borsodiasan, parasztgulyasleves, z6ldségekkel, Kebab (csirke), steak
sertésragu, parolt metélt Finomfézelék, Fliszeres csirkesiilt Szinesfézelék, siilt burgonya
rizskoret sargabaracklekvarra fliszeres vele siilt baromfi virsli, Banan
| sertésszelet z6ldségekkel, Alma

zeller (Hansagi
csirkegulyas)

zeller (Ujhazi tyakhusleves
z06ldségekkel)

Energia (kcal) 655
Fehérje (g) 26
Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.4
Szénhidrat (g) 64
Ebbél cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 0,6

Energia (kcal) 589
Fehérje (g) 16
Zsir (9) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2
Szénhidrat (g) 112
Ebbdl cukor (g) 33,6
S6 (NaCl) (g) 06

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

604
4

33
6,5
6)
8|

[

[

2,2

Energia (kcal) 487
Fehérje (g) 29
Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 23
Szénhidrat (g) 69
Ebbél cukor (g) 3,5
S6 (NaCl) (g) 23

Energia (kcal) 469
Fehérje (q) 24
Zsir (g) 21
Ebboél telitett zsirsav (g) 47
Szénhidrat (g) 58
Ebbdl cukor (g) 1.8
S6 (NaCl) (g) 1.4

Energia (kcal) 638
Fehérje (g) 28
Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8
Szénhidrat (g) 72
Ebbl cukor (g) 9.7
S6 (NaCl) (g) 0.8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

50. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.12.08. -2025.12.13. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., Csavart tdkmagos Meggyes-csokis Cukros fonott, Vaniliapudongos Makos bejgli

Céklas novényi
sajtkrém, uborka

rad, Szobi 100%-os
almalé

muffin

Vitaminlé

noévényi "joghurt"”,

Kenyérhernyécska I.

dioféle nyomokban
(Csavart tékmagos rud) ,
féldimogyorot ny.
tartalmazhat (Csavart
tékmagos rud)

Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Makos bejgli )

Energia (kcal) 202
Fehérje (g) 0
Zsir () 13
Ebbél telitett zsirsav (g) 10,7
Szénhidrét (g) 2
Ebbdl cukor (g) 0.5
S6 (NaCl) (g) 11

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)
S6 (NaCl) (g)

226
1

3
1,2
47
12,7
1.2

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

202
1
8
3.4
31
15,4
0,7]

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

240

13
43
8,7
04

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbd| cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

24

6,6

171
0,5

Energia (kcal) 301
Fehérie (g) 5
Zsir () 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 45
Ebbdl cukor (g) 15,2
Sé (NaCl) (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizérai
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Csirkemellsonkas - Szarnyaskolbaszos Reggeli hidegtal Z. Hamis frittata Csirkemellsonkas- Kacsamajas
Margarinos szendvics uborkaval csirkemellsonkaval, novényi sajtos csiga baromfikrémes
csaszarzsemle paprika kenyérszeletek D.,
retekkel D. karalabé ragcsa

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schéar

formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 185 |Energia (kcal) 177|Energia (kcal) 227| Energia (kcal) 177 | Energia (kcal) 182 |Energia (kcal) 232
Fehérie (9) 4 |Fehérje () 6|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 4
Zsir (g) 6 |Zsir (9) 3|Zsir () 12| Zsir (g) 2 | Zsir (g) 7 |Zsir (9) 1"
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 [Ebbél telitett zsirsav (g) 0,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 5[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2
Szénhidrat (g) 27 [Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 26 |Szénhidrat (g) 28
Ebbdl cukor (g) 0,6 |EbbdI cukor (g) 0,6(EbbéI cukor (g) 0,9| Ebbél cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 0,4 |Ebbdl cukor (g) 1.1
S6 (NaCl) (g) 0,7 |S6 (NaCl) (g) 1,5[S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 0,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi Teli Zellerkrémleves Egri gyiimolcsleves, Ujhazi tyakhusleves
zoldségleves, csirkegulyas, Daras zoldségkrémleves burgonyaval, Brokkolis -csirkés z6ldségekkel, Kebab
Brokkolival rakott metélt novényi sajttal, Fliszeres csirkesiilt egytal spagettivel, (csirke), steak
csirkemellfilé, izletes sargabaracklekvarra Finomfézelék, vele siilt Alma IV. burgonya parolt
zoldségpiiré I. | grillezett zoldségekkel gombaval és

csirkemellfalatok I.

ceruzababbal

zeller (Hansagi
csirkegulyas)

zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva) ,

zeller (Ujhazi tytkhusleves
z6ldségekkel)

zeller (Zellerkrémleves
burgonyaval)

Energia (kcal) 570 |Energia (kcal) 589 |Energia (kcal) 354( Energia (kcal) 464 | Energia (kcal) 633 |Energia (kcal) 506
Fehérje (g) 32 [Fehérje (g) 16| Fehérje (g) 24| Fehérie (g) 30 | Fehérje (g) 21 |Fehérje (g) 49
Zsir (g) 27 |Zsir (g) 7|Zsir (9) 10| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 16 |Zsir (9) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4
Szénhidrat (g) 49 [Szénhidrat (g) 112|Szénhidrat (g) 38| Szénhidrat (g) 51 | Szénhidrat (g) 101 |Szénhidrat (g) 29
EbbélI cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 33,6|Ebbél cukor (g) 5[ Ebbdl cukor (g) 4,2 | Ebbél cukor (g) 9,4 [Ebbd cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,6(S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,7 | S6 (NaCl) (g) 0,4 [S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
50. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.12.08. -2025.12.13. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ostyalapok D., Csavart rad Sch, Meggyes-csokis Cukros fonott, Vaniliapudongos Makos bejgli

Céklas novényi
sajtkrém, uborka

Szobi 100%-os
almalé

muffin

Vitaminlé

noévényi "joghurt"”,

Kenyérhernyécska I.

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Makos bejgli )

90 g-os) formakenyér)
Energia (kcal) 202 |Energia (kcal) 174|Energia (kcal) 202 Energia (kcal) 240 | Energia (kcal) 241 |Energia (kcal) 301
Fehérje (g) 0 |Fehérje (g) 1|Fehérije (g) 1| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1 |Fehérie (g) 5
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 4|Zsir (g) 8| Zsir (g) 5 | Zsir (g) 14 |Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6 |EbbdI telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 21 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 43 | Szénhidrat (g) 27 |Szénhidrat (g) 45
Ebbél cukor (g) 0,5 |Ebbdl cukor (g) 11,8| Ebbél cukor (g) 15,4| EbbdI cukor (g) 8,7 | Ebbdl cukor (g) 17,1 [Ebbél cukor (g) 15,2
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,5 [Sé (NaCl) (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




RM-Refluxos Altalanos Iskola - Ebéd

50. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 2 08 - 2025 1 2 . 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Hansagi csirkegulyas Téli Filiszeres csirkesiilt Tyukhusleves
zOldségleves, F., Kemencében siilt zo6ldségkrémleves vele siilt zoldségekkel - hus
Sertésragu EB, parolt csirkecomb, novényi sajttal, zo6ldségekkel EB, nélkiil talalva-,
rizskoret petrezselymes Finomfézelék, Gesztenyés-almas Brokkolis -csirkés
parazsburgonya fliszeres pohardesszert egytal spagettivel
sertésszelet vaniliasodéval Z.
Energia (kcal) 712 |Energia (kcal) 674|Energia (kcal) 501| Energia (kcal) 562 | Energia (kcal) 684
Fehérje (g) 31 |Fehérje (g) 47 [Fehérje (g) 26| Fehérije (g) 26 | Fehérje (g) 38
Zsir (g) 30 [Zsir (g) 28|Zsir (g) 23| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7|Ebbéil telitett zsirsav (g) 7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.1
Szénhidrat (g) 83 [Szénhidrat (g) 55|Szénhidrat (g) 45| Szénhidrat (g) 69 | Szénhidrat (g) 72
Ebbdl cukor (g) 0,8 [EbbdI cukor (g) 2,2|Ebbdl cukor (g) 5,9| Ebbé| cukor (g) 27 | Ebbdl cukor (g) 2,3
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 2|86 (NaCl) (g) 2,3| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 1,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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