E’TL P info@gasztvital.hu 45.hét 2025.11.03.-2025.11.09.
‘ \ gasztvital.hu
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
Tizorai Citromos tea Kakaé (7;) Gyliimolcs tea Tej (7;) Csipkebogyé tea
EN: 28.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 126.4 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 2.2 g; SZH: 17.6 g; EN: 31.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK: | EN: 87.0 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 7.5 g; CK: | EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
7.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 17.6 g; FH: 6.7 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 7.5g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 7.5g; FH: 4.9 g; SO: 0.1 g; CA: 180.0 mg; 10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Olasz felvagott Molnarka (1;3;6;7;13;) Vajas méz (7;) Fatorzs kifli (1;3;7;) Marha parizsi
EN: 47.2 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.4 g; CK: | EN: 163.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 27.6 g; EN: 119.8 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 5.3 g; SZH: 12.4 g; EN: 244.1 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 4.1 g; SZH: 449 g; EN: 47.8 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0g; FH:2.4g;50: 0.4 g; CK:4.1g; FH: 4.6g;50:0.3g; CK:12.4g; FH: 0.1 g; SO: 0.0 g; CA: 2.5 mg; CK:11.5g; FH: 6.4g; SO: 0.4 g; 0.1g; FH:2.2g;50:0.4g;
margarin Panini (1;7;) margarin
EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZ5: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 138.5 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 27.0 g; EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZ5: 0.6 g; SO: 0.1 g;
CK:0.9g; FH: 4.8 g;50:0.5g;
vizes zsemle (1;) Csdaszar zsemle (1;6;)
EN: 168.5 kcal; ZS: 4.3 g; SZH: 26.4 g; FH: 5.1 g; EN: 152.7 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.4 g;
CK:0.5g; FH: 4.7 g; S0: 0.6 g;
Ebéd Babgulyas (sertés) (1;3;9;) Zoldségleves (1;3;9;) Narancsos sut6tok krémleves piritott |Citromos almaleves (1;7;) Lebbencs leves (1;3;7;9;10;)
tokmaggal (1;7;)
EN: 191.2 kcal; ZS: 11.8 g; T2S: 2.8 g; SZH: 12.9 g; | EN: 57.5 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 7.2 g; CK: | EN: 126.9 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 1.5g; SZH: 12.4 g; EN: 132.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 2.8 g; SZH: 18.9 g; EN: 293.1 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.2 g; SZH: 50.7 g;
CK: 0.3 g; FH: 8.4 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; 1.1g; FH: 2.0 g; SO: 0.5 g; CA: 6.7 mg; CK: 4.7 g; FH: 3.2 g; SO: 0.1 g; CA: 6.0 mg; CK: 14.7 g; FH: 1.5 g; SO: 0.0 g; CA: 30.0 mg; CK: 1.4 g; FH: 8.2 g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara (1;7;) Fasirt golyo (1;6;) Panirozott halrud (1;4;) Tarhonyas hus csirke (1;) FGtt tojas (3;)
EN: 173.9 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 2.7 g; SZH: 21.8 g; | EN: 241.8 kcal; ZS: 21.3 g; T72S: 2.8 g; SZH: 6.5 g; EN: 79.9 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.5 g; SZH: 5.7 g; CK: | EN: 322.8 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.5 g; SZH: 44.8 g; EN: 56.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.2 g; FH: 4.8 g; SO:
CK: 7.0 g; FH: 5.1 g; SO: 0.1 g; CA: 120.0 mg; CK:0.5g; FH:5.5g;50:0.9¢g; 0.2g; FH:3.3g50:0.2g; CK: 2.1g; FH: 16.4 g; SO: 0.9 g; 0.2g;
Kakao szoérat Burgonyafé6zelék (1;7;) Petrezselymes rizs Hazi kaposztasalata F6tt burgonya 1/2
EN: 81.9 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 19.8 g; CK:| EN: 210.0 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.7 g; SZH: 35.8 g; EN: 180.3 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.5g; SZH: 31.1 g; EN: 32.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.9 g; CK: | EN: 84.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 16.6 g; FH: 2.3 g; SO:
19.8g; FH:0.1g;50:0.0g; CK: 0.4 g; FH: 5.2 g; SO: 0.5 g; CA: 18.0 mg; FH:3.7g;50:4.0g; 4.0g; FH: 0.8 g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg; 0.7g;
alma teljeski6rlésii kenyér (1;) Csiki martas * (3;7;10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paraj martas (1;7;)
EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; SZH: 10.5 g; FH: 0.6 g; EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:| EN: 73.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.4 g; SZH: 5.3 g; CK: | EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:| EN: 89.1 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 14.5 g; CK:
0.0g; FH: 2.4 g;S0: 0.3 g; 4.9 g; FH: 0.6 g; SO: 0.7 g; CA: 10.8 mg; 0.0g; FH: 2.4 g; SO: 0.3 g; 5.5g; FH: 3.8 g; SO: 0.7 g; CA: 72.0 mg;
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 48.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.6 g; CK: EN: 50.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.8 g; CK: EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
0.3g; FH:1.7g;50:0.3g; 0.0g; FH: 1.8 g; 50: 0.3 g; 0.0g; FH:2.4g;50:0.3g;
Uzsonna Magyaros vajkrém (7;) Lekvaros bukta (1;3;6;7;) Trappista sajt (7;) Csirkemell sonka Barackos tirékrém (7;)

EN: 104.4 kcal; ZS: 10.5 g; T72S: 6.8 g; SZH: 1.8 g;
CK: 0.7 g; FH: 0.7 g; SO: 0.3 g; CA: 15.0 mg;
Paradicsom

EN: 13.8 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 2.4 g; FH: 0.6 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK:0.0g; FH: 4.8¢g;50:0.7 g;

EN: 153.6 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.0 g;
CK:7.5g; FH:3.7g;50: 0.2 g;

korte

EN: 62.4 kcal; SZH: 14.4 g; CK: 1.8 g; FH: 0.5 g;

EN: 89.1 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 4.2 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 7.5 g; SO: 0.6 g; CA: 195.0 mg;
margarin

EN: 18.0 kcal; 7S: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g;

Ragorépa

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; FH: 0.4 g; SO:
0.0g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK:0.0g; FH: 4.8 g;S0: 0.7 g;

EN: 21.8 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1g;FH:3.0g;50:0.4¢g;

margarin

EN: 18.0 kcal; 7S: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g;

Kaliforniai paprika

EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK: 0.5 g; FH:
0.3g;

fehér kenyér (1;6;)

EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:
0.6g; FH:3.4g;50:0.6 g;

EN: 64.3 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 2.3 g; SZH: 4.9 g; CK:
3.2g; FH:2.9g;SO: 0.0 g; CA: 44.4 mg;

Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)

EN: 119.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 20.8 g;
CK:3.4g; FH:3.3g;50:0.2 g;

alma

EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; SZH: 10.5 g; FH: 0.6 g;

Napi Osszesités

EN: 1061.5 kcal; ZS: 39.5 g; TZS: 14.7 g; SZH: 138.6
g, CK:35.1g;FH:29.4 g; $0:2.9 g; CA: 135.0 mg;

EN: 1081.8 kcal; ZS: 38.6 g; TZS: 10.0 g; SZH: 150.1
g, CK:32.9g; FH:30.6 g; $0:2.9 g; CA: 264.7 mg;

EN: 1051.9 kcal; ZS: 40.9 g; TZS: 14.8 g; SZH: 140.1

g; CK:30.7 g; FH: 30.1 g; $0:7.2 g; CA: 214.3 mg;

EN: 1027.8 kcal; ZS: 25.9 g; TZS: 12.4 g; SZH: 156.5

g; CK:41.0g; FH:39.2 g; $0:3.5 g; CA: 210.0 mg;

EN: 1084.7 kcal; ZS: 27.5 g; T2S: 8.9 g; SZH: 170.7

g; CK:24.0g; FH:35.2 g; sO: 4.4 g; CA: 116.4 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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E’TL P info@gasztvital.hu Iskola felso 45.hét 2025.11.03.-2025.11.09.
‘ \ gasztvital.hu
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
Tizorai Citromos tea Poharas kakaé (7;) Gyliimolcs tea Poharas tej (7;) Csipkebogyé tea
EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g; EN: 41.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:
10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:16.2g; FH:7.0g;$0: 0.1 g; 10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 20.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Olasz felvagott Molnarka (1;3;6;7;13;) Vajas méz (7;) Fatorzs kifli (1;3;7;) Marha parizsi
EN: 70.8 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 163.5 kcal; ZS: 4.5 g; T2S: 1.6 g; SZH: 27.6 g; | EN: 135.0 kcal; ZS: 8.2 g; T2S: 5.3 g; SZH: 16.5g; | EN: 244.1 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 4.1 g; SZH: 44.9g; | EN: 71.7 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0g; FH:3.6g;50:0.7 g; CK:4.1g; FH: 4.6g;50:0.3g; CK: 16.5 g; FH: 0.1 g; SO: 0.0 g; CA: 2.5 mg; CK:11.5g; FH: 6.4g; SO: 0.4 g; 0.1g; FH:3.3g;50:0.6¢;
margarin Panini (1;7;) margarin
EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZ5: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 138.5 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 27.0 g; EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZ5: 0.6 g; SO: 0.1 g;
CK:0.9g; FH: 4.8 g;50:0.5g;
vizes zsemle (1;) Csdaszar zsemle (1;6;)
EN: 168.5 kcal; ZS: 4.3 g; SZH: 26.4 g; FH: 5.1 g; EN: 152.7 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.4 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.7 g; SO: 0.6 g;
Ebéd Babgulyas (sertés) (1;3;9;) Zoldségleves (1;3;9;) Narancsos siit6ték krémleves piritott |[Fahéjas almaleves (1;7;) Lebbencs leves (1;3;7;9;10;)
tokmaggal (1;7;)
EN: 236.1 kcal; ZS: 14.8 g; TZS: 3.3 g; SZH: 15.9 g; | EN: 85.2 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 11.4 g; CK:| EN: 154.2 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 1.9 g; SZH: 15.4 g; EN: 187.2 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.3 g; SZH:33.9g; EN: 403.1 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 70.2 g;
CK:0.4g;FH:10.1g; 50:1.3 g; CA: 0.0 mg; 1.6g FH:29g; 50: 0.6 g; CA: 7.9 mg; CK:5.7g;FH:4.0g; $0: 0.1 g; CA: 8.4 mg; CK:27.3g;FH: 2.1g; 50: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:1.9g;FH:11.3g; s0: 1.5 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara (1;7;) Fasirt golyo (1;6;) Rantott hal (1;3;4;) Tarhonyas hus csirke (1;) FGtt tojas (3;)
EN: 320.7 kcal; ZS: 11.7 g; TZS: 6.4 g; SZH: 42.5 g; | EN: 342.0 kcal; ZS: 29.6 g; T2S: 4.0 g; SZH: 9.8 g; EN: 371.5 kcal; ZS: 24.8 g; T2S: 3.5 g; SZH: 18.6 g; | EN: 489.3 kcal; ZS: 11.6 g; TZS: 2.2 g; SZH: 67.0 g; |EN: 56.0 kcal; ZS: 4.0 g; T25: 1.2 g; FH: 4.8 g; SO:
CK: 27.0 g; FH: 11.8 g; SO: 0.3 g; CA: 360.0 mg; CK:0.8¢g; FH:8.3¢g;50:1.3¢g; CK:0.2g; FH: 17.1g;SO: 1.6 g; CK:3.2.g; FH: 27.0g; SO: 1.2 g; 0.2g;
Kakao szoérat Burgonyafé6zelék (1;7;) Petrezselymes rizs Hazi kaposztasalata F6tt burgonya 1/2
EN: 81.9 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 19.8 g; CK:| EN: 265.2 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.3 g; SZH: 44.7 g; EN: 214.9 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 38.9 g; EN: 56.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.7 g; CK:| EN: 112.8 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 22.1g; FH: 3.0 g;
19.8g; FH:0.1g;50:0.0g; CK: 0.5 g; FH: 6.6 g; SO: 0.7 g; CA: 24.0 mg; FH:4.7g;50:5.1¢; 6.0g; FH: 1.6 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; 5O:1.0g;
alma teljeski6rlésii kenyér (1;) Csiki martas * (3;7;10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paraj martas (1;7;)
EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; SZH: 10.5 g; FH: 0.6 g; EN: 99.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.5 g; CK:| EN: 82.3 kcal; Z2S: 5.9 g; TZS: 1.6 g; SZH: 6.1 g; CK: | EN: 99.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.5 g; CK:| EN: 146.0 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.3 g; SZH: 23.7 g;
0.0g; FH:3.6g;50:0.5g; 5.6g; FH: 0.6 g; SO: 0.8 g; CA: 12.0 mg; 0.0g; FH:3.6g; 50:0.5g; CK: 8.7 g; FH: 6.3 g; SO: 1.1 g; CA: 120.0 mg;
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g; CK: EN: 50.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.8 g; CK: EN: 99.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.5 g; CK:
0.5g; FH: 2.6 g; 5O: 0.4 g; 0.0g; FH: 1.8 g; 50: 0.3 g; 0.0g; FH:3.6g;50:0.5g;
Uzsonna Magyaros vajkrém (7;) Lekvaros bukta (1;3;6;7;) Trappista sajt (7;) Csirkemell sonka Barackos tirékrém (7;)
EN: 139.2 kcal; ZS: 14.0 g; T2S: 9.1 g; SZH: 2.4 g; | EN: 153.6 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.0 g; EN: 118.8 kcal; ZS: 8.6 g; TZS: 5.6 g; SZH: 0.6 g; CK:| EN: 32.7 kcal; ZS: 1.4 g; T2S: 0.4 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 84.7 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 2.9 g; SZH: 6.6 g; CK:
CK: 0.9 g; FH: 1.0 g; SO: 0.4 g; CA: 20.0 mg; CK:7.5g; FH:3.7g;50:0.2 g; 0.0 g; FH: 10.0 g; SO: 0.8 g; CA: 260.0 mg; 0.1g;FH:4.5g;50:0.7¢g; 4.4g; FH: 4.1g;5O:0.1g; CA: 58.4 mg;
Paradicsom korte margarin margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN: 16.1 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 2.8 g; FH: 0.7 g; EN: 62.4 kcal; SZH: 14.4 g; CK: 1.8 g; FH: 0.5 g; EN: 18.0 kcal; 7S: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 18.0 kcal; 7S: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 178.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.8 g; SZH: 31.2 g;
CK:5.1g; FH:5.0g;50: 0.4 g;
teljeskiorlési kenyér (1;) Ragorépa Kaliforniai paprika alma
EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g; EN: 16.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 3.3 g; FH: 0.5 g; SO: | EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK: 0.7 g; FH: EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; SZH: 10.5 g; FH: 0.6 g;
CK:0.0g;FH: 7.2 g; sO: 1.0 g; 0.0g; 0.4g;
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;)
EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g; EN: 144.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.8 g;
CK:0.0g; FH:7.2g;50:1.0g; CK:1.0g; FH:5.2g;50:0.9g;
Nabpi 6sszesités EN: 1417.0 kcal; ZS: 54.9 g; TZS: 21.9 g; SZH: 184.4) EN: 1305.8 kcal; ZS: 50.0 g; TZS: 12.8 g; SZH: 171.6| EN: 1540.3 kcal; ZS: 65.5 g; TZS: 19.8 g; SZH: 185.3| EN: 1373.6 kcal; ZS: 28.3 g; TZS: 12.9 g; SZH: 217.8| EN: 1457.9 kcal; ZS: 35.5 g; TZS: 12.0 g; SZH: 233.7
P g, CK:58.6 g; FH: 42.7 g; s0: 4.2 g; CA:380.0mg; |g; CK:32.4¢g;FH:37.1g; 50:3.7 g; CA:31.9 mg; g; CK:39.0g; FH: 50.7 g; 50:10.3 g; CA: 282.9 mg; |g; CK: 59.8 g; FH: 57.5 g; s0:4.9 g; CA: 240.0 mg; |g; CK:40.8g; FH:46.7 g; 50: 6.0 g; CA: 178.4 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
Reggeli Citromos tea Kakaé (7;) Gyliimolcs tea Csipkebogyd tea Tej (7;)
EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 124.2 kcal; ZS: 3.2 g; T2S: 2.1 g; SZH: 17.1 g; EN: 46.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.3 g; CK:| EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:| EN: 145.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 5.0 g; SZH: 12.5 g;
10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 17.0 g; FH: 6.8 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 11.3 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 20.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 12.5 g; FH: 8.3 g; SO: 0.3 g; CA: 300.0 mg;
Csirkemell sonka Teavaj (7;) Zala felvagott Csirkemell sonka Marha parizsi
EN: 65.4 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 1.2 g; CK: | EN: 72.3 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 144.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 4.8 g; SZH: 1.3 g; EN: 65.4 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 1.2 g; CK: | EN: 95.6 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 3.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.2g;FH:9.0g;50:1.3¢g; 0.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 2.5 mg; CK:0.3g; FH: 7.8 g;50: 1.3 g; 0.2g;FH:9.0g;50:1.3¢g; 0.2g; FH:4.4g;50:0.8¢g;
margarin Barack lekvar margarin margarin margarin
EN: 27.0 kcal; Z5: 3.0 g; T25: 0.9 g; SO: 0.1 g; EN: 60.8 kcal; SZH: 14.5 g; CK: 12.8 g; EN: 27.0 kcal; Z5:3.0 g; T25: 0.9 g; SO: 0.1 g; EN: 27.0 kcal; Z5:3.0 g; T25: 0.9 g; SO: 0.1 g; EN: 27.0 kcal; Z5: 3.0 g; T25: 0.9 g; SO: 0.1 g;
Kigyéuborka Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Panini (1;7;) Kifli (1;7;) Paradicsom
EN: 7.2 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.0g; FH: 0.6 g; EN: 238.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 41.6 g; EN: 277.0 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.9 g; SZH: 54.0 g; EN: 219.2 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 40.7 g; EN: 16.1 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 2.8 g; FH: 0.7 g;
CK: 6.7 g; FH: 6.7 g; SO: 0.5g; CK:1.9g; FH:9.5g;50:0.9¢g; CK:2.2g; FH:5.8¢g;50:0.9g;
vizes zsemle (1;) Paprika Kaliforniai paprika Csaszar zsemle (1;6;)
EN: 337.0 kcal; ZS: 8.5 g; SZH: 52.9.g; FH: 10.2 g; EN: 18.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 2.8 g; FH: 0.8 g; EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g; CK: 1.0 g; FH: | EN: 305.4 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 58.9 g;
0.6g; CK:1.1g; FH:9.4g;50:1.2¢g;
Ebéd Babgulyas (sertés) (1;3;9;) Zoldségleves (1;3;9;) Narancsos siit6tok krémleves piritott |[Fahéjas almaleves (1;7;) Lebbencs leves (1;3;7;9;10;)
tokmaggal (1;7;)
EN: 265.0 kcal; ZS: 16.7 g; TZS: 3.8 g; SZH: 17.4 g; | EN: 96.5 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 12.7 g; CK:| EN: 176.8 kcal; ZS: 9.8 g; TZS: 2.3 g; SZH: 18.0 g; EN: 194.2 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.4 g; SZH: 35.4 g; EN: 412.1 kcal; 2S: 9.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 70.4 g;
CK:0.5g; FH: 11.4 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; 1.9g; FH:3.5g;50: 0.7 g; CA: 11.3 mg; CK: 6.7 g; FH: 4.3 g; SO: 0.1 g; CA: 12.0 mg; CK: 28.8g; FH: 2.2 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:2.0g; FH: 11.3 g; SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara (1;7;) Fasirt golyo6 (1;6;) Rantott hal (1;3;4;) Tarhonyas hus csirke (1;) Siilt csirkecomb fels6
EN: 366.7 kcal; ZS: 13.2 g; T2S: 7.4 g; SZH: 47.5 g; | EN: 400.8 kcal; ZS: 33.4 g; TZS: 4.6 g; SZH: 13.0 g; | EN: 435.2 kcal; ZS: 27.8 g; TZS: 3.9 g; SZH: 25.3 g; | EN: 511.0 kcal; ZS: 12.9 g; T2S: 2.5 g; SZH: 67.2 g; | EN:312.4 kcal; ZS: 23.4 g; TZS: 8.2 g; SZH: 0.7 g;
CK:32.0g; FH: 15.1g; SO: 0.4 g; CA: 480.0 mg; CK:1.0g; FH:11.0g;50: 1.8 g; CK:0.2g; FH:19.5g;50:1.9g; CK:3.2g; FH:29.0g; $0:10.0 g; CK: 0.0 g; FH: 23.2 g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
Kakad szérat Burgonyafé6zelék (1;7;) Petrezselymes rizs Hazi kaposztasalata Petrezselymes burgonya (7;)
EN: 81.9 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 19.8 g; CK:| EN: 274.3 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.3 g; SZH: 46.5 g; EN: 300.9 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 54.4 g; EN: 62.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 13.2 g; CK:| EN: 346.0 kcal; ZS: 14.5 g; TZS: 6.6 g; SZH: 43.7 g;
19.8g; FH:0.1g;S0:0.0g; CK: 0.5 g; FH: 6.8 g; SO: 0.7 g; CA: 24.0 mg; FH:6.5g;50:5.7 g; 7.5g; FH: 1.6 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg; FH:6.0g;S0: 1.1 ¢g;
alma teljeski6rlésii kenyér (1;) Csiki martas * (3;7;10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;)
EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; SZH: 10.5g; FH: 0.6 g; EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g; EN: 96.0 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 6.6 g; CK: | EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g; EN: 10.4 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
CK:0.0g; FH: 4.8g;S0: 0.7 g; 6.1g; FH: 0.8 g; SO: 0.8 g; CA: 14.4 mg; CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; S0: 0.7 g; 1.2g;FH:0.8g;50:1.6g;
fehér kenyér (1;6;) Mandarin teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:| EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7 g; EN: 50.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.8 g; CK: EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
0.6g;FH:3.4g;50:06¢g; 0.0g;FH:1.8g;50:0.3g; CK:0.0g; FH: 4.8 g;50: 0.7 g;
Vacsora Sertéshusos rakott burgonya (7;) Bakonyi sertésragu (1;7;) Csirkehusos lasagne (1;3;7;9;) Silt sertés karaj (1;)

EN: 465.3 kcal; ZS: 21.9 g; T2S: 7.2 g; SZH: 48.8 g;
CK: 0.6 g; FH: 16.8 g; SO: 1.5 g; CA: 29.7 mg;

Hazi csalamadé

EN: 62.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 13.4 g; CK:
7.6g FH:1.5g;50:1.3¢g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK:0.0g; FH: 4.8 g;50:0.7 g;

EN: 351.2 kcal; ZS: 27.5 g; T2S: 8.6 g; SZH: 8.5 g;
CK: 0.5 g; FH: 16.9 g; SO: 1.1 g; CA: 30.7 mg;
Galuska kéret (1;3;)

EN: 72.9 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 11.9 g; CK:
0.0g; FH:3.0g;50:09¢g;

fehér kenyér (1;6;)

EN: 192.8 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2 g; SZH: 38.4 g;
CK:1.3g; FH:6.9g;50:1.2 g;

alma

EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; SZH: 10.5 g; FH: 0.6 g;

EN: 544.8 kcal; S: 19.3 g; T2S: 7.1 g; SZH: 61.2 g;
CK:7.7g;FH:29.5g; s0:1.3 g; CA: 168.2 mg;
korte

EN: 62.4 kcal; SZH: 14.4 g; CK: 1.8 g; FH: 0.5 g;

EN: 220.9 kcal; ZS: 13.3 g; T2S: 3.4 g; SZH: 5.6 g;
CK:0.0g; FH:19.7 g; 50:0.7 g; CA: 0.0 mg;
Reszelt sajt (1;7;)

EN: 72.9 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 2.8 g; SZH: 3.2 g; CK:
0.0 g; FH: 5.4 g; SO: 0.4 g; CA: 130.0 mg;
Z0ldséges rizs
EN: 502.0 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 0.8 g; SZH: 100.1 g;
CK:2.0g; FH: 12.2g;SO: 1.4 g;
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g;S0: 0.7 g;

Napi Osszesités

EN: 2001.4 kcal; ZS: 68.1 g; TZS: 20.4 g; SZH: 267.7
g; CK: 71.4 g; FH: 73.5 g; SO: 7.3 g; CA: 509.7 mg;

EN: 2114.5 kcal; ZS: 89.5 g; TZS: 26.9 g; SZH: 250.5
g; CK: 41.7 g; FH: 67.8 g; SO: 7.7 g; CA: 308.5 mg;

EN: 2178.5 kcal; ZS: 88.3 g; TZS: 22.6 g; SZH: 259.1
g; CK:36.1g; FH: 81.0g; sO:12.5 g; CA: 194.6 mg;

EN: 2235.9 kcal; 2S: 52.1 g; TZS: 16.2 g; SZH: 340.4
g; CK: 64.9 g; FH: 95.1 g; SO: 17.4 g; CA: 130.0 mg;

EN: 1803.3 kcal; ZS: 69.8 g; TZS: 25.9 g; SZH: 216.9
g; CK: 17.0g; FH: 68.8 g; 50:7.9 g; CA: 300.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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