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GasztiliTal

Hétf6
10.20

Kedd
10.21

Szerda
10.22

Csutortok
10.23

Péntek
10.24

Tizdrai Citromos tea Vanilias tej (7;) Barackos tea
EN:28.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:90.3kcal 7S:2.3g TZS:1.5g SZH:12.7g CK:11.2g  |EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Csirkemell sonka Napraforgomagos zsemle (1;) Kockasaijt, natur (7;)
EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g EN:162.5kcal ZS:1.9g TZS:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g  |[EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.0g SO:0.4¢ FH:4.4g SO:0.6¢ FH:3.3g $O:0.5¢ CA:172.5mg
margarin Teavaj (7;) Korpas kifli (1;7;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:72.3kcal 75:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g T25:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:0.0g $O:0.0g CA:2.5mg FH:5.0g SO:0.7g
vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Ebéd Tarhonyaleves (1;3;) Halgaluska leves (1;3;4;9;) Sargaborsoleves (1;)
EN:81.4kcal 75:1.0g TZ5:0.1g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:201.9kcal Z5:5.0g TZ5:1.5g SZH:26.1g CK:0.6g  |EN:119.7kcal Z5:4.5g TZ5:0.5g SZH:14.4g CK:1.0g
FH:2.5g 50:0.9¢ CA:0.0mg FH:10.9g SO:0.5¢ FH:4.9g S0:0.8¢
Suilt virsli (6;) Kaposztas kocka (1;3;) Siilt csirkecomb alsé
EN:161.4kcal ZS:14.4g TZ5:5.9g SZH:1.3g FH:6.6g  |EN:246.0kcal 25:3.7g TZ5:0.5g SZH:45.4g CK:4.9g  |EN:127.7kcal 25:9.0g TZ5:0.4g SZH:0.6g CK:0.0g
sO:1.3g FH:7.6g SO:1.2g FH:10.8g SO:0.6g CA:0.0mg
Zo6ldborsofozelék (1;7;) alma Burgonyapiiré (6;7;)
EN:214.8kcal ZS:7.5g TZS:2.0g SZH:24.7g CK:9.8g  |EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:156.9kcal ZS:1.0g TZS:0.6g SZH:28.6g CK:1.0g
FH:9.9g SO:1.1g CA:126.0mg FH:4.4g SO:0.9g CA:24.0mg
Csiki martas * (3;7;10;)
EN:68.2kcal ZS:5.4g TZS:1.9g SZH:10.0g CK:9.6g
FH:0.9g 50:1.0g CA:18.0mg
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:66.6kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:50.0kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:2.4g SO:0.3g FH:1.8g SO:0.3g
Uzsonna Barackos turékrém (7;) Métrai csemege szaldmi Fatdrzs kifli (1;3;7;)

EN:61.6kcal 2S:3.5g TZS:2.1g SZH:4.8g CK:3.2¢g
FH:2.6g SO:0.0g CA:42.8mg

Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:119.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:20.8g CK:3.4g
FH:3.3g 50:0.2¢g

alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:72.0kcal S:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal 75:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

EN:244.1kcal Z5:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g
FH:6.4g 5O:0.4g

koérte

EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8g FH:0.5g

Napi 6sszesités

EN: 1076.0 kcal; ZS: 37.9 g; TZS: 12.4 g; SZH: 140.5
g; CK: 23.6 g; FH: 39.5 g; SO: 4.9 g; CA: 168.8 mg;

EN: 1101.3 kcal; ZS: 31.0 g; TZS: 13.2 g; SZH: 161.9
g; CK: 17.4 g; FH: 38.5g; SO: 4.0 g; CA: 182.5 mg;

EN: 1078.7 kcal; ZS: 31.8 g; TZS: 11.8 g; SZH: 160.0

g; CK: 34.9g; FH: 37.9 g; SO: 5.1 g; CA: 214.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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10.23

Péntek
10.24

Tizdrai Citromos tea Poharas kakaé (7;) Barackos tea
EN:40.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:134.0kcal ZS:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:7.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Csirkemell sonka Napraforgomagos zsemle (1;) Kockasaijt, natur (7;)
EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:162.5kcal ZS:1.9g TZS:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g  |[EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:4.5g SO:0.7g FH:4.4g SO:0.6¢ FH:3.3g $O:0.5¢ CA:172.5mg
margarin Teavaj (7;) Korpas kifli (1;7;)
EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:72.3kcal 75:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g T25:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:0.0g $O:0.0g CA:2.5mg FH:5.0g SO:0.7g
vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Ebéd Tarhonyaleves (1;3;) Halgaluska leves (1;3;4;9;) Sargaborsoleves (1;)
EN:108.6kcal 5:1.3g T25:0.2g SZH:20.6g CK:0.3g  |EN:317.8kcal 25:8.7g TZ5:2.5g SZH:35.2g CK:1.0g  |EN:136.0kcal Z5:5.9g TZ5:0.6g SZH:15.2g CK:1.0g
FH:3.3g 5O:1.2g CA:0.0mg FH:20.0g SO:0.8¢ FH:5.0g 50:0.9¢
Suilt virsli (6;) Kaposztas kocka (1;3;) Siilt csirkecomb felsé
EN:161.4kcal 75:14.4g T75:5.9g SZH:1.3g FH:6.6g  |EN:381.1kcal Z5:5.2g TZ5:0.8g SZH:71.2g CK:6.4g  |EN:286.5kcal 25:22.9g T75:6.9g SZH:0.6g CK:0.0g
sO:1.3g FH:12.1g SO:1.6g FH:18.2g SO:1.1g CA:0.0mg
Zo6ldborsofozelék (1;7;) alma Burgonyapiiré (6;7;)
EN:298.4kcal 75:12.9g TZS:3.0g SZH:31.1g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:189.8kcal ZS:1.5g TZS:0.7g SZH:34.7g CK:1.5g
CK:13.0g FH:12.2g SO:1.4g CA:168.0mg FH:5.5g 50:0.8g CA:36.0mg
Csiki martas * (3;7;10;)
EN:90.9kcal 7S:7.2g TZS:2.6g SZH:13.3g CK:12.8g
FH:1.2g SO:1.3g CA:24.0mg
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:66.6kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:50.0kcal Z5:0.3g TZ5:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:2.4g SO:0.3g FH:1.8g SO:0.3g
Uzsonna Barackos turékrém (7;) Métrai csemege szaldmi Fatdrzs kifli (1;3;7;)

EN:82.0kcal S:4.4g TZS:2.8g SZH:6.5g CK:4.4g
FH:3.8g $0:0.0g CA:56.8mg

Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:178.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g 5O:0.4g

alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g 50:0.6g

margarin

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal 5:0.1g SZH:0.9g FH:0.5¢g
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

EN:244.1kcal Z5:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g
FH:6.4g 5O:0.4g

koérte

EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8g FH:0.5g

Napi 6sszesités

EN: 1331.9 kcal; ZS: 47.6 g; TZS: 15.2 g; SZH: 173.8|
g; CK:32.9g; FH: 48.1g; SO: 6.1 g; CA: 224.8 mg;

EN: 1498.1 kcal; ZS: 41.6 g; TZS: 17.1 g; SZH: 213.6
g; CK: 24.3 g; FH: 57.5g; SO: 5.1 g; CA: 2.5 mg;

EN: 1319.7 kcal; ZS: 49.4 g; TZS: 19.2 g; SZH: 172.7

g; CK: 41.1g; FH: 46.8 g; SO: 6.0 g; CA: 232.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Z 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
Reggeli Citromos tea Csipkebogy6 tea Vanilias tej (7;)
EN:40.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:82.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g  |EN:142.3kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:19.2g CK:17.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:8.3g 50:0.3g CA:300.0mg
Csirkemell sonka Matrai csemege szalami izes bukta (1;3;6;7;)
EN:65.4kcal 7S:2.7g TZS:0.8g SZH:1.2g CK:0.2g EN:120.0kcal Z5:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g  [EN:307.2kcal ZS:7.2g TZS:3.0g SZH:55.9g CK:15.1g
FH:9.0g 50:1.3g FH:4.5g 5O:0.7g FH:7.4g 5O:0.5¢
margarin Napraforgémagos zsemle (1;) Fatorazs kifli (1;3;7;)
EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:325.0kcal Z5:3.8g T25:0.4g SZH:62.0g CK:1.1g  |EN:488.2kcal Z5:9.6g TZ5:8.2g SZH:89.9g CK:22.9g
FH:8.8g SO:1.2¢g FH:12.7g 5O:0.8¢
vizes zsemle (1;) margarin margarin 1/2
EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g EN:36.0kcal 25:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g EN:13.5kcal Z5:1.5g TZ5:0.4g 50:0.1g
Paprika Kigyéuborka
EN:18.0kcal 75:0.1g SZH:2.8g FH:0.8g EN:7.2kcal 5:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g
Ebéd Tarhonyaleves (1;3;) Halgaluska leves (1;3;4;9;) Sargaborsoleves (1;)
EN:122.1kcal ZS:1.5g TZS:0.2g SZH:23.2g CK:0.4g |EN:363.4kcal Z5:10.0g TZS:2.8g SZH:39.0g CK:1.3g |EN:178.0kcal ZS:6.7g TZ2S:0.7g SZH:21.3g CK:1.5g
FH:3.7g SO:1.3g CA:0.0mg FH:23.8g 50:0.9¢ FH:7.4g SO:1.3g
Fasirt (1;3;6;7;10;) Kaposztas kocka (1;3;) Siilt csirkecomb fels6
EN:239.5kcal Z5:15.0g TZS:4.6g SZH:12.2g CK:0.2g |EN:430.3kcal ZS:5.8g TZ5:0.9g SZH:80.4g CK:7.5g  |[EN:334.5kcal ZS:25.0g TZS:8.7g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:13.5g SO:0.6g FH:13.6g SO:1.8¢ FH:24.8g SO:0.5g CA:0.0mg
Zoldborsofézelék (1;7;) alma Burgonyapiiré (6;7;)
EN:309.0kcal 5:11.2g TZ5:3.0g SZH:35.5¢ EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:213.3kcal Z5:1.7g T25:0.8g SZH:38.9g CK:2.0g
CK:14.7g FH:13.8¢g SO:l.Gg CA:189.0mg FH:6.3g SO:l.4g CA:48.0mg
Hazi csalamadé
EN:62.7kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:13.4g CK:7.6g
FH:1.5g SO:1.3g
teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g |EN:66.6kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:9.6g SO:1.4g FH:2.4g 50:0.3g FH:1.8g 50:0.3g
Vacsora Milandi makaréni sertés (1;) Dubarry sertésszelet (1;6;7;)

EN:445.8kcal 75:8.3g TZ5:3.2g SZH:68.2g CK:11.1g
FH:23.8g 50:3.1g CA:9.0mg

Reszelt sajt (1;7;)

EN:72.9kcal 75:4.3g TZ5:2.8g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:5.4g 5O:0.4g CA:130.0mg

koérte
EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8g FH:0.5g

EN:386.5kcal 75:24.8g T75:11.2g SZH:8.5g CK:2.8g
FH:30.7g 50:1.9g CA:232.7mg

Rizs koret

EN:556.3kcal Z5:4.6g T25:0.6g SZH:116.3g
FH:13.9g SO:1.5¢

Kovaszos uborka * (1;10;)

EN:12.0kcal S:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:0.5g
SO:1.6g

fehér kenyér (1;6;)

EN:192.8kcal Z5:0.8g TZS:0.2g SZH:38.4g CK:1.3g
FH:6.9g SO:1.2¢

Napi Osszesités

EN: 2014.4 kcal; ZS: 57.0 g; TZS: 16.1 g; SZH: 275.7
g; CK: 38.3 g; FH: 90.4 g; SO: 9.8 g; CA: 328.0 mg;

EN: 2613.2 kcal; ZS: 66.0 g; TZS: 21.9 g; SZH: 388.7
g; CK: 35.4 g; FH: 106.1 g; SO: 11.3 g; CA: 232.7
mg;

EN: 1789.6 kcal; ZS: 55.9 g; TZS: 24.5 g; SZH: 249.0
g; CK: 66.7 g; FH: 70.2 g; SO: 6.2 g; CA: 348.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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