ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Tizorai Tej (7;) Kakaé (7;) Karamellas tej (7;) Citromos tea Gyliimolcs tea Limonadé
EN:87.0kcal 7S:4.2g TZS:3.0g EN:126.4kcal 75:3.2g TZS:2.2¢g EN:81.3kcal 7S:2.3g TZS:1.5g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:30.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g
SZH:7.5g CK:7.5g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:17.6g CK:17.6g FH:6.7g $O:0.2g|SZH:10.5g CK:10.5g FH:4.9g $0:0.1g|SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.5g CK:7.5g FH:0.0g $O:0.0g  |FH:0.1g
CA:180.0mg CA:240.0mg CA:180.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Brids (1;3;6;7;) margarin Zala felvagott Barack lekvar Natur vajkrém (7;)
EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5¢g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:32.8kcal 7S:2.7g TZS:1.8¢g
SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g 50:0.3g |50:0.1g SZH:0.4g CK:0.1g FH:2.6g SO:0.4g SZH:1.6g CK:0.5g FH:0.4g 5O:0.1g
CA:12.8mg
Panini (1;7;) margarin margarin Napraforgomagos zsemle
(1;)
EN:138.5kcal 7S:1.1g TZS:0.5¢g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:162.5kcal Z5:1.9g TZS:0.2¢g
SZH:27.0g CK:0.9g FH:4.8¢ 50:0.5g |50:0.1g 50:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.6g
Molnarka (1;3;6;7;13;) TeljeskiGrlésii zsemle (1;6;) Csaszar zsemle (1;6;)
EN:163.5kcal 75:4.5g TZS:1.6g EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g EN:152.7kcal 75:1.7g TZS:0.0g
SZH:27.6g CK:4.1g FH:4.6g 5O:0.3g SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g 5O:0.8g |SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g 5O:0.6g
Ebéd Magyaros burgonyaleves Eréleves (1;9;) Zoldbableves (1;7;) Lencsegulyas sertéshussal Paraj krémleves (1;7;12;) |Paradicsomleves (1;3;9;)
(1;3;7;9;10;) (1;3;9;)
EN:76.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g EN:71.8kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:63.9kcal 7S:2.2g TZS:1.2g EN:174.2kcal 75:6.7g TZS:1.1g EN:116.1kcal 75:2.0g TZS:0.8g EN:148.2kcal 75:3.3g TZS:0.4g
SZH:14.1g CK:0.7g FH:2.0g $O:0.0g |SZH:14.0g CK:2.1g FH:2.7g $O:1.2g |SZH:11.0g CK:1.2g FH:2.5g $O:0.5g |SZH:15.8g CK:0.2g FH:10.8g $0:1.0g|SZH:19.4g CK:6.9g FH:4.2g SO:0.7g |SZH:25.4g CK:9.0g FH:3.4g SO:0.7g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:72.0mg
Fasirt golyo6 (1;6;) Parolt csirkecsikok Rantott sertésszelet (1;3;) Tejben dara (1;7;) levesgyongy (1;3;) Z6ldséges szarnyas bulgur
(1;)
EN:241.8kcal 75:21.3g TZS:2.8g EN:72.5kcal ZS:1.6g TZS:0.6g EN:186.3kcal 75:8.5g TZS:1.9g EN:214.2kcal ZS:5.3g TZS:2.8¢g EN:43.1kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:362.9kcal 7S:3.5g TZS:0.6g
SZH:6.5g CK:0.5g FH:5.5g $O:0.9g  |SZH:0.7g CK:0.4g FH:12.9g $0:1.8g |SZH:15.9g CK:0.2g FH:10.9g $O:1.2g|SZH:30.5g CK:7.3g FH:6.1g $O:0.1g |SZH:7.1g FH:1.1g $O:0.1g SZH:61.6g CK:10.5g FH:20.3g
CA:120.0mg 50:0.4g CA:0.0mg
Finomfézelék (1;7;) Vegyes gyiimolcsmartas  |Petrezselymes burgonya |Kakad szérat Bolognai spagetti sertés |alma
(1;7;) (7:) (1;3;)
EN:207.6kcal Z5:8.0g TZS:2.6g EN:127.8kcal Z5:2.0g TZS:1.2¢g EN:184.1kcal Z5:7.3g TZS:3.3¢g EN:81.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:326.5kcal Z5:10.9g TZS:3.7g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
SZH:27.3g CK:12.5g FH:6.2g SO:1.1g|SZH:25.9g CK:17.7g FH:1.1g $O:0.5g SZH:24.0g CK:0.1g FH:3.3g $0:0.5g |SZH:19.8g CK:19.8g FH:0.1g $O:0.0g|SZH:41.4g CK:3.4g FH:16.2g $O:0.7g|FH:0.4g
CA:63.0mg CA:18.0mg CA:0.0mg
Piritott dara koret 1/2 (1;) Alma befé6tt szilva Reszelt sajt (1;7;)
EN:371.0kcal Z5:4.2g TZS:0.9g EN:49.2kcal 7S:0.2g SZH:10.2g EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g EN:77.1kcal ZS:5.6g TZS:3.6g
SZH:73.0g FH:9.4g 50:0.3g CK:9.0g FH:0.1g FH:0.6g SZH:1.8g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g
CA:160.0mg
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér
(ebédhez) (1;) (ebédhez) (1;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g 50:0.9¢ SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g 5O:0.3g |SZH:7.2g CK:0.2g FH:1.3g SO:0.2g  |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g SO:0.3g
Uzsonna Pulyka sonka (6;7;) Tojaskrém (3;7;10;) Kérozétt (7;) Magyaros vajkrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Sertés parizsi

EN:20.2kcal 7S:1.0g TZS:0.3g
SZH:0.8g CK:0.1g FH:2.4g SO:0.6g

margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g
50:0.1g

fehér kenyér (1;6;)
EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g

EN:37.8kcal 7S:2.0g TZS:0.7g
SZH:2.4g CK:0.8g FH:2.4g 50:0.3g
CA:19.0mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2¢g
$ZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g $0:0.7g
Kaliforniai paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g

EN:58.8kcal 7S:3.8g TZS:2.4g
SZH:2.4g CK:1.3g FH:3.4g 50:0.7g
CA:37.6mg

fehér kenyér (1;6;)
EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g
Paradicsom

EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:104.4kcal Z5:10.5g T7S:6.8g
SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g 50:0.3g
CA:15.0mg

lenmagos zsemle (1;)
EN:161.0kcal 75:1.8g TZS:0.1g
SZH:30.5g CK:0.5g FH:4.4g $0:0.7g
Ragorépa

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:171.5kcal 75:8.6g TZS:4.7g
SZH:19.0g CK:0.7g FH:4.1g SO:1.1g

alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:46.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:2.0g 5O:0.4g

margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g
50:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2¢g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g S0:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Uzsonna Kigy6éuborka Kigy6éuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Napi 6sszesités

EN: 1081.4 kcal; ZS: 43.3 g; TZS:
11.3 g; SZH: 136.0 g; CK: 26.1 g; FH:
35.3g; SO: 4.5 g; CA: 243.0 mg;

EN: 1110.2 keal; ZS: 18.4 g; TZ5: 7.3
g; SZH: 188.9 g; CK: 43.7 g; FH: 44.8

g; 50: 5.3 g; CA: 277.0 mg;

EN: 950.1 keal; ZS: 28.2 g; TZS: 11.5
g; SZH: 134.4.g; CK: 23.9 g; FH: 36.1

g; S0: 4.5g; CA: 217.6 mg;

EN: 1075.7 keal; ZS: 31.5 g; TZS:
13.2 g; SZH: 156.4 g; CK: 39.1 g; FH:

32.9g; 5O: 3.6 g; CA: 135.0 mg;

EN: 1086.0 keal; ZS: 32.7 g; TZS:
13.7 g; SZH: 157.2 g; CK: 29.5 g; FH:

38.2.g; SO: 3.9 g; CA: 232.0 mg;

EN: 969.5 keal; ZS: 18.6 g; TZS: 5.4
g; SZH: 159.6 g; CK: 25.8 g; FH: 36.2

g; 50:3.0g; CA: 12.8 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Tizorai Poharas tej (7;) Poharas kakaé (7;) Gyliimolcsos joghurt (7;)  |Citromos tea Gyliimolcs tea Limonadé
EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:134.0kcal Z5:4.0g TZS:3.0g EN:82.5kcal 7S:1.4g TZS:1.0g EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2g|SZH:16.2g CK:16.2g FH:7.0g $O:0.1g|SZH:13.8g CK:12.5g FH:3.8g $0:0.1g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $0:0.0g FH:0.1g
CA:240.0mg CA:150.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Brids (1;3;6;7;) margarin Zala felvagott Barack lekvar Natur vajkrém (7;)
EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5¢g EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:43.0kcal ZS:3.7g TZS:2.4g
SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g 50:0.3g |50:0.1g SZH:0.6g CK:0.1g FH:3.9g 50:0.7g SZH:2.0g CK:0.7g FH:0.6g 50:0.1g
CA:17.0mg
Panini (1;7;) margarin margarin Napraforgomagos zsemle
(1;)
EN:138.5kcal 7S:1.1g TZS:0.5¢g EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g EN:162.5kcal Z5:1.9g TZS:0.2¢g
SZH:27.0g CK:0.9g FH:4.8¢ 50:0.5g |50:0.1g 50:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.6g
Molnarka (1;3;6;7;13;) TeljeskiGrlésii zsemle (1;6;) Csaszar zsemle (1;6;)
EN:163.5kcal 75:4.5g TZS:1.6g EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g EN:152.7kcal 75:1.7g TZS:0.0g
SZH:27.6g CK:4.1g FH:4.6g 5O:0.3g SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g 5O:0.8g |SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g 5O:0.6g
Ebéd Magyaros burgonyaleves Eréleves (1;9;) Zoldbableves (1;7;) Lencsegulyas sertéshussal Paraj krémleves (1;7;12;) |Paradicsomleves (1;3;9;)
(1;3;7;9;10;) (1;3;9;)
EN:117.9kcal 75:2.5g TZS:0.4g EN:91.1kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:166.9kcal 75:3.9g TZS:2.3g EN:259.6kcal 75:10.3g T2S:1.7g EN:169.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:207.6kcal 75:4.2g TZS:0.5g
SZH:18.9g CK:0.7g FH:2.8g $O:0.0g |SZH:17.7g CK:2.5g FH:3.4g 5O:2.2g |SZH:26.6g CK:2.3g FH:5.4g $O:1.0g |SZH:23.5g CK:0.5g FH:15.4g $O:1.4g|SZH:27.9g CK:10.5g FH:6.4g $O:1.1g|SZH:30.6g CK:11.7g FH:3.8g $0:0.9g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:120.0mg
Fasirt golyo6 (1;6;) Parolt csirkecsikok Rantott sertésszelet (1;3;) Tejben dara (1;7;) levesgyongy (1;3;) Z6ldséges szarnyas bulgur
(1;)
EN:342.0kcal Z5:29.6g TZS:4.0g EN:108.0kcal ZS:2.4g TZS:0.8g EN:403.6kcal Z5:26.9g TZS:4.6g EN:437.6kcal Z5:11.9g TZS:6.5g EN:43.1kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:658.7kcal Z5:6.0g TZS:1.0g
SZH:9.8g CK:0.8g FH:8.3g $O:1.3g  |SZH:0.9g CK:0.5g FH:19.3g $0:2.3g |SZH:21.3g CK:0.2g FH:18.1g $O:1.4g|SZH:69.0g CK:38.0g FH:13.7g SZH:7.1g FH:1.1g $O:0.1g SZH:114.5g CK:19.4g FH:35.1g
50:0.3g CA:360.0mg 50:0.6g CA:0.0mg
Finomfézelék (1;7;) Vegyes gyiimolcsmartas  |Petrezselymes burgonya |Kakad szérat Bolognai spagetti sertés |alma
(1;7;) (7:) (1;3;)
EN:295.2kcal 75:12.8g TZS:4.5g EN:170.4kcal 75:2.7g TZS:1.6¢g EN:349.5kcal Z5:14.5g TZS:6.6g EN:81.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:521.7kcal Z5:17.4g TZS:6.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
SZH:36.2g CK:16.4g FH:8.3g SO:1.4g|SZH:34.5g CK:23.5g FH:1.5g $O:0.7g |SZH:44.3g CK:0.1g FH:6.1g $0:1.0g |SZH:19.8g CK:19.8g FH:0.1g $0:0.0g|SZH:65.3g CK:4.8g FH:25.7g $O:1.0g|FH:0.4g
CA:84.0mg CA:24.0mg CA:0.0mg
Piritott dara koret 1/2 (1;) Alma befé6tt szilva Reszelt sajt (1;7;)
EN:550.3kcal ZS:5.6g TZS:1.2¢g EN:57.4kcal 7S:0.2g SZH:11.9g EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g EN:80.5kcal ZS:5.6g TZS:3.6g
SZH:109.5g FH:14.1g SO:0.4g CK:10.5g FH:0.1g FH:0.6g SZH:2.5g CK:0.4g FH:5.3g 50:0.3g
CA:160.0mg
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér
(ebédhez) (1;) (ebédhez) (1;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 5O:1.0g SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g 5O:0.3g |SZH:7.2g CK:0.2g FH:1.3g SO:0.2g  |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g SO:0.3g
Uzsonna Pulyka sonka (6;7;) Tojaskrém (3;7;10;) Kérozétt (7;) Magyaros vajkrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Sertés parizsi

EN:30.3kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:1.1g CK:0.2g FH:3.5g 50:0.8¢g

margarin

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g
50:0.1g

fehér kenyér (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g S0:0.8¢g

EN:24.0kcal 7S:0.8g TZS:0.4g
SZH:3.2g CK:1.1g FH:1.0g 5O:0.4g
CA:25.2mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g
$ZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g $0:1.0g
Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g

EN:72.8kcal 7S:4.8g TZS:3.0g
SZH:2.9g CK:1.6g FH:4.2g 50:0.8¢g
CA:46.4mg

fehér kenyér (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.8g
Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g
FH:0.5g

EN:139.2kcal 75:14.0g T2S:9.1g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g 5O:0.4g
CA:20.0mg

lenmagos zsemle (1;)
EN:161.0kcal 75:1.8g TZS:0.1g
SZH:30.5g CK:0.5g FH:4.4g $0:0.7g
Ragorépa

EN:20.0kcal 7S:0.1g SZH:4.2g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:171.5kcal 75:8.6g TZS:4.7g
SZH:19.0g CK:0.7g FH:4.1g SO:1.1g

alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:3.0g SO:0.6g

margarin

EN:27.0kcal 7S:3.0g TZS:0.9g
50:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Uzsonna Kigy6éuborka Kigy6éuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Napi 6sszesités

EN: 1394.2 kcal; ZS: 58.6 g; TZS:
14.2 g; SZH: 167.5 g; CK: 33.0 g; FH:
46.0 g; SO: 6.0 g; CA: 324.0 mg;

EN: 1450.4 kcal; 7S: 21.2 g; T2S: 8.8
g SZH: 250.9 g; CK: 49.3 g; FH: 58.3
g; SO: 7.4 g; CA: 49.2 mg;

EN: 1496.8 kcal; ZS: 56.7 g; TZS:
19.1 g; SZH: 186.8 g; CK: 28.9 g; FH:
49.7 g; 50: 6.1 g; CA: 196.4 mg;

EN: 1478.6 kcal; ZS: 48.2 g; TZS:
20.8 g; SZH: 209.5 g; CK: 73.7 g; FH:
46.9 g; SO: 4.5 g; CA: 380.0 mg;

EN: 1381.6 kcal; ZS: 41.3 g; TZS:
16.7 g; SZH: 198.6 g; CK: 42.3 g; FH:
50.1g; SO: 4.6 g; CA: 280.0 mg;

EN: 1435.9 kcal; 7S: 26.4 g; T2S: 7.6
g; SZH: 231.7 g; CK: 37.5 g; FH: 55.0
g; 50:3.9g; CA:17.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
10.13

Kedd
10.14

Szerda
10.15

Csutortok
10.16

Péntek
10.17

Szombat
10.18

Vasarnap
10.19

Reggeli Tej (7;) Limonadé Citromos tea Karamellas tej (7;) Kakaé (7;) Gylimolcs tea
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:135.5kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:124.2kcal 75:3.2g TZS:2.1g EN:46.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g |FH:0.1g $ZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:17.5g CK:17.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:17.1g CK:17.0g FH:6.8g $0:0.2g|SZH:11.3g CK:11.3g FH:0.0g $0:0.0g
CA:300.0mg CA:0.0mg CA:300.0mg CA:240.0mg CA:0.0mg
Pulyka sonka (6;7;) Omlett (1;3;7;) Koérozott (7;) Zala felvagott Brids (1;3;6;7;) Kockasaijt, natur (7;)
EN:60.6kcal 7S:2.9g TZS:1.0g EN:319.1kcal Z5:21.4g TZS:9.3g EN:74.8kcal 7S:4.8g TZS:3.0g EN:144.0kcal Z5:12.0g TZS:4.8g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g
SZH:2.3g CK:0.4g FH:7.1g SO:1.7g  |SZH:16.7g CK:2.5g FH:13.8g SO:1.0g |SZH:3.3g CK:1.7g FH:4.3g SO:0.8g  |SZH:1.3g CK:0.3g FH:7.8g SO:1.3g  |SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g SO:0.6g |SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g
CA:96.0mg CA:47.6mg CA:345.0mg
margarin teljeskidrlésii kenyér (1;) |vizes zsemle (1;) margarin Sajtos pogacsa (1;3;7;) margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:233.1kcal 75:1.3g TZS:0.3g EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:343.0kcal Z5:17.1g TZS:9.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
50:0.1g SZH:45.5g CK:0.0g FH:8.4g SO:1.2g |FH:10.2g 50:0.1g SZH:38.0g CK:1.4g FH:8.2g 50:2.2g |50:0.1g
Panini (1;7;) Kaliforniai paprika Kigyéuborka Paradicsom lenmagos zsemle (1;)
EN:277.0kcal 75:2.2g TZS:0.9g EN:12.0kcal 7S:0.0g SZH:1.9g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g |[EN:16.1kcal 2S:0.1g SZH:2.8g EN:322.0kcal 75:3.5g TZS:0.2g
SZH:54.0g CK:1.9g FH:9.5g $0:0.9g |CK:1.0g FH:0.6g FH:0.7g SZH:61.0g CK:1.0g FH:8.8g SO:1.3g
Paprika Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Paprika
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g
FH:0.8g SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5¢ FH:0.8g
Ebéd Magyaros burgonyaleves Eréleves (1;9;) Zoldbableves (1;7;) Lencsegulyas sertéshussal Paraj krémleves (1;7;12;) |Paradicsomleves (1;3;9;)
(1;3;7;9;10;) (1;3;9;)
EN:141.2kcal ZS:4.4g TZS:0.6g EN:106.6kcal Z5:0.4g TZS:0.1g EN:183.4kcal 75:5.1g TZS:3.3¢g EN:292.2kcal 75:11.6g TZS:1.9g EN:184.6kcal 75:3.3g TZS:1.3¢g EN:177.8kcal Z5:3.1g TZS:0.3g
$ZH:19.8g CK:0.7g FH:3.0g $O:0.0g |SZH:20.8g CK:3.5g FH:4.0g $0:2.3g |SZH:27.4g CK:2.8g FH:5.9g $O:1.0g |SZH:26.5g CK:0.6g FH:17.4g $O:1.5g|SZH:30.7g CK:11.4g FH:6.8g SO:1.1g|SZH:31.3g CK:8.2g FH:5.1g SO:0.9¢
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:120.0mg
Tejszines sertésragu (1;7;) |Parolt csirkecsikok Rantott sertésszelet (1;3;) Tejben dara (1;7;) levesgyongy (1;3;) Z6ldséges szarnyas bulgur
(1;)
EN:236.6kcal Z5:14.2g TZS:3.9g EN:120.1kcal ZS:2.7g TZS:0.9g EN:471.4kcal Z5:30.7g TZS:5.3g EN:588.5kcal 75:13.7g T2S:7.7g EN:43.1kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:657.9kcal Z5:6.0g TZS:1.0g
SZH:7.6g CK:0.7g FH:18.0g 50:0.8g |SZH:1.0g CK:0.6g FH:21.4g SO:2.5g |SZH:26.5g CK:0.3g FH:21.1g SO:2.0g|SZH:76.5g CK:23.4g FH:19.8¢ SZH:7.1g FH:1.1g S0O:0.1g SZH:114.3g CK:19.3g FH:35.1g
CA:24.0mg 50:0.4g CA:480.0mg 50:0.6g CA:0.0mg
Petrezselymes rizs Vegyes gyiimolcsmartas  |Petrezselymes burgonya |Kakad szérat Bolognai spagetti sertés |alma
(1;7;) (7:) (1;3;)
EN:489.7kcal Z5:20.0g TZS:2.2g EN:191.6kcal ZS:3.0g TZS:1.8¢g EN:349.5kcal Z5:14.5g TZS:6.6g EN:81.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:558.3kcal Z5:17.6g TZ5:6.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
SZH:69.9g FH:8.4g 5O:5.7g SZH:38.8g CK:26.5g FH:1.7g SO:0.8g |SZH:44.3g CK:0.1g FH:6.1g SO:1.1g |SZH:19.8g CK:19.8g FH:0.1g 50:0.0g|SZH:73.6g CK:5.5g FH:27.1g SO:1.2g |FH:0.4g
CA:27.0mg CA:0.0mg
Piritott dara koret 1/2 (1;) Alma befé6tt szilva Reszelt sajt (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:725.5kcal ZS:6.6g TZS:1.5¢g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g EN:83.9kcal ZS:5.6g TZS:3.6g EN:266.4kcal 75:1.4g TZS:0.3g
SZH:146.0g FH:18.8g SO:0.4g CK:12.0g FH:0.2g FH:0.8g SZH:3.2g CK:0.4g FH:5.4g SO:0.3g  |SZH:52.0g CK:0.0g FH:9.6g SO:1.4g
CA:160.0mg
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér
(ebédhez) (1;) (ebédhez) (1;)
EN:266.4kcal 7S:1.4g TZS:0.3g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:52.0g CK:0.0g FH:9.6g SO:1.4g SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g 5O:0.3g |SZH:7.2g CK:0.2g FH:1.3g SO:0.2g  |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g SO:0.3g
Vacsora Lecsds csirkemaj (1;) Chilis bab sertéshussal (1;) [Sonkas-kukoricas pizza Rakott burgonya Hideg csomag (1;)

EN:189.6kcal 75:10.7g T2S:2.2g
SZH:4.2g CK:0.0g FH:17.5g $O:2.8g
CA:0.0mg

EN:445.6kcal 25:17.1g T7S:5.8g
SZH:45.5g CK:5.4g FH:27.5g SO:1.5g

(1;6;7;)

EN:603.0kcal Z5:28.5g T7S:8.6g
SZH:60.3g CK:4.5g FH:24.8g SO:2.4g
CA:290.9mg

lecsékolbasszal (3;7;12;)
EN:521.4kcal 75:29.7g 775:10.8g
SZH:45.4g CK:0.9g FH:12.8g SO:1.1g
CA:29.7mg

EN:369.6kcal 75:13.7g T7S:4.8g
SZH:47.7g CK:19.7g FH:9.6g SO:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

FG6tt burgonya

EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g
FH:6.8g 5O:0.9g

Cékla salata (10;)
EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g
fehér kenyér (1;6;)
EN:192.8kcal 75:0.8g T25:0.2¢
SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g S0:1.2¢g

Rizs koret 1/2

EN:279.5kcal Z5:4.3g TZS:0.5¢g
SZH:54.3g FH:6.5g SO:0.6g
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:233.1kcal Z5:1.3g TZS:0.3g
SZH:45.5g CK:0.0g FH:8.4g SO:1.2¢g

szilva
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.8g

Cékla salata (10;)
EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g
fehér kenyér (1;6;)
EN:192.8kcal 75:0.8g TZS:0.2¢g
SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g SO:1.2¢g

alma

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 2322.7 kcal; ZS: 68.3 g; TZS:
17.5g; SZH: 317.4g; CK: 21.3 g; FH:
97.2 g; SO: 16.6 g; CA: 324.0 mg;

EN: 2693.4 kcal; ZS: 58.1 g; TZS:
20.5 g; SZH: 422.1 g; CK: 44.7 g; FH:
111.1g; SO: 11.4 g; CA: 123.0 mg;

EN: 2261.5 kcal; ZS: 92.8 g; TZS:
26.9 g; SZH: 266.2 g; CK: 35.1 g; FH:
76.4 g; SO: 7.7 g; CA: 338.5 mg;

EN: 2431.0 kcal; ZS: 78.1 g; TZS:
29.2 g; SZH: 316.0 g; CK: 72.9 g; FH:
88.9g; SO: 8.5 g; CA: 809.7 mg;

EN: 2135.8 kcal; ZS: 70.9 g; TZS:
30.5 g; SZH: 294.1 g; CK: 64.7 g; FH:
76.6 g; SO: 7.1 g; CA: 520.0 mg;

EN: 1700.2 kcal; ZS: 29.7 g; TZS:
10.5 g; SZH: 283.3 g; CK: 42.5 g; FH:
66.3 g; SO: 5.4 g; CA: 345.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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