DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves, Tarkonyos

karalabéleves
rizzsel, Pulykaragu
gyenge
fliszerezéssel, fott
szarvacska, fliszeres
karotta z.

zoldségleves,
Bacskai rizseshus
(csirkehus)
barnarizzsel
karfiollal, Narancs 1

DD., Parizsi
sertéskaraj,
kertészleany
korete-brokkoli,
kelvirag, bébirépa-

afrikai
harcsakockak,
Rizi-bizi kolessel D,
Gyiimolcsok
csokiontetben D.

Paradicsomos
hisgombaoc (sertés)
D., Alma szelet

zoldbableves, Bacon
szalonnaba gongyolt
csirkecsikok, zéna
petrezselymes
burgonya, kemencés
zeller Z., csemege
uborkaval, Korte

zeller (Nyirségi gazdag
z06ldségleves)

mustar (csemege uborkaval)
, zeller (kemencés zeller Z.)

Energia (kcal) 516 |Energia (kcal) 551|Energia (kcal) 717| Energia (kcal) 593 | Energia (kcal) 496 |Energia (kcal) 631
Fehérje (g) 30 |Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 31| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 12 |Fehérje (9) 32
Zsir (g) 21 |Zsir (9) 18|Zsir (9) 38| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 23 |Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8
Szénhidrat (g) 60 [Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 60 [Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebbdl cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 1,4| Ebbdl cukor (g) 3,7 | Ebbdl cukor (g) 1,1 |[EbbéI cukor (g) 23
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1|S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 2,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Klubszendvics, Hot-dog mustarral Almas kocka D. Fiistolt kolbaszos Zala felvagottas - Ciabatta szendvics
uborka DD., z6ldpaprika szendvics novényi Zoldséges vilagos flistolt kolbasszal
sajtkrémmel buci
mustar (Hot-dog mustarral mustar (Ciabatta szendvics
DD.), Széjat nyomokban fustolt kolbasszal)
tartalmazhat (Schar
formakenyeér)
Energia (kcal) 237 |Energia (kcal) 232|Energia (kcal) 217| Energia (kcal) 324 | Energia (kcal) 299 |Energia (kcal) 367
Fehérje (g) 5 [Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 6
Zsir (g) 10 |Zsir (g) 8|Zsir (g) 9| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 14 |Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 9,4
Szénhidrat (g) 30 |Szénhidrat (g) 33|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 34 |Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 2 |Ebb6l cukor (g) 2,5|Ebbdl cukor (g) 0,6| Ebb6! cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 0,2 [EbbdlI cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 1,4(S6 (NaCl) (g9) 0,4| S6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 1186 (NaCl) (g) 24
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves, Tarkonyos

karalabéleves zoldségleves, DD., Parizsi afrikai Paradicsomos zo6ldbableves, Bacon
rizzsel, Pulykaragu Bacskai rizseshus sertéskaraj, harcsakockak, hisgombéc (sertés) szalonnaba gongyolt
gyenge (csirkehus) kertészleany Rizi-bizi kdlessel D, D., Alma szelet csirkecsikok, zéna
fliszerezéssel, fott barnarizzsel korete-brokkoli, Gyiimolcsok petrezselymes

szarvacska, fliszeres
karotta z.

karfiollal, Narancs 1

kelvirag, bébirépa-

csokiontetben D.

burgonya, kemencés
zeller Z., csemege
uborkaval, Korte

zeller (Nyirségi gazdag

mustar (csemege uborkaval)

z6ldségleves) , zeller (kemencés zeller Z.)

Energia (kcal) 516 |Energia (kcal) 551|Energia (kcal) 717| Energia (kcal) 593 | Energia (kcal) 496 |Energia (kcal) 631
Fehérje (g) 30 |Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 31| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 12 |Fehérje (g) 32
Zsir (g) 21 |Zsir (9) 18|Zsir (9) 38| Zsir (g) 23 | Zsir (9) 23 |Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8
Szénhidrat (g) 60 |Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 60 |Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebbdl cukor (g) 1,6|Ebbdl cukor (g) 1,4| Ebbdl cukor (g) 3,7 | Ebbdl cukor (g) 1,1 |[EbbéI cukor (g) 23
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 0,7 S6 (NaCl) (g) 27

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
42. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vanilias- citromos Ezersziget Citromos névényi Kifli, csirkemajkrém, Almakompét D. Csokipudingos gofri
tapiokapuding D. martogatoés "joghurt” paradicsom édesitészerrel
z6ldségekkel, Kenyér édesitoszerrel,
ropi 5 Kézmiives

kenyérchips D., Alma
szelet

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

tartalmazhat (Spéko zsemle 90 g-os)
90 g-os)
Energia (kcal) 317 |Energia (kcal) 390|Energia (kcal) 303( Energia (kcal) 372 | Energia (kcal) 130 |Energia (kcal) 293
Fehérje (g) 2 |Fehérje (9) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 8 | Fehérje (g) 1 |Fehérie (g) 3
Zsir (g) 20 |Zsir (g) 26|Zsir (g) 19| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 0 |Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8(Ebbdl telitett zsirsav (g) 9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,4
Szénhidrat (g) 33 |Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 35 |Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 1,7 |[Ebb6I cukor (g) 3,1|EbbdI cukor (g) 0,7| Ebbél cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 0 |EbbdI cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 0,4 [S6 (NaCl) (g) 1,6(S6 (NaCl) (g) 1,4| So6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0 [Sé (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves, Tarkonyos

karalabéleves
rizzsel, Pulykaragu
gyenge
fliszerezéssel, fott
szarvacska, fliszeres
karotta z.

zoldségleves,
Bacskai rizseshus
(csirkehus)
barnarizzsel

karfiollal, Narancs I.

DD., Parizsi
sertéskaraj,
kertészleany
korete-brokkoli,
kelvirag, bébirépa-

afrikai
harcsakockak,
Rizi-bizi kolessel D,
Gyiimolcsok
csokiontetben D.

Paradicsomos
hisgombaoc (sertés)
D., Alma szelet

zoldbableves, Bacon
szalonnaba gongyolt
csirkecsikok, zéna
petrezselymes
burgonya, kemencés
zeller Z., csemege
uborkaval, Korte

zeller (Nyirségi gazdag
z06ldségleves)

mustar (csemege uborkaval)
, zeller (kemencés zeller Z.)

Energia (kcal) 631
Energia (kJ)

Fehérje (g) 35
Zsir () 25
Ebbol telitett zsirsav (g) 39
Szénhidrat (g) 75
Ebbdl cukor (g) 0.9
S6 (NaCl) (g) 13

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

636

3
2
42
6
23
1.2

N o

©

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

1,7
1,9

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

678

35
26
32
70
43
1.8

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

EbbdI cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal) 790
Fehérje (g) 44
Zsir (g) 36
Ebbdl telitett zsirsav (g) 94
Szénhidrat (g) 7
Ebbl cukor (g) 25
S6 (NaCl) (g) 3.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves, Tarkonyos

karalabéleves
rizzsel, Pulykaragu
gyenge
fliszerezéssel, fott
szarvacska, fliszeres
karotta z.

zoldségleves,
Bacskai rizseshus
(csirkehus)
barnarizzsel
karfiollal, Narancs 1

DD., Parizsi
sertéskaraj,
kertészleany
korete-brokkoli,
kelvirag, bébirépa-

afrikai
harcsakockak,
Rizi-bizi kolessel D,
Gyiimolcsok
csokiontetben D.

Paradicsomos
hisgombaoc (sertés)
D., Alma szelet

zoldbableves, Bacon
szalonnaba gongyolt
csirkecsikok, zéna
petrezselymes
burgonya, kemencés
zeller Z., csemege
uborkaval, Korte

zeller (Nyirségi gazdag
z06ldségleves)

mustar (csemege uborkaval)
, zeller (kemencés zeller Z.)

Energia (kcal) 435
Fehérje (g) 25
Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8
Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 0,9

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) ()

0,8

Energia (kcal) 610]
Fehérje (g) 26)
Zsir () 32
Ebbél telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 51
Ebbl cukor (g) 1.2
S6 (NaCl) (g) 13

Energia (kcal) 509
Fehérije (g) 26
Zsir (g) 20
Ebbél telitett zsirsav (g) 2,4
Szénhidrat (g) 52
Ebbal cukor (g) 3.2
S6 (NaCl) (g) 14

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

EbbdI cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal) 452
Fehérje (g) 19
Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 1,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Klubszendvics, Hot-dog mustarral Almas kocka D. Fiistolt kolbaszos Zala felvagottas - Ciabatta szendvics
uborka DD., z6ldpaprika szendvics novényi Zoldséges vilagos flistolt kolbasszal
sajtkrémmel buci
mustar (Hot-dog mustarral mustar (Ciabatta szendvics
DD.), Széjat nyomokban fustolt kolbasszal)
tartalmazhat (Schar
formakenyeér)
Energia (kcal) 191 |Energia (kcal) 164|Energia (kcal) 174| Energia (kcal) 260 | Energia (kcal) 209 |Energia (kcal) 294
Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérie (9) 5 |Fehérje (g) 5
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 6|Zsir (g) 7| Zsir (@) 14 | Zsir (g) 10 |Zsir (9) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 75
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 1,6 [EbbéI cukor (g) 1,8|Ebbél cukor (g) 0,5| Ebb6! cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 0,1 [EbbdI cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1|S6 (NaCl) (g) 0,3| S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 0,7 |S6 (NaCl) (g) 1,9
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves, Tarkonyos
karalabéleves zoldségleves, DD., Parizsi afrikai Paradicsomos zo6ldbableves, Bacon
rizzsel, Pulykaragu Bacskai rizseshus sertéskaraj, harcsakockak, hisgombéc (sertés) szalonnaba gongyolt
gyenge (csirkehus) kertészleany Rizi-bizi kdlessel D, D., Alma szelet csirkecsikok, zéna
fliszerezéssel, fott barnarizzsel korete-brokkoli, Gyiimolcsok petrezselymes
szarvacska, fliszeres karfiollal, Narancs 1 kelvirag, bébirépa- csokiontetben D. burgonya, kemencés
karotta z. zeller Z., csemege
uborkaval, Korte
zeller (Nyirségi gazdag mustar (csemege uborkaval)
z6ldségleves) , zeller (kemencés zeller Z.)
Energia (kcal) 435 (Energia (kcal) 461|Energia (kcal) 610 Energia (kcal) 509 | Energia (kcal) 429 |Energia (kcal) 452
Fehérje (g) 25 [Fehérje (g) 28|Fehérije (g) 26| Fehérje (g) 26 | Fehérje (g) 11 |Fehérje (g) 19
Zsir (g) 18 |Zsir (9) 15|Zsir (9) 32| Zsir (g) 20 | Zsir (9) 20 |Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 50 |Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 52 |Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 0,6 |Ebbdl cukor (g) 1,4|Ebbdl cukor (g) 1,2| Ebbdl cukor (g) 3,2 | Ebbdl cukor (g) 0,9 |Ebbdl cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,8/S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
42. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vanilias- citromos Ezersziget Citromos névényi Kifli, csirkemajkrém, Almakompét D. Csokipudingos gofri
tapiokapuding D. martogatoés "joghurt” paradicsom édesitészerrel
z6ldségekkel, Kenyér édesitoszerrel,
ropi 5 Kézmiives
kenyérchips D., Alma
szelet

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

tartalmazhat (Spéko zsemle 90 g-os)
90 g-os)
Energia (kcal) 254 |Energia (kcal) 273|Energia (kcal) 215 Energia (kcal) 261 | Energia (kcal) 98 |Energia (kcal) 234
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje () 1| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 0 |Fehérje (g) 3
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 18|Zsir (g) 12| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 0 |Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9
Szénhidrat (g) 26 |Szénhidrat (g) 21|Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 26 |Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 1,4 [Ebb6I cukor (g) 2,2|EbbéI cukor (g) 0,5| Ebbél cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 0 |EbbdI cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 0 [Sé (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Habart magyaros

karalabéleves rizzsel

F., Pulykaragu
gyenge

fliszerezéssel, fott

spagetti

Nyirségi gazdag
zoldségleves F.,
Barnarizses
csirkehus

Hamis gulyasleves
hazi galuskaval F.,
Rakott burgonya

Kukoricalisztben siilt
afrikai
harcsakockak, parolt
rizskoret,
Csokipuding S.

Lebbencsleves-f,
Bacon szalonnaba

Tarkonyos rizses
zoldségleves F.,

gongyolt Bacon szalonnaba
csirkecsikok, gongyolt
petrezselymes csirkecsikok,
burgonya petrezselymes
burgonya, csemege
uborkaval

zeller (Nyirségi gazdag
z06ldségleves F.)

mustar (csemege uborkaval)
, zeller (Tarkonyos rizses
z6ldségleves F.)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

592
2
19

29
7
23
1.1

a

@

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

460
32
13

3
56
0,3
1

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

782
17]
40

12,4
83
2,8
2,6

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

546
26
20
18
63
14
13

Energia (kcal) 622 |Energia (kcal) 593
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 28
Zsir (g) 27 |Zsir (9) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4
Szénhidrat (g) 61 |Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 2,8 |Ebb&I cukor (g) 24
S6 (NaCl) (g) 2,8 [S6 (NaCl) (g) 33

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Habart magyaros

Nyirségi gazdag

Hamis gulyasleves

Kukoricalisztben siilt

Tarkonyos rizses

Tarkonyos rizses

karalabéleves zoldségleves, hazi galuskaval, afrikai zoldségleves, Siilt zoldségleves, Siilt
rizzsel, Kukoricas Bacskai rizseshus Finomf6zelék, siilt harcsakockak, csirkecsikok, csirkecsikok,
pulykaragu, fott (csirkehus) baromfi virsli, Rizi-bizi kolessel D, petrezselymes petrezselymes
szarvacska barnarizzsel, Alma Narancs Gyiimolcsok burgonya burgonya, csemege
csokiontetben uborkaval
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Tarkonyos rizses mustar (csemege uborkaval)
z6ldségleves) z6ldségleves) , zeller (Tarkonyos rizses
z0ldségleves)
Energia (kcal) 737 |Energia (kcal) 709 |Energia (kcal) 572 Energia (kcal) 749 | Energia (kcal) 516 |Energia (kcal) 523
Fehérje (g) 33 |Fehérje (g) 36|Fehérje (g) 17| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 25
Zsir (g) 25 (Zsir (g) 20|Zsir (g) 21| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 19 |Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,3
Szénhidrat (g) 92 |Szénhidrat (g) 97|Szénhidrat (g) 87| Szénhidrat (g) 100 | Szénhidrat (g) 55 |Szénhidrat (g) 56
EbbdI cukor (g) 1,7 |EbbI cukor (g) 1,6|Ebbél cukor (g) 6,1| Ebb6l cukor (g) 41,1 | Ebbdl cukor (g) 3,3 |[EbbdI cukor (g) 3,9
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (g) 1,9| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 2.1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Téli Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves, Tarkonyos rizses

karalabéleves
rizzsel, Kukoricas
pulykaragu, fott
szarvacska

zoldségleves,
Bacskai rizseshus
(csirkehus)
barnarizzsel, Alma

zo6ldségkrémleves
novényi sajttal,
Rakott burgonya

afrikai
harcsakockak,
Rizi-bizi kolessel D,
Gyiimolcsok
csokiontetben

Paradicsomos
hasgombaoc (sertés),
fétt burgonya ( zéna)

zbldségleves, Bacon
szalonnaba gongyolt
csirkecsikok,
petrezselymes
burgonya, csemege
uborkaval

zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)

zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva) ,
zeller (Téli zoldségkrémleves
novényi sajttal)

zeller (Paradicsomos
husgombéc (sertés))

mustar (csemege uborkaval)
, zeller (Tarkonyos rizses
z6ldségleves)

Energia (kcal) 737
Fehérje (g) 33
Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 92
Ebbdl cukor (g) 1,7
S6 (NaCl) (g) 1,7

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal) 704

Fehérje (g) 17
Zsir () 40
Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,5
Szénhidrat (g) 67
Ebbal cukor (g) 24
S6 (NaCl) (g) 2.8

Energia (kcal) 749
Fehérje (g) 30
Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 74
Szénhidrat (g) 100
Ebbél cukor (g) 41,1
S6 (NaCl) (g) 1,6

Energia (kcal) 785
Fehérje (g) 25
Zsir (g) 46
Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7
Szénhidrat (g) 68
Ebbdl cukor (g) 2,8
S6 (NaCl) (g) 11

Energia (kcal) 621
Fehérie (g) 31
Zsir (g) 26
Ebbél telitett zsirsav (g) 6,5
Szénhidrat (g) 56
Ebbél cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 33

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizérai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Szilvalekvaros bukta,

Hot-dog, ketcup,

Almas kocka

Fiistolt kolbaszos

Zala felvagottas -

Ciabatta szendvics

Gyombéres-citromos zoldpaprika szendvics névényi Zoldséges vilagos flistolt kolbasszal
tea sajtkrémmel buci
Szojat nyomokban mustar (Ciabatta szendvics
tartalmazhat (Schar fustolt kolbasszal)
formakenyér)
Energia (kcal) 343 |Energia (kcal) 290|Energia (kcal) 358| Energia (kcal) 324 | Energia (kcal) 299 |Energia (kcal) 367
Fehérie (g) 1 |Fehérje (g) 4|Fehérje (9) 2| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) Fehérije (9) 6
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 8|Zsir () 12| Zsir (g) 18 | Zsir (g) Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 1,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4
Szénhidrat (g) 67 |Szénhidrat (g) 48 Szénhidrat (g) 59| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 41,7 |EbbdI cukor (g) 4,8|Ebbél cukor (g) 14,2| Ebbd| cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) Ebbdl cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 0,5 S6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) 24
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Teli Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves, Tarkonyos rizses
karalabéleves zoldségleves, zoldségkrémleves afrikai Paradicsomos zoldségleves, Bacon
rizzsel, Kukoricas Bacskai rizseshus novényi sajttal, harcsakockak, hasgomboéc (sertés), szalonnaba gongyolt
pulykaragu, fott (csirkehus) Rakott burgonya Rizi-bizi kdlessel D, fétt burgonya ( zéna) csirkecsikok,
szarvacska barnarizzsel, Alma Gyilimolcsok petrezselymes
csokiontetben burgonya, csemege
uborkaval
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Leves alap zeller (Paradicsomos mustar (csemege uborkaval)
z6ldségleves) z6ldségekkel adagolva) hisgombdc (sertés)) , zeller (Tarkonyos rizses
zeller (Téli zoldségkrémleves z6ldségleves)
noévényi sajttal)
Energia (kcal) 737 |Energia (kcal) 709 |Energia (kcal) 704( Energia (kcal) 749 | Energia (kcal) 785 |Energia (kcal) 621
Fehérje (g) 33 |Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 17| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) Fehérje (g) 31
Zsir (g) 25 (Zsir (g) 20|Zsir (g) 40| Zsir (g) 23 | Zsir (g) Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5
Szénhidrat (g) 92 |Szénhidrat (g) 97 [Szénhidrat (g) 67| Szénhidrat (g) 100 | Szénhidrat (g) 8 |Szénhidrat (g) 56
EbbélI cukor (g) 1,7 |EbbéI cukor (g) 1,6|Ebbél cukor (g) 2,4| Ebbé| cukor (g) 41,1 | Ebbél cukor (g) Ebbél cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (g) 2,8| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) 33

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
42. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.10.1 3 -2025.10.18. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vanilias- citromos Ezersziget Citromos névényi Kifli,csirkemajkrém Brumi kakads Csokipudingos gofri
tapiokapuding martogatoés "joghurt" afonya l., paradicsom siitemény, Szobi
zoldségekkel, disszel, Kézmiives 100%-os narancslé
Lenmagos extrudalt kenyérchips Sch.
kenyérszelet

mustar (Spéko majonéz)

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

formakenyér) 90 g-0s)
Energia (kcal) 226 |Energia (kcal) 311|Energia (kcal) 244| Energia (kcal) 302 | Energia (kcal) 240 |Energia (kcal) 315
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 2 |Fehérie (9) 3
Zsir (g) 12 |Zsir (9) 23|Zsir (g) 17| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 10 |Zsir (9) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,7
Szénhidrat (g) 28 |Szénhidrat (g) 18|Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 22 | Szénhidrat (g) 34 |Szénhidrat (g) 37
Ebbdl cukor (g) 1 |EbbdI cukor (g) 2,6(Ebbdl cukor (g) 13,5( Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 21,3 |[Ebb6I cukor (g) 7,7
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 1,4(S6 (NaCl) (9) 0,6/ S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,3 [Sé (NaCl) (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szilvalekvaros bukta, Hot-dog, ketcup, Almas kocka Fiistolt kolbaszos Zala felvagottas -
Gyombéres-citromos zoldpaprika szendvics névényi Zoldséges vilagos
tea sajtkrémmel buci
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 268 |Energia (kcal) 205|Energia (kcal) 246( Energia (kcal) 260 | Energia (kcal) 209
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérje (9) 5
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 6|Zsir (g) 8| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9
Szénhidrat (g) 53 |Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 41| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 24
Ebbé| cukor (g) 32,6 |EbbsI cukor (g) 3,4|Ebbal cukor (g) 9,8| Ebb8I cukor (g) 0,6 | Ebb8I cukor (g) 0,1
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (g) 0,3[ S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Tizérai
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Narancs 1 Alma Sz616 D. Korte Szobi 100%-0s
narancslé

Energia (kcal) 71 |Energia (kcal) 94 (Energia (kcal) 37| Energia (kcal) 75 | Energia (kcal) 40
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 0|Fehérje () 0| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0|Zsir (g) 0f Zsir (g) 0 [ Zsir(g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [Ebbédl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 18 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 10[ Szénhidrat (g) 20 | Szénhidrat (g) 9
Ebbdl cukor (g) 0 |Ebbél cukor (g) 0[Ebbdl cukor (g) 0| Ebbdl cukor (g) 0 [ Ebbdl cukor (g) 8,7
S6 (NaCl) (g) 0 |S6 (NaCl) (g) 0/S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 | $6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

42. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sargarépafézelék, Egresmartas, Finomfézelék, Hazi Kerti fozelék, Csicseriborsofézelék,
siilt baromfi virsli grillezett sertésfasirt Sertésporkolt Stefania
csirkemellfalatok I. sertésvagdalt
Energia (kcal) 205 [Energia (kcal) 347|Energia (kcal) 327| Energia (kcal) 400 | Energia (kcal) 381
Fehérje (g) 6 |Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 13| Fehérje (g) 19 | Fehérje (g) 15
Zsir (g) 12 |Zsir (g) 4|Zsir (g) 20| Zsir (g) 25 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9| Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6
Szénhidrat (g) 21 [Szénhidrat (g) 57|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 0,6 [EbbdI cukor (g) 30,2|EbbdI cukor (g) 4,8| Ebbd| cukor (g) 4 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 0,7 |[S6 (NaCl) (g) 0,3(S6 (NaCl) (g) 0,2| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 0,8
Uzsonna
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Vanilias- citromos Ezersziget Citromos novényi Kifli,csirkemajkrém Brumi kakaos
tapiokapuding martogatés "joghurt" afonya l., paradicsom sliitemény
zo6ldségekkel, disszel, Kézmiives
Lenmagos extrudalt kenyérchips Sch.
kenyérszelet
mustar (Spéko majonéz) Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schér tartalmazhat (Spéko zsemle
formakenyér) 90 g-os)

Energia (kcal) 181 |Energia (kcal) 221|Energia (kcal) 173| Energia (kcal) 241 | Energia (kcal) 160
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 0f Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 10 [Zsir (g) 16|Zsir (g) 12| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9
Szénhidrat (g) 23 [Szénhidrat (g) 13| Szénhidrat (g) 15| Szénhidrat (g) 18 | Szénhidrat (g) 20
EbbélI cukor (g) 0,8 [EbbdI cukor (g) 1,8|Ebbél cukor (g) 9,5| Ebbél cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 10,1
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 1|S6 (NaCl) (g) 0,5 S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Téli Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves, Tarkonyos rizses

karalabéleves
rizzsel, Kukoricas
pulykaragu, fott
szarvacska

zoldségleves,
Bacskai rizseshus
(csirkehus)
barnarizzsel, Alma

zo6ldségkrémleves
novényi sajttal,
Rakott burgonya

afrikai
harcsakockak,
Rizi-bizi kolessel D,
Gyiimolcsok
csokiontetben

Paradicsomos
hasgombaoc (sertés),
fétt burgonya ( zéna)

zbldségleves, Bacon
szalonnaba gongyolt
csirkecsikok,
petrezselymes
burgonya, csemege
uborkaval

zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)

zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva) ,
zeller (Téli zoldségkrémleves
novényi sajttal)

zeller (Paradicsomos
husgombéc (sertés))

mustar (csemege uborkaval)
, zeller (Tarkonyos rizses
z6ldségleves)

Energia (kcal) 855
Fehérie (g) 37
Zsir (g) 29
Ebbol telitett zsirsav (g) 45
Szénhidrat (g) 110
Ebbsl cukor (g) 2
86 (NaCl) (g) 18

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

799
40
23

4,2

108

23
1.2

Energia (kcal) 851
Fehérje (g) 21
Zsir (g) 48
Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,5
Szénhidrat (g) 82
Ebbal cukor (g) 28
S6 (NaCl) (g) 3.5

Energia (kcal) 855
Fehérje (g) 35
Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,5
Szénhidrat (g) 115
Ebbél cukor (g) 47
S6 (NaCl) (g) 18

Energia (kcal)
Fehérje (g)
Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g) 1
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

1000

Energia (kcal) 821
Fehérie (g) 44
Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3
Szénhidrat (g) 67
Ebbél cukor (g) 4.9
S6 (NaCl) (g) 43

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szilvalekvaros bukta, Hot-dog, ketcup, Almas kocka Fiistolt kolbaszos Zala felvagottas -
Gyombéres-citromos zoldpaprika szendvics névényi Zoldséges vilagos
tea sajtkrémmel buci
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 739 |Energia (kcal) 574 |Energia (kcal) 671 Energia (kcal) 649 | Energia (kcal) 597
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 8|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 11 | Fehérje (g) 14
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 16|Zsir (9) 23| Zsir (g) 36 | Zsir (9) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 54
Szénhidrat (g) 144 [Szénhidrat (g) 95(Szénhidrat (g) 111| Szénhidrat (g) 65 | Szénhidrat (g) 68
Ebbl cukor (g) 86,8 [Ebb8I cukor (g) 9,7|EbbéI cukor (g) 26,7| Ebb8I cukor (g) 1,6 | Ebbsl cukor (g) 04
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 2,9/S6 (NaCl) (g) 0,9[ S6 (NaCl) (g) 4,4 | S6 (NaCl) (g) 2.1
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Teli Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves,
karalabéleves zoldségleves, zoldségkrémleves afrikai Paradicsomos
rizzsel, Kukoricas Bacskai rizseshus novényi sajttal, harcsakockak, hasgomboéc (sertés),
pulykaragu, fott (csirkehus) Rakott burgonya Rizi-bizi kdlessel D, fétt burgonya ( zéna)
szarvacska barnarizzsel, Alma Gyilimolcsok
csokiontetben
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Leves alap zeller (Paradicsomos
z06ldségleves) z06ldségekkel adagolva) , hisgombdc (sertés))
zeller (Téli z6ldségkrémleves
novényi sajttal)

Energia (kcal) 855 [Energia (kcal) 799|Energia (kcal) 851| Energia (kcal) 855 | Energia (kcal) 1000
Fehérje (g) 37 |Fehérje (g) 40(Fehérje (g) 21| Fehérije (9) 35 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 29 (Zsir (g) 23|Zsir (g) 48| Zsir (g) 27 | Zsir (g) 58
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,5( Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,1
Szénhidrat (g) 110 |Szénhidrat (g) 108|Szénhidrat (g) 82| Szénhidrat (g) 115 | Szénhidrat (g) 87
Ebbé| cukor (g) 2 |EbbéI cukor (g) 2,3|Ebbdl cukor (g) 2,8| Ebbél cukor (g) 47 | Ebbél cukor (g) 3,6
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) 1,2[S6 (NaCl) (g) 3,5 S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

42. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Vacsora
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kaliforniai csirkemell Szezammagbundaba Ovari csirkemellfilé, Zoldséges csiilok
parizsi bundaban, n rantott édesburgonyapiiré egytal
parolt zoldségek pulykamellfilé, Cézar
cs6ben siitve salata koret
zeller (Zoldséges csulok
egytal)
Energia (kcal) 979 |Energia (kcal) 1009 Energia (kcal) 595| Energia (kcal) 737
Fehérje (q) 43 |Fehérje (g) 42|Fehérje (g) 45| Fehérie (g) 53
Zsir (g) 60 |Zsir (g) 60|Zsir (g) 21| Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 18,6
Szénhidrat (g) 59 |Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 58| Szénhidrat (g) 56
Ebbél cukor (g) 1,4 |EbbéI cukor (g) 2,1|Ebb8 cukor (g) 0,7| EbbsI cukor (g) 13
S6 (NaCl) (g) 2,5 [S6 (NaCl) (g) 1,3[S6 (NaCl) (g) 2,4] S6 (NaCl) (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Téli Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves, Tarkonyos rizses

karalabéleves zoldségleves, zo6ldségkrémleves afrikai Paradicsomos zoldségleves,
rizzsel, Kukoricas Bacskai rizseshus novényi sajttal, harcsakockak, husgombéc (sertés), Csicseriborso6fézelék,
pulykaragu, fott (csirkehus) Finomfézelék, Hazi Rizi-bizi kolessel D, fétt burgonya ( zéna) Stefania
szarvacska barnarizzsel, Alma sertésfasirt Gyiimolcsok sertésvagdalt
csokiontetben
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Leves alap zeller (Paradicsomos zeller (Tarkonyos rizses
z6ldségleves) z6ldségekkel adagolva) , husgomboc (sertés)) z6ldségleves)
zeller (Téli zoldségkrémleves
novényi sajttal)

Energia (kcal) 567 |Energia (kcal) Energia (kcal) 464| Energia (kcal) 599 | Energia (kcal) 596 |Energia (kcal) 521
Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) Fehérje (g) Fehérje (g) Fehérje (g) Fehérje (g) 19
Zsir (g) 20 |Zsir (g) Zsir (g) 28| Zsir (g) Zsir (g) Zsir () 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdil telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6| Ebbdil telitett zsirsav (g) 5,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3
Szénhidrat (g) 69 [Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 37| Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 45
Ebbdl cukor (g) 1,3 |[EbbdI cukor (g) Ebbdl cukor (g) 5,1| Ebbdl cukor (g) 29,8 | Ebbdl cukor (g) Ebbdl cukor (g) 27
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) 1.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizérai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Szilvalekvaros bukta,

Hot-dog, ketcup,

Almas kocka

Fiistolt kolbaszos

Zala felvagottas -

Ciabatta szendvics

Gyombéres-citromos zoldpaprika szendvics névényi Zoldséges vilagos flistolt kolbasszal
tea sajtkrémmel buci
Szojat nyomokban mustar (Ciabatta szendvics
tartalmazhat (Schar fustolt kolbasszal)
formakenyér)
Energia (kcal) 268 [Energia (kcal) 205|Energia (kcal) 246( Energia (kcal) 260 | Energia (kcal) 209 |Energia (kcal) 294
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérie (g) 5 |Fehérje (g) 5
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 6|Zsir (g) 8| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 10 |Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdil telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 |Ebbél telitett zsirsav (g) 75
Szénhidrat (g) 53 |Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 41| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 32,6 |EbbdI cukor (g) 3,4|EbbdI cukor (g) 9,8| Ebbdl cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 0,1 |Ebbdl cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 0,3[ S6 (NaCl) (g) 1,8 [ S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 1,9
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Teli Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves, Tarkonyos rizses
karalabéleves zoldségleves, zoldségkrémleves afrikai Paradicsomos zoldségleves,
rizzsel, Kukoricas Bacskai rizseshus novényi sajttal, harcsakockak, hasgomboéc (sertés), Csicseriborso6fézelék,
pulykaragu, f6tt (csirkehus) Finomfézelék, Hazi Rizi-bizi kolessel D, fétt burgonya ( zéna) Stefania
szarvacska barnarizzsel, Alma sertésfasirt Gyilimolcsok sertésvagdalt
csokiontetben
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Leves alap zeller (Paradicsomos zeller (Tarkonyos rizses
z06ldségleves) z06ldségekkel adagolva) , hisgombdéc (sertés)) z0Oldségleves)
zeller (Téli z6ldségkrémleves
novényi sajttal)
Energia (kcal) 567 |Energia (kcal) 585|Energia (kcal) 464| Energia (kcal) 599 | Energia (kcal) 596 |Energia (kcal) 521
Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 29(Fehérje (g) 15| Fehérje (g) 26 | Fehérje (9) 19 |Fehérje (g) 19
Zsir (g) 20 (Zsir (g) 16|Zsir (g) 28| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 34 |Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3 |[Ebbdil telitett zsirsav (g) 43
Szénhidrat (g) 69 [Szénhidrat (g) 81|Szénhidrat (g) 37| Szénhidrat (g) 78 | Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 45
Ebbé| cukor (g) 1,3 |EbbéI cukor (g) 1,4|EbbélI cukor (g) 5,1| Ebbél cukor (g) 29,8 | Ebbdl cukor (g) 2,3 [EbbdI cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 0,8/S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (g) 14

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
42. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.10.1 3 -2025.10.18. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vanilias- citromos Ezersziget Citromos névényi Kifli,csirkemajkrém Brumi kakads Csokipudingos gofri
tapiokapuding martogatoés "joghurt" afonya l., paradicsom siitemény, Szobi
zoldségekkel, disszel, Kézmiives 100%-os narancslé
Lenmagos extrudalt kenyérchips Sch.
kenyérszelet

mustar (Spéko majonéz)

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

formakenyér) 90 g-0s)
Energia (kcal) 181 |Energia (kcal) 221|Energia (kcal) 173| Energia (kcal) 241 | Energia (kcal) 200 |Energia (kcal) 252
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 0| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 2 |Fehérie (9) 3
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 16|Zsir (g) 12| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 8 |Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3|Ebbdil telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1"
Szénhidrat (g) 23 |Szénhidrat (g) 13| Szénhidrat (g) 15| Szénhidrat (g) 18 | Szénhidrat (g) 29 |Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 0,8 |EbbdI cukor (g) 1,8|Ebb6l cukor (g) 9,5| Ebbé| cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 18,8 |EbbdI cukor (g) 6,2
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) () 0,5/ S6 (NaCl) (g) 0,9 [ S6 (NaCl) (g) 0,2 [Sé (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

42. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizérai
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Szilvalekvaros bukta, Hot-dog, ketcup, Almas kocka Fustolt Fustolt Ciabatta szendvics
Gyombéres-citromos zoldpaprika szarnyaskolbaszos csirkemellsonkas - fiistolt

tea szendvics novényi Zoldséges buci szarnyaskolbasszal
sajtkrémmel
Szojat nyomokban mustar (Ciabatta szendvics
tartalmazhat (Schéar flistolt szarnyaskolbasszal)
formakenyér)
Energia (kcal) 268 [Energia (kcal) 205|Energia (kcal) 246( Energia (kcal) 192 | Energia (kcal) 215 |Energia (kcal) 227
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérije (g) 6 |Fehérje (g) 5
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 6|Zsir (g) 8| Zsir (g) 7 | Zsir (g) 8 |Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4
Szénhidrat (g) 53 [Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 41| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 27 |Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 32,6 [EbbdI cukor (g) 3,4|EbbdI cukor (g) 9,8| EbbdI cukor (g) 0,6 | EbbdI cukor (g) 0,3 |Ebb&I cukor (g) 03
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 0,3[ S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 1,6
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Tarkonyos rizses Tarkonyos rizses
karalabéleves zoldségleves, hazi galuskaval, afrikai z6ldségleves, Siilt zoldségleves, Siilt
rizzsel, Kukoricas Bacskai rizseshus Finomfézelék, siilt harcsakockak, csirkecsikok, csirkecsikok,
pulykaragu, fott (csirkehus) baromfi virsli, Rizi-bizi kdlessel D, petrezselymes petrezselymes
szarvacska barnarizzsel, Alma Narancs Gyilimolcsok burgonya burgonya, csemege
csokiontetben uborkaval
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Tarkonyos rizses mustar (csemege uborkaval)
z6ldségleves) z0ldségleves) , zeller (Tarkonyos rizses
z6ldségleves)
Energia (kcal) 567 |Energia (kcal) 585| Energia (kcal) 472| Energia (kcal) 599 | Energia (kcal) 430 |Energia (kcal) 435
Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 29(Fehérje (g) 13| Fehérje (g) 26 | Fehérje (g) 21 |Fehérje (g) 21
Zsir (g) 20 |Zsir (g) 16|Zsir (g) 16| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 16 |Zsir (9) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3|Ebbél telitett zsirsav (g) 3,3| Ebbdil telitett zsirsav (g) 5,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8
Szénhidrat (g) 69 [Szénhidrat (g) 81|Szénhidrat (g) 75| Szénhidrat (g) 78 | Szénhidrat (g) 45 [Szénhidrat (g) 46
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 1,4|Ebbd| cukor (g) 5,3| Ebbdl cukor (g) 29,8 | Ebbdl cukor (g) 2,7 |Ebbdl cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 1,4| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
42. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 1 0 1 3 - 2025 1 0 . 1 8 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Vanilias- citromos Ezersziget Citromos névényi Kifli,csirkemajkrém Brumi kakaés Csokipudingos goffri
tapiokapuding martogatoés "joghurt" afonya l., paradicsom siitemény, Szobi
z6ldségekkel, Kenyér disszel, Kézmiives 100%-os narancslé
ropi 5 kenyérchips Sch.

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

tartalmazhat (Spéko zsemle formakenyér) 90 g-os)
90 g-os)
Energia (kcal) 181 |Energia (kcal) 273|Energia (kcal) 173| Energia (kcal) 241 | Energia (kcal) 200 |Energia (kcal) 252
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) Fehérje (g) 0 Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 2 |Fehérie (9) 3
Zsir (g) 10 |Zsir (9) Zsir (9) 12| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 8 |Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 11
Szénhidrat (g) 23 |Szénhidrat (g) 21|Szénhidrat (g) 15| Szénhidrat (g) 18 | Szénhidrat (g) 29 |Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 0,8 |Ebbdl cukor (g) 2,2|EbbéI cukor (g) 9,5| Ebbdl cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 18,8 |EbbdI cukor (g) 6,2
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 1,1S6 (NaCl) (g) 0,5 S6 (NaCl) (g) 0.9 | S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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