DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves DD., Habart gazdag Habart zoldségleves Bojtarleves
kagylotésztaval, Grillfliszeres zoldborsoéleves, EB, Csében siilt sertéshussal,
Kaliforniai csirkecombfilé, zéna Bolognai spagetti z0ldségek Cseresznyemartas
sertésragu, parolt petrezselymes novényi sajttal csirkemellsonkaval édesitészerrel, Fott
koles E. burgonya, szines (sertés) sertésszelet, fott
z6ldségkoret édesitoszerrel burgonya ( zéna)
mustar (Grillfiszeres
csirkecombfilé)
Energia (kcal) 666 [Energia (kcal) 727|Energia (kcal) 593| Energia (kcal) 450 | Energia (kcal) 701
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 20| Fehérije (g) 30 | Fehérje (g) 34
Zsir (g) 33 [Zsir (g) 36(Zsir (g) 30| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3| Ebbél telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 57
Szénhidrat (g) 61 [Szénhidrat (g) 63|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 60 | Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 1,5 |EbbdI cukor (g) 2,5|Ebbdl cukor (g) 6,6| Ebbd| cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 1,6
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 2|86 (NaCl) (g) 1,4/ S6 (NaCl) (g) 2,3 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett, Hamis korozottes Meggyes kocka D. Klubszendvics Z., Kézmiives kis
paprika szendvics friss paradicsom csirkehamburger D
z6ldséggel D.
mustar (Hamis korozott) , mustar (csirkeburger) ,
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 179 |Energia (kcal) 194|Energia (kcal) 221 Energia (kcal) 297 | Energia (kcal) 256
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 10
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 5|Zsir (g) 10| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 0,2 |[EbbdI cukor (g) 1,3|Ebbl cukor (g) 0,6| EbbdI cukor (g) 1 | Ebbdl cukor (g) 4,5
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 0,6/S6 (NaCl) (g) 0,4| S6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 0,9
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves DD., Habart gazdag Habart zoldségleves Bojtarleves
kagylotésztaval, Grillfliszeres z6ldborsodleves, EB, Csé6ben siilt sertéshussal,
Kaliforniai csirkecombfilé, zéna Bolognai spagetti z6ldségek Cseresznyemartas
sertésragu, parolt petrezselymes ndvényi sajttal csirkemellsonkaval édesitészerrel, Fott
koles E. burgonya, szines (sertés) sertésszelet, fott
z0ldségkoret édesitoszerrel burgonya ( zéna)
mustar (Grillfiszeres
csirkecombfilé)
Energia (kcal) 666 [Energia (kcal) 727|Energia (kcal) 593| Energia (kcal) 450 | Energia (kcal) 701
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 20| Fehérie (g) 30 | Fehérje (g) 34
Zsir (g) 33 [Zsir (g) 36|Zsir (g) 30| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 57
Szénhidrat (g) 61 [Szénhidrat (g) 63|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 60 | Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 1,5 |EbbdI cukor (g) 2,5|Ebbél cukor (g) 6,6| Ebbd| cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 1,6
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (9) 1,4| S6 (NaCl) (g) 2,3 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kézmiives Erdeigylimolcsos Grissini mini rudak, Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos
kenyérchips D., tapidkapuding Céklas novényi édesitészerrel kenyérszeletek

Ezersziget édesitoszerrel sajtkrém retekkel

martogatoés,

paradicsom

mustar (Spéko majonéz)

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)

Energia (kcal) 388 |Energia (kcal) 302|Energia (kcal) 299| Energia (kcal) 295 | Energia (kcal) 256
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 25 |Zsir (g) 18|Zsir (g) 18| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,3[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 2,8 |EbbdI cukor (g) 2,3|Ebbdl cukor (g) 1| EbbdI cukor (g) 1 | EbbdI cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 2,5 |S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) () 2| S6 (NaCl) (g) 0,1 [ S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves DD., Oszi hagymaleves, Habart zoldségleves Bojtarleves
kagylotésztaval, Grillfiszeres Bolognai spagetti EB, Csdben siilt sertéshussal,
Kaliforniai csirkecombfilé, cukkinispagettivel z0ldségek Cseresznyemartas
sertésragu, parolt szines z6ldségkoret, novényi sajttal csirkemellsonkaval édesitészerrel, Fott
koles E. zoéna petrezselymes (sertés), Alma V. sertésszelet
burgonya
mustar (Grillfiszeres
csirkecombfilé)

Energia (kcal) 792 |Energia (kcal) 842|Energia (kcal) 962| Energia (kcal) 515 | Energia (kcal) 897
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Fehérje (g) 34 | Energia (kJ)

Fehérje (g) 33 [Fehérje (g) 37|Fehérje (g) 27| Zsir (g) 18 | Fehérje (9) 46
Zsir (g) 40 |Zsir () 44|Zsir (g) 62| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 | Zsir (g) 48
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,3| Szénhidrat (g) 69 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1
Szénhidrat (g) 72 |Szénhidrat (g) 71|Szénhidrat (g) 71| Ebbél cukor (g) 1,8 | Szénhidrat (g) 68
Ebbél cukor (g) 1,7 |EbbéI cukor (g) 2,8|Ebbl cukor (g) 3,4] S6 (NaCl) (g) 2,6 | Ebb8I cukor (g) 12
S6 (NaCl) (g) 2,5 [S6 (NaCl) (g) 2,3|S6 (NaCl) (g) 1,7] S6 (NaCl) (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves DD., Habart gazdag Habart zoldségleves Bojtarleves
kagylotésztaval, Grillfliszeres zoldborsoéleves, EB, Csében siilt sertéshussal,
Kaliforniai csirkecombfilé, zéna Bolognai spagetti z0ldségek Cseresznyemartas
sertésragu, parolt petrezselymes novényi sajttal csirkemellsonkaval édesitészerrel, Fott
koles E. burgonya, szines (sertés) sertésszelet, fott
z6ldségkoret édesitoszerrel burgonya ( zéna)
mustar (Grillfiszeres
csirkecombfilé)
Energia (kcal) 571 |Energia (kcal) 618|Energia (kcal) 497| Energia (kcal) 386 | Energia (kcal) 567
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 17| Fehérje (g) Fehérje (g) 27
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 31|Zsir (g) 25| Zsir (g) Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.4
Szénhidrat (g) 52 [Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 2,2|Ebbdl cukor (g) 5,6 Ebbd| cukor (g) 1,3 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 1,7|S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett, Hamis korozottes Meggyes kocka D. Klubszendvics Z., Kézmiives kis
paprika szendvics friss paradicsom csirkehamburger D
z6ldséggel D.
mustar (Hamis korozott) , mustar (csirkeburger) ,
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 128 |Energia (kcal) 136|Energia (kcal) 159| Energia (kcal) 209 | Energia (kcal) 179
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérie (9) 7
Zsir (g) 3 |Zsir (g) 3|Zsir (9) 7| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 6
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2
Szénhidrat (g) 24 [Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 23
Ebbdl cukor (g) 0,2 |[EbbdI cukor (g) 0,9(Ebbdl cukor (g) 0,4| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 3,1
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,4|S6 (NaCl) (g) 0,3| S6 (NaCl) (g) 1,7 | S6 (NaCl) (g) 0,6
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves DD., Habart gazdag Habart zoldségleves Bojtarleves
kagylotésztaval, Grillfliszeres z6ldborsodleves, EB, Csé6ben siilt sertéshussal,
Kaliforniai csirkecombfilé, zéna Bolognai spagetti z6ldségek Cseresznyemartas
sertésragu, parolt petrezselymes ndvényi sajttal csirkemellsonkaval édesitészerrel, Fott
koles E. burgonya, szines (sertés) sertésszelet, fott
z0ldségkoret édesitoszerrel burgonya ( zéna)
mustar (Grillfiszeres
csirkecombfilé)
Energia (kcal) 571 |Energia (kcal) 618|Energia (kcal) 497| Energia (kcal) 386 | Energia (kcal) 567
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 17| Fehérje (g) 25 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 31|Zsir (g) 25| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4
Szénhidrat (g) 52 [Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 2,2|Ebbél cukor (g) 5,6| Ebbd| cukor (g) 1,3 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 1,7|S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kézmiives Erdeigylimolcsos Grissini mini rudak, Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos
kenyérchips D., tapidkapuding Céklas novényi édesitészerrel kenyérszeletek

Ezersziget édesitoszerrel sajtkrém retekkel

martogatoés,

paradicsom

mustar (Spéko majonéz)

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)

Energia (kcal) 297 (Energia (kcal) 241|Energia (kcal) 223| Energia (kcal) 206 | Energia (kcal) 205
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 20 |Zsir (9) 14|Zsir (g) 14| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 24 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 21 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 2,2 |EbbdI cukor (g) 1,8|Ebbd| cukor (g) 0,7| EbbdI cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) () 1,5[ S6 (NaCl) (g) 0,1 [ S6 (NaCl) (g) 1.3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves-f, Oszi hagymaleves, Hamis babgulyas hazi Hamis bojtarleves F.,

kagylotésztaval F.,
Sonkas sertésragu,
parolt rizskoret

Grillfiiszeres
csirkecombfilé,
petrezselymes
burgonya, csemege
uborkaval

Boszorkany
pecsenye
csirkehussal, fott
penne

galuskaval F, Cs6ben
silt zoldségek
csirkemellsonkaval F

Fo6tt sertésszelet, tort
burgonya

mustar (csemege
uborkaval) , mustar

(Grillfuszeres csirkecombfilé)

mustar (Boszorkany
pecsenye csirkehussal)

Energia (kcal) 685
Fehérje (g) 29
Zsir () 32
Ebbol telitett zsirsav (g) 53
Szénhidrat (g) 68
Ebbdl cukor (g) 0.9
S6 (NaCl) (g) 2,3

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

58
62
3,5
2,5

Energia (kcal) 569
Fehérje (g) 24
Zsir (9) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6
Szénhidrat (g) 63|
Ebbdl cukor (g) 24
S6 (NaCl) (g) 17

Energia (kcal) 584
Fehérje (g) 35
Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 57
Szénhidrat (g) 75
Ebbdl cukor (g) 1,8
S6 (NaCl) (g) 26

Energia (kcal) 608
Fehérje (g) 22
Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 53
Szénhidrat (g) 52
EbbdI cukor (g) 2,3
S6 (NaCl) (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FOM - fruktézszegény 6vodas ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Lebbencsleves-f, Oszi hagymaleves, Hamis babgulyas hazi Hamis bojtarleves F.,

kagylotésztaval F.,
Sonkas sertésragu,
parolt rizskoret

Grillfiiszeres
csirkecombfilé,
petrezselymes
burgonya, csemege
uborkaval

Boszorkany
pecsenye
csirkehussal, fott
penne

galuskaval F, Cs6ben
silt zoldségek
csirkemellsonkaval F

Fo6tt sertésszelet, tort
burgonya

mustar (csemege
uborkaval) , mustar

(Grillfuszeres csirkecombfilé)

mustar (Boszorkany
pecsenye csirkehussal)

Energia (kcal) 576
Fehérje (g) 25
Zsir () 27
Ebbol telitett zsirsav (g) 4,5
Szénhidrat (g) 56
Ebbdl cukor (g) 08
S6 (NaCl) (g) 19

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

515
26
22

4.9
51
2,8
2

Energia (kcal) 487
Fehérje (g) 20
Zsir (9) 19|
Ebbdl telitett zsirsav (g) 31
Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 2|
S6 (NaCl) (g) 14

Energia (kcal) 500
Fehérje (q) 30
Zsir (g) 17
Ebbél telitett zsirsav (g) 49
Szénhidrat (g) 64
Ebbél cukor (g) 16
S6 (NaCl) (g) 22

Energia (kcal) 482
Fehérje (g) 17
Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.1
Szénhidrat (g) 44
EbbdI cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fahéjas szilvaleves, Lebbencsleves V., Habart gazdag Hamis babgulyas hazi Hamis bojtarleves F.,
Rakott zéldbab Grillfliszeres zoldborsoéleves, galuskaval, Cs6ben Cseresznyemartas,
quinoa-val vegan csirkecombfilé, Hortobagyi silt zoldségek parolt pulykafalatok,
petrezselymes csirkehusos csirkemellsonkaval, fétt burgonya ( zéna),
burgonya, csemege palacsinta Alma Alma
uborkaval
mustar (csemege
uborkaval) , mustar
(Grillfiszeres csirkecombfilé)

Energia (kcal) 587 [Energia (kcal) 590|Energia (kcal) 555| Energia (kcal) 705 | Energia (kcal) 560
Fehérje (g) 22 |Fehérje (g) 31|Feheérje (g) 24| Fehérije (g) 36 | Fehérje (g) 24
Zsir (g) 14 (Zsir (g) 23|Zsir (g) 25| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4
Szénhidrat (g) 96 [Szénhidrat (g) 59(Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 105 | Szénhidrat (g) 91
EbbdI cukor (g) 11,6 |EbbéI cukor (g) 3,3|EbbdI cukor (g) 4.,5| Ebbél cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 6
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 3,186 (NaCl) (g) 1,5 S6 (NaCl) (g) 2,6 | S6 (NaCl) (g) 17

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYVM-Vegetarianus altalanos iskolas ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Fahéjas szilvaleves,
Rakott zéldbab
quinoa-val vegan

Lebbencsleves V.,
Toltott padlizsan
parolt rizzsel

Oszi hagymaleves,
Kruton, Tarkonyos
burgonyafézelék,
céklas-paradicsomo
s fasirt

Habart zoldségleves
EB, Gombaporkolt,
hazi nokedli,

csemege uborkaval

Habart magyaros
rizsleves, Bolognai
spagetti névényi
sajttal vegan

mustar (csemege

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

58
2
14

58
9
16
1,2

N N

>

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

592
1"
14

6,2

105

22
23

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

548
12
18

2,3

8

5

2,3

~

uborkaval)
Energia (kcal) 490
Fehérje (g) 17
Zsir (g) 5
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,5
Szénhidrat (g) 95
Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 2

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

514
19
14
2,6
78
54
1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Hideg Habart gazdag Hamis babgulyas hazi Bojtarleves
kagylotésztaval, Oszibarackleves, zoldborsodleves, galuskaval, Csében sertéshussal,
Kaliforniai Grillfiszeres Bolognai spagetti silt zoldségek Cseresznyemartas,
sertésragu, parolt csirkecombfilé, novényi sajttal csirkemellsonkaval, Fott sertésszelet, fott
rizskoret petrezselymes (sertés) Alma burgonya ( zéna)
burgonya, csemege
uborkaval
mustar (csemege
uborkaval) , mustar
(Grillfiszeres csirkecombfilé)
Energia (kcal) 703 [Energia (kcal) 632|Energia (kcal) 712| Energia (kcal) 705 | Energia (kcal) 724
Fehérje (g) 28 [Fehérje (g) Fehérje (g) 24| Fehérje (g) 36 | Fehérje (g) 34
Zsir (g) 31 |Zsir (9) Zsir (9) 38| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 57
Szénhidrat (g) 74 [Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 67| Szénhidrat (g) 105 | Szénhidrat (g) 69
Ebbdl cukor (g) 1,1 [EbbéI cukor (g) 9,3|Ebbdl cukor (g) 7,5| Ebbd| cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 6,2
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 1,8|S6 (NaCl) (g) 1,1 S6 (NaCl) (g) 2,6 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett, Hamis korozottes Meggyes kocka Klubszendvics Z., Kézmiives kis
Kenyérszeletek O., szendvics friss paradicsom csirkehamburger
paprika z0ldséggel
mustar (Hamis korozott) , mustar (csirkeburger) ,
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 290 |Energia (kcal) 350|Energia (kcal) 365 Energia (kcal) 297 | Energia (kcal) 287
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 10
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 9|Zsir (g) 14| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 56 |Szénhidrat (g) 58| Szénhidrat (g) 57| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 40
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebb6I cukor (g) 2,4|Ebbdl cukor (g) 10,3| Ebbél cukor (g) 1 | Ebbdl cukor (g) 53
S6 (NaCl) (g) 2,2 [S6 (NaCl) (g) 1|S6 (NaCl) (g) 0,6| S6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 0,9
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Hideg Habart gazdag Hamis babgulyas hazi Bojtarleves
kagylotésztaval, Oszibarackleves, z6ldborsoéleves, galuskaval, Cs6ben sertéshussal,
Kaliforniai Grillfiszeres Bolognai spagetti siilt zoldségek Cseresznyemartas,
sertésragu, parolt csirkecombfilé, novényi sajttal csirkemellsonkaval, Fott sertésszelet, fott
rizskoret petrezselymes (sertés) Alma burgonya ( zéna)
burgonya, csemege
uborkaval
mustar (csemege
uborkaval) , mustar
(Grillfaszeres csirkecombfilé)
Energia (kcal) 703 [Energia (kcal) 632|Energia (kcal) 712| Energia (kcal) 705 | Energia (kcal) 724
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 30|Fehérje (g) 24| Fehérije (g) 36 | Fehérje (g) 34
Zsir (g) 31 (Zsir (g) 23|Zsir (g) 38| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,9( Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 57
Szénhidrat (g) 74 [Szénhidrat (g) 72|Szénhidrat (g) 67| Szénhidrat (g) 105 | Szénhidrat (g) 69
EbbélI cukor (g) 1,1 |EbbdI cukor (g) 9,3|EbbdI cukor (g) 7,5| EbbéI cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 6,2
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 1,8[S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 2,6 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat

Kézmiives Erdeigyiimélcsos Grissini mini rudak, Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos

kenyérchips, tapiokapuding Céklas novényi kenyérszeletek
Ezersziget sajtkrém retekkel, Szobi 100%

martogatos, -os narancslé

paradicsom

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)

90 g-0s)
Energia (kcal) 307 [Energia (kcal) 324 |Energia (kcal) 299| Energia (kcal) 314 | Energia (kcal) 296
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 24 |Zsir (g) 15|Zsir (g) 18| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 15 [Szénhidrat (g) 43|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 37 | Szénhidrat (g) 40
EbbdI cukor (g) 2,8 |EbbéI cukor (g) 7,3|EbbdI cukor (g) 1| EbbéI cukor (g) 7,7 | Ebbdl cukor (g) 9,3
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett, Hamis korozottes Meggyes kocka Klubszendvics Z., Kézmiives kis
Kenyérszeletek O., szendvics friss paradicsom csirkehamburger
paprika z0ldséggel
mustar (Hamis korozott) , mustar (csirkeburger) ,
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 216 |Energia (kcal) 315|Energia (kcal) 292| Energia (kcal) 209 | Energia (kcal) 201
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 4 | Fehérie (9) 7
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 8|Zsir (g) 11| Zsir () 10 | Zsir (g) 6
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2
Szénhidrat (g) 42 [Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 45 Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 28
Ebbdl cukor (g) 0,5 |[Ebb6I cukor (g) 2,2|Ebbdl cukor (g) 8,2| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 3,7
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 0,9|S6 (NaCl) (g) 0,5/ S6 (NaCl) (g) 1,7 | S6 (NaCl) (g) 0,6
r__z .
Tizorai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sz616 N. Banan Alma Szobi 100%-o0s Alma IV.
narancslé
Energia (kcal) 69 |Energia (kcal) 103|Energia (kcal) 94| Energia (kcal) 40 | Energia (kcal) 63
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 0| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0|Zsir (9) 0f Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 18 |Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 9 [ Szénhidrat (g) 17
Ebbdl cukor (g) 0 [Ebbél cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 0| Ebbél cukor (g) 8,7 | Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 [ So6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Sargaborsofézelék, Finomfézelék Tarkonyos Karfiollevélfézelék Karfiollevélfézelék
siilt virslikarikak z6ldbabbal, burgonyafézelék, burgonyaval, burgonyaval,
Grillfiiszeres Stefania husgombécok husgombécok
csirkecombfilé sertésvagdalt
foldimogyordt ny. mustar (Grillfliszeres
tartalmazhat csirkecombfilé)
(Sargaborsofézelék)
Energia (kcal) 336 |Energia (kcal) 296 |Energia (kcal) 368| Energia (kcal) 503 | Energia (kcal) 503
Fehérje (g) 18 |Fehérje (g) 26|Fehérje (g) 12| Fehérje (g) 21 | Fehérje (g) 21
Zsir (g) 10 |Zsir (g) 14|Zsir (g) 19| Zsir (g) 25 | Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9
Szénhidrat (g) 52 [Szénhidrat (g) 22|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 50 | Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 0 [Ebbél cukor (g) 3,5|Ebbdl cukor (g) 1,5| Ebbél cukor (g) 1 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 0,5[S6 (NaCl) (g) 0,5| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 1,3
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kézmiives Erdeigyiim6lcsés Grissini mini rudak, Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos
kenyérchips, tapiokapuding Céklas novényi kenyérszeletek
Ezersziget sajtkrém retekkel
martogatés,
paradicsom
mustar (Spéko majonéz) , Szojat nyomokban
Széjat nyomokban tartalmazhat (Schér pékaru
tartalmazhat (Spéko zsemle alapanyag éleszté nélkl)
90 g-0s)
Energia (kcal) 245 (Energia (kcal) 259|Energia (kcal) 223| Energia (kcal) 283 | Energia (kcal) 256
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 19 |Zsir (g) 12|Zsir (g) 14| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 12 [Szénhidrat (g) 35|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 2,2 |EbbdI cukor (g) 5,9|Ebb&I cukor (g) 0,7| EbbdI cukor (g) 6,9 | Ebbdl cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 1,5/ S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Hideg Habart gazdag Hamis babgulyas hazi Bojtarleves
kagylotésztaval, Oszibarackleves, zoldborsodleves, galuskaval, Csében sertéshussal,
Kaliforniai Grillfiszeres Bolognai spagetti silt zoldségek Cseresznyemartas,
sertésragu, parolt csirkecombfilé, novényi sajttal csirkemellsonkaval, Fott sertésszelet, fott
rizskoret petrezselymes (sertés) Alma burgonya ( zéna)
burgonya, csemege
uborkaval
mustar (csemege
uborkaval) , mustar
(Grillfiszeres csirkecombfilé)
Energia (kcal) 840 |Energia (kcal) 750|Energia (kcal) 850( Energia (kcal) 870 | Energia (kcal) 906
Fehérje (g) 32 [Fehérje (g) 33|Fehérie (g) 30| Fehérje (g) 44 | Fehérje (g) 43
Zsir (g) 38 |Zsir (g) 26|Zsir (g) 44| Zsir (g) 25 | Zsir (g) 43
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.2
Szénhidrat (g) 89 [Szénhidrat (g) 89|Szénhidrat (g) 82| Szénhidrat (g) 130 | Szénhidrat (g) 85
Ebbdl cukor (g) 1,3 [EbbéI cukor (g) 12,4|Ebbl cukor (g) 9,6| Ebbd| cukor (g) 2,2 | Ebbdl cukor (g) 73
S6 (NaCl) (g) 2,5 [S6 (NaCl) (g) 1,9|S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 3,1 | S6 (NaCl) (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett, Csirkemellsonkas Meggyes kocka Klubszendvics Z., Harcsapastétomos
Kenyérszeletek O., buciszendvics paradicsom kenyérszeletek
paprika retekkel, Szobi 100%
-0s narancslé
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schéar
formakenyér)
Energia (kcal) 580 |Energia (kcal) 362 |Energia (kcal) 730( Energia (kcal) 594 | Energia (kcal) 592
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 9|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 12 | Fehérje (9) 8
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 14|Zsir (9) 28| Zsir (g) 29 | Zsir (9) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 112 [Szénhidrat (g) 46| Szénhidrat (g) 113| Szénhidrat (g) 67 | Szénhidrat (g) 79
Ebbél cukor (g) 1,4 |EbbéI cukor (g) 2| Ebbél cukor (g) 20,5| Ebb8| cukor (g) 1,9 | Ebbsl cukor (g) 18,6
S6 (NaCl) (g) 4,3 [S6 (NaCl) (g) 2,3|S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 4,8 | S6 (NaCl) (g) 32
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Hideg Habart gazdag Hamis babgulyas hazi Bojtarleves
kagylétésztaval, oszibarackleves, z6ldborsoéleves, galuskaval, Csében sertéshussal,
Kaliforniai Majorannas siilt Bolognai spagetti siilt zoldségek Cseresznyemartas,
sertésragu, parolt csirkecomb, novényi sajttal csirkemellsonkaval, Fott sertésszelet, fott
rizskoret petrezselymes (sertés) Alma burgonya ( zéna)
burgonya
Energia (kcal) 840 [Energia (kcal) 774|Energia (kcal) 850| Energia (kcal) 870 | Energia (kcal) 906
Fehérje (g) 32 [Fehérje (g) 34|Fehérje () 30| Fehérje (g) 44 | Fehérje (9) 43
Zsir (g) 38 (Zsir (g) 31|Zsir (g) 44| Zsir (g) 25 | Zsir (g) 43
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,8( Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2
Szénhidrat (g) 89 [Szénhidrat (g) 87|Szénhidrat (g) 82| Szénhidrat (g) 130 | Szénhidrat (g) 85
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbéI cukor (g) 11,6|EbbéI cukor (g) 9,6| EbbéI cukor (g) 2,2 | EbbéI cukor (g) 73
S6 (NaCl) (g) 2,5 [S6 (NaCl) (g) 2,4|S6 (NaCl) (g) 1,3 S6 (NaCl) (g) 3,1 | S6 (NaCl) (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NNM-Ko6zépiskola-3x-Reggeli-Ebéd-Vacsora
39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Vacsora
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Rakott z6éldbab Bacskai sertéshus Lenmagbundas Parizsi csirkemell, Kakukkfiives
quinoa-val (sertés) kolessel pulykamellfilé parolt szines sertéskaraj, steak
parizsiasan, parolt zoldségkoret édesburgonya
z6ldségek csében burgonyaval

siitve

zeller (parolt szines
z06ldségkoret burgonyaval)

Energia (kcal) 794 |Energia (kcal) 649|Energia (kcal) 724| Energia (kcal) 554 | Energia (kcal) 589
Fehérje (g) 33 [Fehérje (g) 39|Fehérje (g) 48| Fehérje (g) 36 | Fehérje (9) 41
Zsir (g) 49 |Zsir () 23|Zsir (g) 34| Zsir (g) 21| Zsir (9) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1(Ebbdl telitett zsirsav (g) 11| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6
Szénhidrat (g) 61 |Szénhidrat (g) 68| Szénhidrat (g) 55| Szénhidrat (g) 47 | Szénhidrat (g) 60
Ebbdl cukor (g) 0,4 |EbbdI cukor (g) 1,3|Ebbdl cukor (g) 0,8 Ebbdl cukor (g) 1| Ebbdl cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 1,2[S6 (NaCl) (g) 0,9[ S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 33

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Hideg Habart gazdag Hamis babgulyas hazi Bojtarleves
kagylotésztaval, Oszibarackleves, zoldborsoéleves, galuskaval, Cs6ben sertéshussal,
Kaliforniai Grillfiszeres Tarkonyos silt zoldségek Cseresznyemartas,
sertésragu, parolt csirkecombfilé, burgonyafézelék, csirkemellsonkaval Fo6tt sertésszelet, fott
rizskoret Finomfézelék Stefania burgonya ( zéna)
z6ldbabbal, Alma sertésvagdalt
mustar (Grillfiszeres
csirkecombfilé)
Energia (kcal) 592 |Energia (kcal) 545| Energia (kcal) 478| Energia (kcal) 515 | Energia (kcal) 587
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 28| Fehérje (g) 18| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 27 |Zsir (g) 17|Zsir (g) 22| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5
Szénhidrat (g) 61 [Szénhidrat (g) 77|Szénhidrat (g) 47| Szénhidrat (g) 67 | Szénhidrat (g) 59
Ebbdl cukor (g) 0,9 |EbbdI cukor (g) 9,5|EbbdI cukor (g) 4,7| Ebbd| cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 53
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 0,5|S6 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett, Hamis korozottes Meggyes kocka Klubszendvics Z., Kézmiives kis
Kenyérszeletek O., szendvics friss paradicsom csirkehamburger
paprika z0ldséggel
mustar (Hamis korozott) , mustar (csirkeburger) ,
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 216 |Energia (kcal) 315|Energia (kcal) 292| Energia (kcal) 209 | Energia (kcal) 201
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 4 | Fehérie (9) 7
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 8|Zsir (g) 11| Zsir () 10 | Zsir (g) 6
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2
Szénhidrat (g) 42 [Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 45| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 28
Ebbdl cukor (g) 0,5 |[Ebb6I cukor (g) 2,2|Ebbdl cukor (g) 8,2| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 3,7
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 0,9(S6 (NaCl) (g) 0,5| S6 (NaCl) (g) 1,7 | S6 (NaCl) (g) 0,6
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségleves Hideg Habart gazdag Hamis babgulyas hazi Bojtarleves
kagylotésztaval, Oszibarackleves, z6ldborsodleves, galuskaval, Cs6ben sertéshussal,
Kaliforniai Grillfiszeres Tarkonyos siilt zoldségek Cseresznyemartas,
sertésragu, parolt csirkecombfilé, burgonyafézelék, csirkemellsonkaval Fott sertésszelet, fott
rizskoret Finomfézelék Stefania burgonya ( zéna)
z6ldbabbal, Alma sertésvagdalt
mustar (Grillfiszeres
csirkecombfilé)
Energia (kcal) 592 |Energia (kcal) 545| Energia (kcal) 478| Energia (kcal) 515 | Energia (kcal) 587
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 28| Fehérje (g) 18| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 27 |Zsir (g) 17|Zsir (g) 22| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbél telitett zsirsav (g) 4,5
Szénhidrat (g) 61 [Szénhidrat (g) 77|Szénhidrat (g) 47| Szénhidrat (g) 67 | Szénhidrat (g) 59
Ebbdl cukor (g) 0,9 [EbbdI cukor (g) 9,5|Ebbél cukor (g) 4,7| Ebbd| cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 53
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 0,5|S6 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat

Kézmiives Erdeigyiimélcsos Grissini mini rudak, Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos

kenyérchips, tapiokapuding Céklas novényi kenyérszeletek
Ezersziget sajtkrém retekkel, Szobi 100%

martogatos, -os narancslé

paradicsom

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban

tartalmazhat (Schar pékaru

alapanyag éleszt6 nélkil)

90 g-0s)
Energia (kcal) 245 |Energia (kcal) 259|Energia (kcal) 223| Energia (kcal) 283 | Energia (kcal) 245
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 19 [Zsir (9) 12|Zsir (g) 14| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 12 [Szénhidrat (g) 35(Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 34
EbbdI cukor (g) 2,2 |Ebbél cukor (g) 5,9|EbbdI cukor (g) 0,7| EbbéI cukor (g) 6,9 | Ebbdl cukor (g) 9,2
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 0,2(S6 (NaCl) (g) 1,5| S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

39. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250922 - 20250927 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_ 7 .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szarnyaskolbaszos Hamis korozottes Meggyes kocka Klubszendvics Z., Kézmiives kis
omlett, szendyvics friss paradicsom csirkehamburger
Kenyérszeletek O., z0ldséggel
paprika
mustar (Hamis korozott) , mustar (csirkeburger) ,
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 260 [Energia (kcal) 315|Energia (kcal) 292| Energia (kcal) 209 | Energia (kcal) 201
Fehérje (g) 6 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 4 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 8|Zsir (g) 11| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 6
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 |EbbdI telitett zsirsav (g) 2,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8| Ebbdil telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2
Szénhidrat (g) 46 |Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 45| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 28
Ebbdl cukor (g) 0,6 [EbbdI cukor (g) 2,2|Ebb6l cukor (g) 8,2| Ebbd| cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 3,7
S6 (NaCl) (g) 2 [s6 (NaCl) (g) 0,9/S6 (NaCl) (g) 0,5 S6 (NaCl) (g) 1,7 | S6 (NaCl) (g) 0,6
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Fahéjas szilvaleves, Lebbencsleves V., Habart gazdag Hamis babgulyas hazi Hamis bojtarleves F.,
Rakott zéldbab Grillfliszeres zoldborsoéleves, galuskaval, Cs6ben Cseresznyemartas,
quinoa-val vegan csirkecombfilé, Hortobagyi siilt zoldségek parolt pulykafalatok,
petrezselymes csirkehusos csirkemellsonkaval fétt burgonya ( zéna),
burgonya, csemege palacsinta Alma
uborkaval
mustar (csemege
uborkaval) , mustar
(Grillfiszeres csirkecombfilé)
Energia (kcal) 503 |Energia (kcal) 487 |Energia (kcal) 476| Energia (kcal) 515 | Energia (kcal) 484
Fehérje (g) 19 |Fehérje (g) 25|Fehérje (g) 21| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 21
Zsir (g) 12 |Zsir (9) 19| Zsir (g) 22| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2
Szénhidrat (g) 82 |Szénhidrat (g) 48Szénhidrat (g) 46| Szénhidrat (g) 67 | Szénhidrat (g) 80
Ebbdl cukor (g) 10 |EbbdI cukor (g) 2,6(Ebbdl cukor (g) 3,9| Ebbdl cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 5,1
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 2,6/S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 15

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

39. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.09.22. -2025.09.27. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat

Kézmiives Erdeigyiimélcsos Grissini mini rudak, Vaniliapudingos gofri Harcsapastétomos

kenyérchips, tapiokapuding Céklas novényi kenyérszeletek
Ezersziget sajtkrém retekkel, Szobi 100%

martogatos, -os narancslé

paradicsom

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban

tartalmazhat (Schar pékaru

alapanyag éleszt6 nélkil)

90 g-0s)
Energia (kcal) 245 |Energia (kcal) 259|Energia (kcal) 223| Energia (kcal) 283 | Energia (kcal) 245
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 19 [Zsir (9) 12|Zsir (g) 14| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 12 [Szénhidrat (g) 35(Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 34
EbbdI cukor (g) 2,2 |Ebbél cukor (g) 5,9|EbbdI cukor (g) 0,7| EbbéI cukor (g) 6,9 | Ebbdl cukor (g) 9,2
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 0,2(S6 (NaCl) (g) 1,5| S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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