ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

38.hét 2025.09.15.-2025.09.21.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
Tizorai Limonadé Tej (7;) Malna tea Csipkebogyd tea Gyliimolcsos joghurt (7;)
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:87.0kcal ZS:4.2g TZS:3.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:30.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  [EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g
FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g SO:0.1g CA:150.0mg
Sonkas szelet Csaszar zsemle (1;6;) Natur sajtkrém (7;) Barack lekvar Teljeskidrlési kifli (1;3;6;7;10;)
EN:19.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:17.4kcal ZS:1.0g TZS:0.7g SZH:1.5g CK:0.7g EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:153.5kcal ZS:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:2.4g SO:0.5¢ FH:4.7g SO:0.6¢ FH:0.5g SO:0.1g CA:47.8mg FH:4.0g SO:0.5¢
margarin margarin Korpas kifli (1;7;) margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:148.5kcal 75:1.3g T25:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:5.0g SO:0.7¢g
Panini (1;7;) vizes zsemle (1;)
EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
FH:4.8g SO:0.5g
Ebéd Karfiolleves (1;3;) Paldcleves (sertés) (1;7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Citromos almaleves (1;7;) Tavaszi zoldségleves (1;3;)
EN:79.0kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:6.3g CK:0.1g EN:183.6kcal Z5:11.8g TZS:3.8g SZH:10.4g CK:1.0g |EN:144.2kcal ZS:6.6g T2S:0.9g SZH:16.4g CK:0.1g |EN:132.6kcal ZS:5.1g TZS:2.8g SZH:18.9g CK:14.7g |EN:90.1kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:14.0g CK:3.5g
FH:1.7g 5O:0.6g FH:7.7g 5O:0.6g CA:14.4mg FH:3.3g 50:0.6g CA:0.0mg FH:1.5g 50:0.0g CA:30.0mg FH:2.7g SO:1.1g
Zoldséges rizseshus (sertés) FGtt tészta (1;) Panirozott dino szelet (1;3;6;7;9;10;) |Mexikadi csirkeragu (1;) Sertés porkolt
EN:348.4kcal 75:9.2g T75:2.5g SZH:53.9g CK:1.3g  |EN:384.1kcal 25:7.1g TZ5:1.3g SZH:66.6g CK:2.5g  [EN:200.4kcal 75:14.7g T25:2.2g SZH:11.5g CK:0.4g |EN:117.0kcal 75:5.0g TZ5:0.9g SZH:7.8g CK:0.4g  |EN:199.0kcal 75:16.2g TZ5:4.7g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:12.7g SO:1.0g CA:0.0mg FH:11.7g SO:1.5¢ FH:4.8g SO:0.6¢ FH:9.8g SO:0.4¢ FH:11.1g SO:1.0g CA:0.0mg
Alma befé6tt Dejo szoérat (1;) Tokfézelék (1;7;) Bulgur koret (1;) F6tt burgonya (12;)
EN:49.2kcal 75:0.2g SZH:10.2g CK:9.0g FH:0.1g  |EN:128.7kcal 25:3.8g TZ5:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g |EN:174.7kcal 25:9.5g TZ5:2.7g SZH:18.9g CK:3.5g  [EN:219.5kcal 75:2.1g TZ5:0.1g SZH:42.0g CK:6.0g  [EN:197.4kcal 75:0.4g SZH:38.6g FH:5.3g S0:0.6g
FH:3.3g FH:3.0g SO:0.7g CA:22.5mg FH:7.8g SO:0.6g
fehér kenyér (1;6;) szilva teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;) fehér kenyér (1;6;) teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:96.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:1.3g 50:0.2¢g FH:2.4g 50:0.3g FH:3.4g 50:0.6g FH:1.8g 50:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér 2dkg (1;) Turo desszert (6;7;)
EN:56.0kcal 75:0.8g TZ5:0.0g SZH:10.6g CK:0.2g EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:1.2g SO:0.3g FH:3.0g 50:0.0g
Uzsonna Snidlinges vajkrém (7;) Csirkemell sonka Barackos turékrém (7;) Pulyka pizzasonka (6;) Vajas croissant (1;3;6;7;10;)
EN:81.3kcal 75:7.2g TZS:4.7g SZH:3.4g CK:0.9g EN:21.8kcal 75:0.9g TZ5:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g EN:37.3kcal 75:1.1g TZ5:0.8g SZH:4.5g CK:2.9g EN:23.4kcal 75:1.2g TZ5:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g EN:192.0kcal 5:10.0g TZS:5.5g SZH:21.5g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.2g CA:22.0mg FH:3.0g SO:0.4g FH:2.3g $O:0.0g CA:28.4mg FH:3.0g SO:0.5g FH:3.0g 5O:0.9¢
teljeskiorlési kenyér (1;) margarin Foszl6s kaldcs (1;3;6;7;13;) teljeskiorlési kenyér (1;) szilva
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g EN:148.8kcal Z5:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |[EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.2g SO:0.3g FH:4.8g SO:0.7¢g
Kigyéuborka fehér kenyér (1;6;) alma margarin
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |[EN:42.0kcal ZS:0.5g SZH:8.4g FH:0.5g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
FH:3.4g SO:0.6¢
Ragorépa Paprika
EN:12.0kcal 25:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g 50:0.0g EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Iskola felsé

38.hét 2025.09.15.-2025.09.21.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
Tizorai Limonadé Poharas tej (7;) Malna tea Csipkebogyd tea Gyliimolcsos joghurt (7;)
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g  [EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g SO:0.1g CA:150.0mg
Sonkas szelet margarin Natur sajtkrém (7;) Barack lekvar Teljeskidrlésii kifli (1;3;6;7;10;)
EN:28.5kcal 7S:1.5g TZS:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g EN:19.3kcal ZS:1.4g TZS:0.9g SZH:1.1g CK:1.0g EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:153.5kcal ZS:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:3.6g SO:0.7g FH:0.7g SO:0.2g CA:63.7mg FH:4.0g SO:0.5¢
margarin Csaszar zsemle (1;6;) Korpas kifli (1;7;) margarin
EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:148.5kcal Z5:1.3g T25:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g  |EN:27.0kcal 75:3.0g TZ5:0.9g $O:0.1g
FH:4.7g SO:0.6g FH:5.0g SO:0.7¢g
Panini (1;7;) vizes zsemle (1;)
EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
FH:4.8g SO:0.5g
Ebéd Karfiolleves (1;3;) Paldcleves (sertés) (1;7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Citromos almaleves (1;7;) Tavaszi zoldségleves (1;3;)
EN:105.3kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:8.3g CK:0.2g EN:211.3kcal Z5:13.5g TZS:4.2g SZH:12.8g CK:1.0g |EN:168.3kcal ZS:7.7g T2S:1.0g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:169.3kcal ZS:6.2g TZS:3.3g SZH:25.0g CK:19.3g |EN:126.4kcal ZS:3.3g TZS:0.4g SZH:20.0g CK:4.7g
FH:2.3g SO:0.8¢ FH:8.1g SO:0.7g CA:18.0mg FH:3.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.0g CA:36.0mg FH:3.8g SO:1.2¢
Zoldséges rizseshus (sertés) FGtt tészta (1;) Panirozott dino szelet (1;3;6;7;9;10;) |Mexikadi csirkeragu (1;) Sertés porkolt
EN:464.3kcal 75:12.2g TZ5:3.3g SZH:71.9g CK:1.7g |EN:487.8kcal 25:9.3g TZ5:1.7g SZH:84.0g CK:3.2g  |EN:200.4kcal 75:14.7g T25:2.2g SZH:11.5g CK:0.4g |[EN:178.7kcal 25:7.6g TZ5:1.5g SZH:10.4g CK:0.6g  |EN:243.7kcal 75:20.0g TZ5:5.6g SZH:2.6g CK:0.0g
FH:17.0g SO:1.3g CA:0.0mg FH:14.8g SO:1.5¢ FH:4.8g SO:0.6¢ FH:16.3g SO:0.6g FH:13.4g SO:1.3g CA:0.0mg
Alma befé6tt Dejo szoérat (1;) Tokfézelék (1;7;) Bulgur koret (1;) F6tt burgonya (12;)
EN:57.4kcal 75:0.2g SZH:11.9g CK:10.5g FH:0.1g  |EN:171.6kcal Z5:5.0g TZ5:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:227.2kcal 25:12.7g T25:3.6g SZH:24.0g CK:4.1g |EN:329.2kcal 75:3.2g T25:0.1g SZH:63.0g CK:9.0g  [EN:225.6kcal 75:0.5g SZH:44.2g FH:6.0g S0:0.8¢g
FH:4.4g FH:3.9g 50:0.9g CA:30.0mg FH:11.7g 50:0.8¢
fehér kenyér (1;6;) szilva teljeskiorlési kenyér (1;3;6;7;9;10;)  fehér kenyér (1;6;) teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:289.2kcal 75:1.2g TZS:0.2g SZH:57.6g CK:1.9g |EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g FH:0.6g EN:249.0kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SZH:47.2g CK:1.4g  |EN:120.5kcal ZS:0.5g 72S:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g |EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:10.3g 5O:1.8g FH:8.6g SO:1.3g FH:4.3g SO:0.8¢ FH:5.9g SO:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) Turo desszert (6;7;)
EN:66.6kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:2.4g S0O:0.3g FH:3.0g S0:0.0g
Uzsonna Snidlinges vajkrém (7;) Csirkemell sonka Barackos turékrém (7;) Pulyka pizzasonka (6;) Vajas croissant (1;3;6;7;10;)
EN:98.7kcal 75:8.9g TZ5:5.8g SZH:3.7g CK:1.1g EN:32.7kcal 75:1.4g TZ5:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:53.6kcal 75:1.6g TZS:1.2g SZH:6.2g CK:4.0g EN:35.1kcal 75:1.8g TZ5:0.6g SZH:0.3g CK:0.1g EN:192.0kcal 5:10.0g TZS:5.5g SZH:21.5g CK:0.8g
FH:0.9g 5O:0.3g CA:24.5mg FH:4.5g SO:0.7g FH:3.5g $O:0.0g CA:40.0mg FH:4.5g SO:0.8g FH:3.0g 5O:0.9¢
teljeskiorlési kenyér (1;) margarin Foszl6s kaldcs (1;3;6;7;13;) teljeskiorlési kenyér (1;) szilva
EN:199.8kcal 75:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g 725:0.9g 50:0.1g EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  [EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |[EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g FH:0.6g
FH:7.2g SO:1.0g FH:5.0g SO:0.4¢g FH:7.2g SO:1.0g
Kigyéuborka fehér kenyér (1;6;) alma margarin
EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g  |[EN:42.0kcal ZS:0.5g SZH:8.4g FH:0.5g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g
FH:4.3g S0O:0.8¢
Ragorépa Paprika
EN:20.0kcal 25:0.1g SZH:4.2g FH:0.6g $0:0.0g EN:15.0kcal 75:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.09.09. 11:09



ETLAP

info@gasztvital.hu

Kﬁzépiskola

38.hét 2025.09.15.-2025.09.21.

gasztvital.hu KOZ
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
Reggeli Limonadé Malna tea Tej (7;) Csipkebogyd tea Karamellas tej (7;)

EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:46.1kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g  [EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g SZH:12.5g CK:12.5g |EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |[EN:135.5kcal ZS:3.8g T2S:2.5g SZH:17.5g CK:17.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:8.3g 50:0.3g CA:300.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:8.3g 50:0.3g CA:300.0mg

Sonkas szelet Zoldséges omlett (3;7;) Csirkemell sonka Barackos turékrém (7;) Pulyka pizzasonka (6;)

EN:57.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g EN:128.6kcal Z5:9.0g TZS:2.4g SZH:1.9g CK:0.4g  |EN:65.4kcal ZS:2.7g TZS:0.8g SZH:1.2g CK:0.2g EN:67.1kcal ZS:2.0g TZS:1.6g SZH:7.8g CK:5.1g EN:46.8kcal 7S:2.4g TZS:0.8g SZH:0.4g CK:0.2g

FH:7.2g SO:1.4g FH:9.3g S0O:0.9g CA:0.0mg FH:9.0g SO:1.3g FH:4.4g S0O:0.0g CA:50.0mg FH:6.0g SO:1.0g

margarin fehér kenyér (1;6;) Natur vajkrém (7;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) vizes zsemle (1;)

EN:36.0kcal 5:4.0g T25:1.2g $0:0.1g EN:192.8kcal 75:0.8g TZS:0.2g SZH:38.4g CK:1.3g  |EN:43.0kcal ZS:3.7g TZS:2.4g SZH:2.0g CK:0.7g EN:238.0kcal 75:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g  |[EN:337.0kcal ZS:8.5g SZH:52.9g FH:10.2g
FH:6.9g SO:1.2g FH:0.6g SO:0.1g CA:14.0mg FH:6.7g SO:0.5g

Panini (1;7;) Csaszar zsemle (1;6;) margarin

EN:277.0kcal ZS:2.2g TZS:0.9g SZH:54.0g CK:1.9g EN:305.4kcal Z5:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g 50:0.1g

FH:9.5g SO:0.9g FH:9.4g SO:1.2¢g

Kigyéuborka Paradicsom Paprika

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:16.1kcal 2S:0.1g SZH:2.8g FH:0.7g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g FH:0.8g

Ebéd Karfiolleves (1;3;) Paldcleves (sertés) (1;7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Citromos almaleves (1;7;) Tavaszi zoldségleves (1;3;)

EN:120.4kcal 75:7.8g TZS:0.9g SZH:9.6g CK:0.2g  |EN:265.7kcal ZS:17.0g TZS:5.5g SZH:15.5g CK:1.4g |[EN:216.2kcal 75:10.0g TZS:1.3g SZH:24.5g CK:0.1g |EN:237.1kcal ZS:11.2g TZ7S:6.1g SZH:29.4g EN:147.9kcal 75:3.7g TZS:0.5g SZH:23.7g CK:4.8g

FH:2.8g SO:0.9g FH:10.5g SO:0.8g CA:24.0mg FH:5.0g SO:0.9g CA:0.0mg CK:23.0g FH:2.8g SO:0.0g CA:66.0mg FH:4.5g SO:1.2¢g

Zo6ldséges rizseshus (sertés) FGtt tészta (1;) Siilt csirkecomb fels6 Mexikai csirkeragu (1;) Sertés porkolt

EN:522.2kcal Z5:13.7g TZS:3.7g SZH:80.9g CK:1.9g |EN:480.1kcal ZS:4.9g TZS:1.2g SZH:90.6g CK:3.4g  |[EN:334.5kcal 2S:25.0g TZS:8.7g SZH:0.8g CK:0.0g |EN:197.3kcal ZS:8.4g TZS:1.7g SZH:11.0g CK:0.6g  |EN:270.2kcal 75:22.2g TZS:6.3g SZH:2.6g CK:0.0g

FH:19.1g SO:1.5g CA:0.0mg FH:15.9g 5O:1.5¢ FH:24.8g SO:0.5g CA:0.0mg FH:18.3g 50:0.7¢ FH:14.8g SO:1.5g CA:0.0mg

Alma bef6tt Dejo szorat (1;) Tort burgonya Bulgur koret (1;) Kelkaposzta fézelék (1;)

EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g  |EN:216.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g SZH:29.3g CK:20.5g |EN:309.9kcal ZS:3.7g TZS:0.3g SZH:55.2g FH:7.5g |EN:368.6kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:70.0g CK:10.0g |EN:174.8kcal Z5:4.8g TZS:0.5g SZH:24.6g CK:0.0g
FH:6.6¢ SO:1.1g FH:13.0g 50:0.9¢ FH:7.5g SO:1.0g CA:0.0mg

fehér kenyér (1;6;) szilva Ecetes dinnye (10;) fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:192.8kcal 75:0.8g TZS:0.2g SZH:38.4g CK:1.3g  |EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:15.2kcal 7S:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:1.3g EN:192.8kcal 75:0.8g TZS:0.2g SZH:38.4g CK:1.3g  |[EN:158.6kcal ZS:0.7g T2S:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g

FH:6.9g SO:1.2¢g SO:1.6g FH:6.9g SO:1.2¢g FH:5.9g SO:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) [teljeski6riésii kenyér (ebédhez) (1;) Turo desszert (6;7;)
EN:66.6kcal 2S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:66.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:2.4g SO:0.3g FH:2.4g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.0g

Vacsora Lecsds csirkemdj (1;) Toltott csirkecomb fels6 (1;3;6;7;9;) | Kenyérlangos (1;6;7;12;) Siilt debreceni

EN:189.6kcal Z5:10.7g TZS:2.2g SZH:4.2g CK:0.0g |EN:524.7kcal ZS:28.3g T25:10.0g SZH:21.2¢g EN:787.8kcal Z5:49.4g T7S:15.4g SZH:64.8g EN:270.0kcal ZS:24.3g TZ5:9.9g SZH:0.2g CK:0.2g

FH:17.5g SO:2.8g CA:0.0mg CK:3.5g FH:42.7g SO:8.2g CA:24.0mg CK:3.0g FH:18.0g SO:1.4g CA:283.6mg FH:14.1g SO:2.3g

Hagymas tort burgonya (12;) Petrezselymes rizs alma Mustar (10;)

EN:319.2kcal 75:4.3g TZS:0.4g SZH:56.0g FH:7.6g |EN:489.7kcal ZS:20.0g TZS:2.2g SZH:69.9g FH:8.4g |EN:42.0kcal ZS:0.5g SZH:8.4g FH:0.5g EN:44.5kcal 7S:3.2g T75:0.2g SZH:1.8g CK:1.7g

SO:1.1g S0:5.7g FH:1.4g SO:1.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;) Ketchup

EN:233.1kcal Z5:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g |EN:10.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:1.2g EN:13.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g

FH:8.4g SO:1.2¢g FH:0.8g SO:1.6g FH:0.2g SO:0.3g

Hazi csalamadé fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:62.7kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:13.4g CK:7.6g  |EN:192.8kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:38.4g CK:1.3g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g

FH:1.5g SO:1.3g FH:6.9g SO:1.2¢g FH:9.6g SO:1.4g

szilva
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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