DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Hagymakrémleves
novényi sajttal,
Csirkehus zoldséges
kolessel

Habart magyaros
zoldségleves rizzsel,
Novényi tejszines
harcsaragu, fott

Piritott tésztaleves,
Kapros-gyalult
tokfézelék D., Hazi
sertésfasirt

Husgaluskaleves,
Rantott csirkemell
fliszeres bundaban,
wokban parolt

Hamis becsinaltleves,
Csirkeporkolt
(csirkecombbél-csont
tal), parolt quinoa K.

fusilli brokkolival D. sertésmajjal, Alma

mexikoi koret,
csemege uborkaval

mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Husleves
alap z6ldségekkel adagolva)

zeller (Hamis becsinaltleves)

Energia (kcal) 651 |Energia (kcal) 461|Energia (kcal) 754| Energia (kcal) 623 | Energia (kcal) 644
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 28(Fehérje (g) 22| Fehérije (g) 35 | Fehérje (g) 45
Zsir (g) 30 (Zsir (g) 15|Zsir (g) 46| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 62 [Szénhidrat (g) 61|Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 63 | Szénhidrat (g) 63
EbbdI cukor (g) 1,1 |EbbI cukor (g) 0,9|EbbdI cukor (g) 5[ EbbdI cukor (g) 1,5 | Ebbél cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 0,9| $6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Diakcsemegés Cseresznyés kocka Pizzas csiga l.,
pritamin paprikaval es pita szendvics friss D. Citromos tea
D. z06ldséggel F. édesitoszerrel
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 263 |Energia (kcal) 316 |Energia (kcal) 293( Energia (kcal) 209 | Energia (kcal) 233
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 8
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 17|Zsir (9) 15| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 33 |Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 33
Ebbél cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 1,7|Ebb8I cukor (g) 1| Ebbél cukor (g) 0,6 | Ebb8I cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 1,8S6 (NaCl) (g) 2,1/ 6 (NaCl) (g) 0,3 | 6 (NaCl) (g) 1,2
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Hagymakrémleves Habart magyaros Piritott tésztaleves, Husgaluskaleves, Hamis becsinaltleves,
novényi sajttal, zoldségleves rizzsel, Kapros-gyalult Rantott csirkemell Csirkeporkolt
Csirkehus zoldséges Novényi tejszines tokfozelék D., Hazi fliszeres bundaban, (csirkecombbdl-csont
kolessel harcsaragu, fétt sertésfasirt wokban parolt tal), parolt quinoa K.
fusilli brokkolival D. sertésmajjal, Alma mexikoi koret,
il csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Hamis becsinaltieves)
uborkaval) , zeller (Husleves
alap z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 651 [Energia (kcal) 461|Energia (kcal) 754| Energia (kcal) 623 | Energia (kcal) 644
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 28|Fehérje (g) 22| Fehérie (g) 35 | Fehérje (g) 45
Zsir (g) 30 [Zsir (g) 15|Zsir (g) 46| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 62 [Szénhidrat (g) 61|Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 63 | Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 1,1 |EbbdI cukor (g) 0,9|Ebbél cukor (g) 5[ Ebbdl cukor (g) 1,5 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) () 0,9[ S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.09.15. -2025.09.20. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Libamajaskrémes Kekszes-afonyas Virslikockakkal Bacon-os tekert Novényi sajtkrém

kenyérszeletek

névényi

toltott muffin, uborka

lenmaggal Sch., Hazi

z6ldhagymaval,

karalabéval "joghurt"-édesitosze csirkehtiskrém, Ostyalapok D.,
rrel, Kenyér ropi 3 paradicsom Mentas limonadé
steviaval
Szojat nyomokban Széjat nyomokban Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os) 90 g-os) 90 g-0s)
Energia (kcal) 278 |Energia (kcal) 350|Energia (kcal) 276( Energia (kcal) 368 | Energia (kcal) 305
Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 2|Fehérje (g) 4| Fehérie (g) 20 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 23|Zsir (g) 14| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 11| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,8
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 35| Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 29
Ebbdl cukor (g) 0,6 |[EbbdI cukor (g) 3,2|Ebbdl cukor (g) 0,8| Ebbdl cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 1,5 S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1.3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Hagymakrémleves
novényi sajttal,
Csirkehus zoldséges
kolessel DD., Alma

Habart magyaros
zoldségleves rizzsel,
Novényi tejszines
harcsaragu, fott

Piritott tésztaleves,
Kapros-gyalult
tokfézelék D., Hazi
sertésfasirt

Husgaluskaleves,
Rantott csirkemell
fliszeres bundaban,
wokban parolt

Hamis becsinaltleves,
Csirkeporkolt
(csirkecombbél-csont
tal), parolt quinoa K.

szelet fusilli brokkolival D. sertésmajjal, Alma V. mexikoi koret,
csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Hamis becsinaltieves)
uborkaval) , zeller (Husleves
alap z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 823 [Energia (kcal) 547|Energia (kcal) 886| Energia (kcal) 698 | Energia (kcal) 736
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Fehérje (g) 52
Fehérje (g) 38 [Fehérje (g) 33|Fehérie (g) 25| Fehérje (g) 39 | Zsir (g) 28
Zsir (g) 41 |Zsir () 19| Zsir (g) 54| Zsir (g) 27 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 | Szénhidrat (g) 72
Szénhidrat (g) 70 |Szénhidrat (g) 70|Szénhidrat (g) 72| Szénhidrat (g) 70 | Ebbél cukor (g) 1.1
Ebbél cukor (g) 0,8 |[EbbéI cukor (g) 0,9|Ebbdl cukor (g) 5,9| Ebbé| cukor (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 2 [S6 (NaCl) (9) 0,3|S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hagymakrémleves Habart magyaros Piritott tésztaleves, Husgaluskaleves, Hamis becsinaltleves,
noévényi sajttal, zoldségleves rizzsel, Kapros-gyalult Rantott csirkemell Csirkeporkolt (filézett
Csirkehus zoldséges Novényi tejszines tokfézelék D., Hazi fliszeres bundaban, csirkecombbdl),
kolessel harcsaragu, fott sertésfasirt wokban parolt parolt quinoa K.
fusilli brokkolival D. sertésmajjal, Alma mexikoi koret,
il csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Hamis becsinaltleves)
uborkaval) , zeller (Husleves
alap z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 544 [Energia (kcal) 395|Energia (kcal) 596| Energia (kcal) 470 | Energia (kcal) 521
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 24|Fehérije (g) 16| Fehérje (g) 27 | Fehérje (g) 30
Zsir (g) 25 (Zsir (g) 12|Zsir (g) 35| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 52 [Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 52| Szénhidrat (g) 47 | Szénhidrat (g) 54
EbbdI cukor (g) 0,9 |EbbéI cukor (g) 0,7|EbbdI cukor (g) 4,2| Ebbél cukor (g) 1,1 | Ebbél cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 0,7| $6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Diakcsemegés Cseresznyés kocka Pizzas csiga l.,
pritamin paprikaval es pita szendvics friss D. Citromos tea
D. z06ldséggel F. édesitoszerrel
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 197 |Energia (kcal) 253 |Energia (kcal) 176| Energia (kcal) 146 | Energia (kcal) 163
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 13| Zsir (9) 9| Zsir (g) 6 | Zsir (g) 5
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 20| Szénhidrat (g) 22 | Szénhidrat (g) 23
Ebbél cukor (g) 0,9 |EbbsI cukor (g) 1,4|Ebb8I cukor (g) 0,6| Ebb8I cukor (g) 0,4 | Ebb8I cukor (g) 0,2
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 0,2 | 6 (NaCl) (g) 0,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Hagymakrémleves Habart magyaros Piritott tésztaleves, Husgaluskaleves, Hamis becsinaltleves,
novényi sajttal, zoldségleves rizzsel, Kapros-gyalult Rantott csirkemell Csirkeporkolt (filézett
Csirkehus zoldséges Novényi tejszines tokfozelék D., Hazi fliszeres bundaban, csirkecombbdl),
kolessel harcsaragu, fétt sertésfasirt wokban parolt parolt quinoa K.
fusilli brokkolival D. sertésmajjal, Alma mexikoi koret,
il csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Hamis becsinaltieves)
uborkaval) , zeller (Husleves
alap z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 544 |Energia (kcal) 395|Energia (kcal) 596| Energia (kcal) 470 | Energia (kcal) 521
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 16| Fehérje (g) 27 | Fehérje (g) 30
Zsir (g) 25 |Zsir (g) 12|Zsir (g) 35| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3| Ebbdil telitett zsirsav (g) 2,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 52 [Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 52| Szénhidrat (g) 47 | Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 0,9 [EbbdI cukor (g) 0,7|Ebbél cukor (g) 4,2| Ebbé| cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.09.15. -2025.09.20. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Libamajaskrémes Kekszes-afonyas Virslikockakkal Bacon-os tekert Novényi sajtkrém

kenyérszeletek
karalabéval

névényi
"joghurt"-édesitésze
rrel, Kenyér ropi 3

toltott muffin, uborka

lenmaggal Sch., Hazi
csirkehtiskrém,
paradicsom

z6ldhagymaval,
Ostyalapok D.,
Mentas limonadé
steviaval

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Energia (kcal) 194
Fehérje (g) 3
Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3
Szénhidrat (g) 23
Ebbél cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 1,2

90 g-os)
Energia (kcal) 273
Fehérje (g) 1
Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8
Szénhidrat (g) 24
Ebbdl cukor (g) 2,5
S6 (NaCl) (g) 0,6

90 g-os)
Energia (kcal) 168
Fehérje (g) 3
Zsir (9) 9
Ebbé| telitett zsirsav (g) 44
Szénhidrat (g) 21
Ebbél cukor (g) 0,5
$6 (NaCl) (g) 0.9

90 g-os)
Energia (kcal) 264
Fehérije (g) 15
Zsir (g) 12
Ebbé| telitett zsirsav (g) 34
Szénhidrat (g) 21
Ebbél cukor (g) 0.8
$6 (NaCl) (g) 08

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

232

16
11,8
21

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hagymakrémleves Habart magyaros Piritott tésztaleves, Husgombécleves F., Szarnyas
novényi sajttal, zoldségleves F., Kapros-gyalult Rantott csirkemell becsinaltleves PF.,
Csirkehus zoldséges Novényi tejszines tokfézelék D., Hazi fliszeres bundaban, Csirkeporkolt
kolessel F. harcsaragu, fott sertésfasirt burgonyapiiré, (csirkecombbdl-csont
fusilli sertésmajjal csemege uborkaval tal), parolt rizskoret,
csemege uborkaval
mustar (csemege mustar (csemege uborkaval)
uborkaval) , zeller (Husleves , zeller (Szarnyas
alap) becsinaltleves PF.)
Energia (kcal) 648 |Energia (kcal) 527|Energia (kcal) 702| Energia (kcal) 754 | Energia (kcal) 640
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 21| Fehérije (g) 33 | Fehérje (g) 48
Zsir (g) 30 (Zsir (g) 14|Zsir (g) 46| Zsir (g) 25 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6
Szénhidrat (g) 61 [Szénhidrat (g) 77|Szénhidrat (g) 48| Szénhidrat (g) 90 | Szénhidrat (g) 62
EbbdI cukor (g) 1,1 |EbbI cukor (g) 1,2|Ebbél cukor (g) 5[ EbbdI cukor (g) 3,1 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) (g) 0,9| 86 (NaCl) (g) 2,6 | S6 (NaCl) (g) 23

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal, Csirkehusos-zoldség Diakcsemegés Baromfi rad Pizzas csiga F., retek
uborkaval D. es pita szendvics friss kenyérszeletekkel,
z06ldséggel F. uborkaval
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 218 |Energia (kcal) 316 |Energia (kcal) 293( Energia (kcal) 227 | Energia (kcal) 251
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 4 | Fehérje (9) 8
Zsir (g) 6 |Zsir (9) 17|Zsir (9) 15| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5
Szénhidrat (g) 32 |Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 33
Ebbél cukor (g) 1,6 |EbbéI cukor (g) 1,7|Ebb8I cukor (g) 1| Ebbél cukor (g) 2,6 | Ebb8I cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1,8[S6 (NaCl) (g) 2,1/ S6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 1,3
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Hagymakrémleves Habart magyaros Piritott tésztaleves, Husgombécleves F., Szarnyas
novényi sajttal, zoldségleves F., Kapros-gyalult Rantott csirkemell becsinaltleves PF.,
Csirkehus zoldséges Novényi tejszines tokfozelék D., Hazi fliszeres bundaban, Csirkep6rkolt
kolessel F. harcsaragu, fétt sertésfasirt burgonyapiiré, (csirkecombbdl-csont
fusilli sertésmajjal csemege uborkaval tal), parolt rizskoret,
csemege uborkaval
mustar (csemege mustar (csemege uborkaval)
uborkaval) , zeller (Husleves , zeller (Szarnyas
alap) becsinaltleves PF.)
Energia (kcal) 648 [Energia (kcal) 527|Energia (kcal) 702| Energia (kcal) 754 | Energia (kcal) 640
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 21| Fehérije (g) 33 | Fehérje (g) 48
Zsir (g) 30 [Zsir (g) 14|Zsir (g) 46| Zsir (g) 25 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6
Szénhidrat (g) 61 [Szénhidrat (g) 77|Szénhidrat (g) 48| Szénhidrat (g) 90 | Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 1,1 |EbbdI cukor (g) 1,2| Ebbd| cukor (g) 5[ Ebbdl cukor (g) 3,1 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) () 0,9[ S6 (NaCl) (g) 2,6 | S6 (NaCl) (g) 23

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.09.15. -2025.09.20. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsanna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Libamajaskrémes Kekszes novényi Virslikockakkal Bacon-os tekert Novényi sajtkrém

kenyérszeletek
karalabéval

"joghurt"-édesitosze
rrel, Kenyér ropi 3

toltott muffin, uborka

lenmaggal Sch., Hazi
csirkehuskrém

z6ldhagymaval,
Ostyalapok D.,
Mentas limonadé
steviaval

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 278 |Energia (kcal) 607 |Energia (kcal) 276( Energia (kcal) 319 | Energia (kcal) 305
Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 2|Fehérje (g) 4| Fehérie (g) 19 | Fehérije (g) 1
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 44|Zsir (g) 14| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 21,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,8
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 48|Szénhidrat (g) 35| Szénhidrat (g) 22 | Szénhidrat (g) 29
Ebbdl cukor (g) 0,6 |[EbbdI cukor (g) 2|Ebbél cukor (g) 0,8| Ebbdl cukor (g) 0,9 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 1,3[S6 (NaCl) () 1,5| S6 (NaCl) (g) 1] S6 (NaCl) (g) 1.3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hagymakrémleves Habart magyaros Piritott tésztaleves, Zoldségleves Csirkeporkolt
noévényi sajttal, zoldségleves rizzsel, Csirkecombfilé cérnametélttel, (csirkecombbél-csont

Csirkehus zoldséges Novényi tejszines - kakukkfiives Rantott csirkemell tal), parolt rizskoret,
kolessel, Alma Il kukoricas szoészban, hagymas fliszeres bundaban, csemege uborkaval,
harcsaragu, fott tortburgonya burgonyapiiré, Piskétakocka

fusilli, Csalamadé

csemege uborkaval

vaniliasodéval

mustar (csemege

uborkaval) , zeller
(Zoldségleves
cérnametélttel)

mustar (csemege uborkaval)

Energia (kcal) 729 |Energia (kcal) 702|Energia (kcal) 523| Energia (kcal) 697 | Energia (kcal) 790
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 31|Fehérje (g) 23| Fehérie (g) 27 | Fehérje (g) 38
Zsir (g) 30 [Zsir (g) 23|Zsir (g) 20| Zsir (g) 21| Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7| Ebbéil telitett zsirsav (g) 4,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7
Szénhidrat (g) 83 [Szénhidrat (g) 97|Szénhidrat (g) 57| Szénhidrat (g) 89 | Szénhidrat (g) 101
Ebbdl cukor (g) 1,1 |Ebb&I cukor (g) 9,7|EbbI cukor (g) 2,6| Ebbd| cukor (g) 3,2 | Ebbdl cukor (g) 29
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 0,6/ S6 (NaCl) (9) 3,3 | S6 (NaCl) (g) 1.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Hagymakrémleves
novényi sajttal,
Csirkehus zoldséges
kolessel, Alma Il

Habart magyaros
zoldségleves rizzsel,
Novényi tejszines -
kukoricas
harcsaragu, fott
fusilli, Csalamadé

Lencsegulyas,
Kapros-gyalult
tokfézelék, Hazi
sertésfasirt
sertésmajjal

Husgaluskaleves,
Rantott csirkemell
fliszeres bundaban,
burgonyapiiré,
csemege uborkaval

Csirkeporkolt
(csirkecombbdl-csont
tal), parolt rizskoret,
csemege uborkaval,
Piskétakocka
vaniliasodoéval

mustar (Lencsegulyas)

mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Husleves
alap z6ldségekkel adagolva)

mustar (csemege uborkaval)

Energia (kcal) 729
Fehérje (g) 29
Zsir () 30
Ebbol telitett zsirsav (g) 6.7
Szénhidrat (g) 83
Ebbdl cukor (g) 1.1
S6 (NaCl) (g) 14

Energia (kcal) 702
Fehérje (g) 31
Zsir (9) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8
Szénhidrat (g) 97
Ebbdl cukor (g) 9,7
S6 (NaCl) (g) 14

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

797
2
42
10,8
72
8,6

w

1,3

Energia (kcal) 745
Fehérje (q) 32
Zsir (g) 25
Ebbél telitett zsirsav (g) 49
Szénhidrat (g) 91
Ebbél cukor (g) 3
S6 (NaCl) (g) 24

Energia (kcal) 790
Fehérje (g) 38
Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7
Szénhidrat (g) 101
EbbdI cukor (g) 29
S6 (NaCl) (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Diakcsemegés Cseresznyés kocka Pizzas csiga l., retek,
pritamin paprikaval, es pita szendyvics friss Szobi 100%-os
Szobi 100%-os z6ldséggel narancslé
almalé
Szojat nyomokban mustar (natdr martogatds) mustar (Didkcsemegés
tartalmazhat (Schar szendvics friss zoldséggel)
formakenyér)
Energia (kcal) 349 [Energia (kcal) 343|Energia (kcal) 262| Energia (kcal) 318 | Energia (kcal) 281
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 8
Zsir (g) 12 |Zsir (g) 16|Zsir (g) 9| Zsir (g) 11 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 51 [Szénhidrat (g) 38|Szénhidrat (g) 38| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 43
EbbdI cukor (g) 12,5 |Ebbél cukor (g) 3,4|EbbdI cukor (g) 1,1| Ebbél cukor (g) 12,3 | Ebbél cukor (g) 9
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 1,9|S6 (NaCl) (g) 2,2| S6 (NaCl) (g) 04 | S6 (NaCl) (g) 1,2
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiuitortok Péntek Szombat
Hagymakrémleves Habart magyaros Lencsegulyas, Husgaluskaleves, Csirkeporkolt
novényi sajttal, zoldségleves rizzsel, Kapros-gyalult Rantott csirkemell (csirkecombboél-csont
Csirkehus zoldséges Novényi tejszines - tokfézelék, Hazi fliszeres bundaban, tal), parolt rizskoret,
kolessel, Alma Il kukoricas sertésfasirt burgonyapiiré, csemege uborkaval,
harcsaragu, fétt sertésmajjal csemege uborkaval Piskotakocka
fusilli, Csalamadé vaniliasodéval
mustar (Lencsegulyas) mustar (csemege mustar (csemege uborkaval)
uborkaval) , zeller (Husleves
alap z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 729 |Energia (kcal) 702|Energia (kcal) 797| Energia (kcal) 745 | Energia (kcal) 790
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 31|Fehérje (g) 32| Fehérje (g) 32 | Fehérje (9) 38
Zsir (g) 30 |Zsir (9) 23|Zsir (g) 42| Zsir (g) 25 | Zsir (9) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7
Szénhidrat (g) 83 |Szénhidrat (g) 97 Szénhidrat (g) 72| Szénhidrat (g) 91 | Szénhidrat (g) 101
Ebbél cukor (g) 1,1 |EbbéI cukor (g) 9,7|Ebbl cukor (g) 8,6| Ebbs| cukor (g) 3 | Ebbl cukor (g) 29
S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Libamajaskrémes Kekszes-bananos Virslikockakkal Bacon-os tekert Ostyalapok, Névényi
kenyérszeletek novényi "joghurt”, toltott muffin, lenmaggal Sch., Hazi sajtkrém
karalabéval Kenyér ropi 2 paprika csirkehtiskrém, zoéldhagymaval,
paradicsom Mentas limonadé

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 278 |Energia (kcal) 340|Energia (kcal) 279| Energia (kcal) 328 | Energia (kcal) 320
Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 1|Fehérie (g) 5| Fehérje (g) 20 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 21|Zsir (g) 14| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,3
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 35|Szénhidrat (g) 36 Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 36
Ebbdl cukor (g) 0,6 |[EbbdI cukor (g) 11,5|Ebb6l cukor (g) 0,8| Ebbdl cukor (g) 0,9 | Ebbdl cukor (g) 20,9
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 0,8(S6 (NaCl) (g) 1,5 S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Diakcsemegés Cseresznyés kocka Pizzas csiga l., retek,
pritamin paprikaval, es pita szendyvics friss Szobi 100%-os
Szobi 100%-os z6ldséggel narancslé
almalé
Szojat nyomokban mustar (natdr martogatds)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 289 |Energia (kcal) 275|Energia (kcal) 209| Energia (kcal) 223 | Energia (kcal) 21
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 10 [Zsir (9) 13|Zsir (g) 7| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 5
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1
Szénhidrat (g) 43 |Szénhidrat (g) 31[Szénhidrat (g) 30| Szénhidrat (g) 37 | Szénhidrat (g) 33
EbbdI cukor (g) 12,2 |Ebbél cukor (g) 2,7|EbbdI cukor (g) 0,9| Ebbél cukor (g) 8,6 | Ebbdl cukor (g) 8,9
S6 (NaCl) (g) 0,6 [So (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 1,8/ So6 (NaCl) (g) 0,3 | So6 (NaCl) (g) 0,9
r__ oz .
Tizorai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Almal Il S$z616 D. Banan Almal Il Szobi 100%-o0s
narancslé
Energia (kcal) 70 |Energia (kcal) 37|Energia (kcal) 82| Energia (kcal) 70 | Energia (kcal) 40
Fehérje (g) 0 [Fehérje (g) 0|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0|Zsir (g) 0f Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 19 |Szénhidrat (g) 10{Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 19 | Szénhidrat (g)
Ebbdl cukor (g) 0 [Ebbél cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 0| Ebbél cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 8,7
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 [ So6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldbabfézelék, siilt Sargarépafézelék, Kapros-gyalult Meggymartas, Kelkaposztafézelék
baromfi virsli siilt debreceni feltét tokfézelék, Hazi grillezett burgonyaval,
sertésfasirt csirkemellfalatok I. Sertésporkolt
sertésmajjal
Energia (kcal) 291 [Energia (kcal) 285| Energia (kcal) 417| Energia (kcal) 252 | Energia (kcal) 392
Fehérje (g) 11 |Fehérje (g) 10|Fehérje (g) 14| Fehérje (g) 17 | Fehérje (g) 19
Zsir (g) 17 |Zsir (g) 20|Zsir (g) 29| Zsir (g) 3 | Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 5,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6| Ebbdil telitett zsirsav (g) 0,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8
Szénhidrat (g) 35 [Szénhidrat (g) 15|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 21
Ebbdl cukor (g) 2,8 |EbbdI cukor (g) 0,7|Ebb&I cukor (g) 5,9| Ebbd| cukor (g) 6,1 | Ebbdl cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) (g) 0,4] S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 1.1
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Libamajaskrémes Kekszes-bananos Virslikockakkal Bacon-os tekert Pizzas csiga |., retek,
kenyérszeletek novényi "joghurt”, toltott muffin, lenmaggal Sch., Hazi Szobi 100%-os
karalabéval Kenyér ropi 2 paprika csirkehtiskrém, narancslé
paradicsom
Szojat nyomokban Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schéar tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
formakenyér) , Szojat 90 g-os) 90 g-os)
nyomokban tartalmazhat
(Spéko zsemle 90 g-os)

Energia (kcal) 194 |Energia (kcal) 242|Energia (kcal) 171| Energia (kcal) 256 | Energia (kcal) 281
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 1|Fehérije (g) 3| Fehérje (g) 15 | Fehérje (g) 8
Zsir (g) 9 (Zsir (g) 15|Zsir (g) 9| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 23 [Szénhidrat (g) 25(Szénhidrat (g) 22| Szénhidrat (g) 19 | Szénhidrat (g) 43
EbbélI cukor (g) 0,4 [EbbéI cukor (g) 8,1|EbbdI cukor (g) 0,5| Ebbél cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 9
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 0,6/S06 (NaCl) (g) 0,9| $6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1,2
Energia (kcal) 261
Fehérje (g) 1
Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,5
Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 16,7
S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Hagymakrémleves
novényi sajttal,
Csirkehus zoldséges
kolessel, Alma Il

Habart magyaros
zoldségleves rizzsel,
Novényi tejszines -
kukoricas
harcsaragu, fott
fusilli, Csalamadé

Lencsegulyas,
Kapros-gyalult
tokfézelék, Hazi
sertésfasirt
sertésmajjal

Husgaluskaleves,
Rantott csirkemell
fliszeres bundaban,
burgonyapiiré,
csemege uborkaval

Csirkeporkolt
(csirkecombbdl-csont
tal), parolt rizskoret,
csemege uborkaval,
Piskétakocka
vaniliasodoéval

mustar (Lencsegulyas)

mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Husleves
alap z6ldségekkel adagolva)

mustar (csemege uborkaval)

Energia (kcal) 882
Fehérje (g) 33
Zsir () 38
Ebbol telitett zsirsav (g) 8,6
Szénhidrat (g) o7
Ebbdl cukor (g) 1.3
S6 (NaCl) (g) 18

Energia (kcal) 828
Fehérje (g) 36
Zsir (9) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 112
Ebbdl cukor (g) 1"
S6 (NaCl) (g) 16

Energia (kcal) 978
Fehérje (g) 40
Zsir (g) 48
Ebbél telitett zsirsav (g) 12,4
Szénhidrat (g) 95
Ebbdl cukor (g) 10,2
S6 (NaCl) (g) 1,6

Energia (kcal) 834
Fehérje (g) 36
Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6
Szénhidrat (g) 101
Ebbdl cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 26

Energia (kcal) 895
Fehérje (g) 43
Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7
Szénhidrat (g) 114
EbbdI cukor (g) 33
S6 (NaCl) (g) 1,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Hamis lestyanos
raguleves, Csirkehus
zo6ldséges kolessel,

Almalll.

Habart magyaros
zoldségleves rizzsel,
Novényi tejszines -
kukoricas

Lencsegulyas,

Kapros-gyalult

tokfézelék, Hazi
sertésfasirt

Husgaluskaleves,
Rantott csirkemell
fliszeres bundaban,
burgonyapiiré,

Csirkeporkolt (filézett
csirkecombbél),
parolt rizskoret,

csemege uborkaval,

Piskétakocka
vaniliasodéval

harcsaragu, fott
fusilli, Csalamadé

sertésmajjal csemege uborkaval

zeller (Hamis lestyanos mustar (Lencsegulyas) mustar (csemege mustar (csemege uborkaval)

raguleves) uborkaval) , zeller (Husleves

alap z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 516 [Energia (kcal) 580|Energia (kcal) 584| Energia (kcal) 563 | Energia (kcal) 576
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 23| Fehérije (g) 24 | Fehérje (g) 23
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 19|Zsir (g) 30| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7
Szénhidrat (g) 68 [Szénhidrat (g) 78|Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 70 | Szénhidrat (g) 73
EbbdI cukor (g) 1,4 |Ebb8I cukor (g) 7,1|EbbdI cukor (g) 6,7| EbbéI cukor (g) 2,3 | Ebbdl cukor (g) 18,7
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 0,9| $6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Diakcsemegés Cseresznyés kocka Pizzas csiga l., retek,
pritamin paprikaval, es pita szendyvics friss Szobi 100%-os
Szobi 100%-os z6ldséggel narancslé
almalé
Szojat nyomokban mustar (natdr martogatds) mustar (Didkcsemegés
tartalmazhat (Schar szendvics friss zoldséggel)
formakenyér)
Energia (kcal) 289 |Energia (kcal) 275|Energia (kcal) 209| Energia (kcal) 223 | Energia (kcal) 21
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 10 [Zsir (9) 13|Zsir (g) 7| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 5
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1
Szénhidrat (g) 43 |Szénhidrat (g) 31[Szénhidrat (g) 30| Szénhidrat (g) 37 | Szénhidrat (g) 33
EbbdI cukor (g) 12,2 |Ebbél cukor (g) 2,7|EbbdI cukor (g) 0,9| Ebbél cukor (g) 8,6 | Ebbdl cukor (g) 8,9
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 1,8| S6 (NaCl) (g) 0,3 | 86 (NaCl) (g) 0,9
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiuitortok Péntek Szombat
Hamis lestyanos Habart magyaros Lencsegulyas, Husgaluskaleves, Csirkeporkolt (filézett
raguleves, Csirkehus zoldségleves rizzsel, Kapros-gyalult Rantott csirkemell csirkecombbdl),
zoldséges kolessel, Novényi tejszines - tokfézelék, Hazi fliszeres bundaban, parolt rizskoret,
Almalll. kukoricas sertésfasirt burgonyapiiré, csemege uborkaval,
harcsaragu, fétt sertésmajjal csemege uborkaval Piskotakocka
fusilli, Csalamadé vaniliasodéval
zeller (Hamis lestyanos mustar (Lencsegulyas) mustar (csemege mustar (csemege uborkaval)
raguleves) uborkaval) , zeller (Husleves
alap z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 516 |Energia (kcal) 580|Energia (kcal) 584| Energia (kcal) 563 | Energia (kcal) 576
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 26|Fehérje (g) 23| Fehérje (g) 24 | Fehérje (9) 23
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 19| Zsir (9) 30| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7
Szénhidrat (g) 68 |Szénhidrat (g) 78|Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 70 | Szénhidrat (g) 73
Ebbél cukor (g) 1,4 |EbbéI cukor (g) 7.1|Ebbl cukor (g) 6,7| Ebb8l cukor (g) 2,3 | Ebb8I cukor (g) 18,7
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 0,9| $6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Libamajaskrémes Kekszes-bananos Virslikockakkal Bacon-os tekert Ostyalapok, Névényi
kenyérszeletek novényi "joghurt”, toltott muffin, lenmaggal Sch., Hazi sajtkrém
karalabéval Kenyér ropi 2 paprika csirkehtiskrém, zoéldhagymaval,
paradicsom Mentas limonadé

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 194 |Energia (kcal) 242|Energia (kcal) 171| Energia (kcal) 256 | Energia (kcal) 261
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 3| Fehérje (g) 15 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 15|Zsir (g) 9| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,5
Szénhidrat (g) 23 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 22| Szénhidrat (g) 19 | Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 0,4 |EbbdI cukor (g) 8,1|Ebbdl cukor (g) 0,5| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 16,7
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 0,6(S6 (NaCl) (g) 0,9 S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

38. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci névényi Csirkehusos-z6ldség Szarnyaskolbaszos Cseresznyés kocka Pizzas csiga l., retek,
sajtkrémmel pritamin es pita szendvics uborkaval Szobi 100%-os
paprikaval, Szobi narancslé
100%-os almalé
Szojat nyomokban mustar (natdr martogatds)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 272 |Energia (kcal) 275|Energia (kcal) 162| Energia (kcal) 223 | Energia (kcal) 21
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 10 [Zsir (9) 13|Zsir (g) 3| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 5
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1
Szénhidrat (g) 40 |Szénhidrat (g) 31[Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 37 | Szénhidrat (g) 33
EbbdI cukor (g) 12,2 |Ebbél cukor (g) 2,7|EbbdI cukor (g) 2| EbbéI cukor (g) 8,6 | Ebbdl cukor (g) 8,9
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 1,4| S6 (NaCl) (g) 0,3 | 86 (NaCl) (g) 0,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiuitortok Péntek Szombat
Hagymakrémleves Habart magyaros Piritott tésztaleves, Zoldségleves Csirkeporkolt
novényi sajttal, zoldségleves rizzsel, Kapros-gyalult cérnametélttel, (csirkecombbél-csont

Csirkehus zoldséges
kolessel, Alma Il

Novényi tejszines -
kukoricas

tokfézelék, siilt
csirkecombfilé-f

Rantott csirkemell
fliszeres bundaban,

tal), parolt rizskoret,
csemege uborkaval,

Piskétakocka
vaniliasodéval

harcsaragu, fétt
fusilli, Csalamadé

burgonyapiiré,
csemege uborkaval

mustar (csemege

uborkaval) , zeller
(Zoldségleves
cérnametélttel)

mustar (csemege uborkaval)

Energia (kcal) 614 |Energia (kcal) 580 |Energia (kcal) 486| Energia (kcal) 529 | Energia (kcal) 606
Fehérje (g) 25 [Fehérje (g) 26|Fehérje (g) 18| Fehérje (g) 20 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 25 |Zsir (g) 19| Zsir (g) 28| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 59
Szénhidrat (g) 70 |Szénhidrat (g) 78|Szénhidrat (g) 36| Szénhidrat (g) 69 | Szénhidrat (g) 74
Ebbdl cukor (g) 0,9 |[EbbéI cukor (g) 7,1|Ebbél cukor (g) 6,6| Ebbdl cukor (g) 2,5 | Ebbdl cukor (g) 18,8
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) (g9) 0,8[ S6 (NaCl) (g) 2,5 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
38. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202509 1 5 - 20250920 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Libamajaskrémes Kekszes-bananos Virslikockakkal Lenmagvas rad, Hazi Ostyalapok, Névényi
kenyérszeletek névényi "joghurt”, toltott muffin, csirkehiskrém, sajtkrém
karalabéval Kenyér ropi 2 paprika paradicsom zoéldhagymaval,
Mentas limonadé
Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os) 90 g-os)

Energia (kcal) 194 |Energia (kcal) 242|Energia (kcal) 171| Energia (kcal) 319 | Energia (kcal) 261
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 3| Fehérje (g) Fehérje (g) 1
Zsir (g) 9 [Zsir (g) 15|Zsir (g) 9| Zsir (g) Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,5
Szénhidrat (g) 23 |Szénhidrat (g) 25(Szénhidrat (g) 22| Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 0,4 |EbbdI cukor (g) 8,1|Ebbdl cukor (g) 0,5| Ebbdl cukor (g) 2,1 | Ebbdl cukor (g) 16,7
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 0,6(S6 (NaCl) (g) 0,9( S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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