ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

37.hét 2025.09.08.-2025.09.14.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.08 09.09 09.10 09.11 09.12
Tizorai Malna tea Barackos tea Gylimolcsos joghurt (7;) Limonadé Tej (7;)
EN:30.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:82.5kcal 7S:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g  [EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:87.0kcal ZS:4.2g TZS:3.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g SO:0.1g CA:150.0mg FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg
Natur vajkrém (7;) margarin Kifli (1;7;) Zala felvagott margarin
EN:32.8kcal 7S:2.7g TZS:1.8g SZH:1.6g CK:0.5g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g  |EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
FH:0.4g 5O:0.1g CA:10.5mg FH:2.9g SO:0.4¢ FH:2.6g SO:0.4¢
Napraforgémagos zsemle (1;) korte margarin Csaszar zsemle (1;6;)
EN:162.5kcal Z5:1.9g T25:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8¢g FH:0.5¢g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.4g SO:0.6g FH:4.7g SO:0.6g
Panini (1;7;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.8g SO:0.5g FH:5.9g SO:0.8g
Ebéd Zellerkrémleves galuskaval (1;3;7;9;) Lebbencs leves (1;3;7;9;10;) Halgaluska leves (1;3;4;9;) Brokkoli krémleves (1;7;) Csontleves tésztaval (1;3;7;9;10;)
EN:179.9kcal ZS:6.1g TZS:1.5g SZH:24.4g CK:1.6g |EN:125.1kcal ZS:5.5g TZS:1.0g SZH:16.0g CK:0.7g |EN:233.8kcal ZS:6.6g TZS:2.0g SZH:27.1g CK:0.7g |EN:163.0kcal ZS:5.0g TZS:2.6g SZH:23.3g CK:1.4g  |[EN:86.5kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:13.8g CK:0.9g
FH:4.6g SO:1.1g CA:9.6mg FH:2.5g SO:1.1g CA:0.0mg FH:13.6g 50:0.5g FH:5.2g 50:0.9g CA:27.0mg FH:4.5g 5O:0.1g CA:0.0mg
Bacskai rizseshus Lencsefézelék (1;7;10;) Mak szérat Rantott sertésszelet (1;3;) Husgombac (sertés) (3;)
EN:452.7kcal 75:19.6g TZS:5.1g SZH:51.9g CK:0.0g |EN:251.3kcal 25:7.6g TZ5:1.7g SZH:29.7g CK:2.8g  |EN:141.0kcal 75:5.7g TZ5:0.8g SZH:18.6g CK:15.4g |EN:313.6kcal 25:19.4g TZ5:3.6g SZH:18.3g CK:0.2g |EN:185.0kcal 75:10.6g T25:3.5g SZH:12.1g CK:0.0g
FH:17.6g SO:0.9g CA:0.0mg FH:11.7g SO:0.9g CA:18.0mg FH:3.1g FH:15.5g SO:1.3g FH:10.4g SO:0.8¢
Csemege uborka * (10;) Szarnyas vagdalt (1;3;6;) alma Petrezselymes rizs Paradicsom martas (1;9;)
EN:5.2kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.7g CK:0.6g EN:185.1kcal Z5:5.5g T25:1.2g SZH:20.2g CK:0.5g  |EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:332.4kcal 5:14.0g TZS:1.6g SZH:46.6g FH:5.6g |EN:197.6kcal Z5:0.6g TZ5:0.1g SZH:43.0g CK:25.0g
FH:0.4g SO:0.8g FH:12.6g SO:0.6g CA:0.0mg 50:4.0g FH:4.1g SO:0.6g
fehér kenyér (1;6;) teljeskiorlési kenyér 2dkg (1;) fehér kenyér (1;6;) Csiki martas * (3;7;10;) F6tt burgonya 1/2
EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g EN:52.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g  |EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g EN:68.2kcal Z5:5.4g TZ5:1.9g SZH:10.0g CK:9.6g  |EN:126.9kcal Z5:0.3g SZH:24.8g FH:3.4g SO:0.7g
FH:1.3g 50:0.2¢g FH:2.0g 50:0.0g FH:1.3g 5O:0.2¢g FH:0.9g 5O:1.0g CA:18.0mg
FG6tt tészta (1;) teljeski6rlésii kenyér 2dkg (1;)
EN:384.1kcal 5:7.1g TZ5:1.3g SZH:66.6g CK:2.5¢ EN:52.9kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:11.7g SO:1.5¢ FH:2.0g 50:0.0g
Uzsonna Kendémajas (sertés) Tojaskrém (3;7;10;) Olasz felvagott Kérozétt (7;) Fatorazs kifli (1;3;7;)
EN:43.8kcal 75:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g EN:37.8kcal 75:2.0g TZ5:0.7g SZH:2.4g CK:0.8¢ EN:47.2kcal 75:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g EN:60.7kcal 75:3.9g TZ5:2.5g SZH:2.5g CK:1.4g EN:244.1kcal 5:4.8g TZ5:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g
FH:1.8g SO:0.4g FH:2.4g SO:0.3g CA:19.0mg FH:2.4g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.7g CA:38.7mg FH:6.4g SO:0.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) margarin fehér kenyér (1;6;) szilva
EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:96.4kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g S0:0.1g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:3.4g SO:0.6g FH:3.4g SO:0.6¢
Paprika Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.6g
FH:4.8g SO:0.7g
Pritamin paprika
EN:7.4kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.3g CK:1.2g
FH:0.2g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
09.08

Kedd
09.09

Szerda
09.10

Csutortok
09.11

Péntek
09.12

Tizorai Malna tea Barackos tea Gylimolcsos joghurt (7;) Limonadé Poharas tej (7;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |[EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g |[EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g 5O:0.1g CA:150.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Natur vajkrém (7;) margarin Kifli (1;7;) Zala felvagott margarin
EN:43.0kcal ZS:3.7g TZS:2.4g SZH:2.0g CK:0.7g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g  |EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g
FH:0.6g 5O:0.1g CA:14.0mg FH:2.9g 50:0.4g FH:3.9g 50:0.7g
Napraforgémagos zsemle (1;) korte margarin Csaszar zsemle (1;6;)
EN:162.5kcal Z5:1.9g T25:0.2g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8¢g FH:0.5¢g EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.4g SO:0.6g FH:4.7g SO:0.6g
Panini (1;7;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:27.0g CK:0.9g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.8g SO:0.5g FH:5.9g SO:0.8g
Ebéd Zellerkrémleves galuskaval (1;3;7;9;) Lebbencs leves (1;3;7;9;10;) Halgaluska leves (1;3;4;9;) Brokkoli krémleves (1;7;) Csontleves tésztaval (1;3;7;9;10;)
EN:217.5kcal Z5:8.2g TZS:2.4g SZH:27.9g CK:2.0g |EN:166.9kcal ZS:7.4g TZS:1.3g SZH:21.4g CK:0.9g |[EN:317.8kcal 2S5:8.7g TZS:2.5g SZH:35.2g CK:1.0g |EN:182.7kcal ZS:6.6g TZS:3.4g SZH:23.9g CK:1.8g |EN:120.6kcal 7S:1.2g TZS:0.3g SZH:19.8g CK:1.2g
FH:5.4g 5O:1.4g CA:19.2mg FH:3.3g 5O:1.4g CA:0.0mg FH:20.0g 50:0.8g FH:5.9g 5O:1.2g CA:36.0mg FH:6.1g 5O:0.2g CA:0.0mg
Bacskai rizseshus Lencsefézelék (1;7;10;) Mak szérat Rantott sertésszelet (1;3;) Husgombac (sertés) (3;)
EN:639.9kcal 75:29.3g TZS:7.6g SZH:69.2g CK:0.0g |EN:441.0kcal 25:10.7g T25:2.3g SZH:55.2g CK:3.7g |EN:188.0kcal 75:7.6g TZ5:1.0g SZH:24.8g CK:20.6g |EN:414.8kcal 75:26.9g TZ5:4.6g SZH:23.7g CK:0.3g |EN:253.6kcal 75:14.8g T25:4.7g SZH:16.4g CK:0.0g
FH:25.3g SO:1.2g CA:0.0mg FH:22.8g SO:1.2g CA:24.0mg FH:4.2¢ FH:18.4g SO:1.5¢ FH:13.8g SO:1.1g
Csemege uborka * (10;) Szarnyas vagdalt (1;3;6;) alma Petrezselymes rizs Paradicsom martas (1;9;)
EN:9.1kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:1.1g EN:246.9kcal Z5:7.4g T25:1.5g SZH:26.9g CK:0.6g  |EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:437.3kcal 5:18.0g TZ5:2.0g SZH:62.1g FH:7.5g |EN:229.8kcal 5:0.7g T25:0.1g SZH:50.1g CK:30.7g
FH:0.7g SO:1.4g FH:16.8g S0:0.8g CA:0.0mg S0O:5.1g FH:4.6g SO:0.8¢
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) Csiki martas * (3;7;10;) F6tt burgonya 1/2
EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g EN:79.3kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g EN:90.9kcal Z5:7.2g TZ5:2.6g SZH:13.3g CK:12.8g  |EN:169.2kcal Z5:0.4g SZH:33.1g FH:4.5g 5O:1.0g
FH:1.3g SO:0.2¢ FH:2.9g 50:0.0g FH:1.3g SO:0.2¢ FH:1.2g SO:1.3g CA:24.0mg
FG6tt tészta (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:487.8kcal 75:9.3g T25:1.7g SZH:84.0g CK:3.2g EN:79.3kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:14.8g 5O:1.5¢ FH:2.9g 50:0.0g
Uzsonna Kendémajas (sertés) Tojaskrém (3;7;10;) Olasz felvagott Kérozétt (7;) Fatorazs kifli (1;3;7;)
EN:65.7kcal Z5:5.5g TZ5:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:49.2kcal 75:2.6g T25:0.9g SZH:3.2g CK:1.1g EN:70.8kcal 75:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g EN:72.8kcal 75:4.8g TZ5:3.0g SZH:2.9g CK:1.6g EN:244.1kcal 5:4.8g TZ5:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g
FH:2.7g SO:0.7¢g FH:3.2g SO:0.4g CA:25.2mg FH:3.6g SO:0.7¢g FH:4.2g SO:0.8g CA:46.4mg FH:6.4g SO:0.4¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) margarin fehér kenyér (1;6;) szilva
EN:199.8kcal 25:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:120.5kcal Z5:0.5g TZ5:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g 725:0.9g 50:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g  [EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g FH:0.6g
FH:7.2g SO:1.0g FH:4.3g SO:0.8¢ FH:4.3g SO:0.8¢
Paprika Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  [EN:16.1kcal ZS:0.1g SZH:2.8g FH:0.7g
FH:7.2g SO:1.0g
Pritamin paprika
EN:11.1kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.9g CK:1.8¢
FH:0.3g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu KOZ
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.08 09.09 09.10 09.11 09.12
Reggeli Malna tea Barackos tea Gylimolcsos joghurt (7;) Limonadé Tej (7;)
EN:46.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g  |EN:46.1kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g  |[EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g |EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g SZH:12.5g CK:12.5g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g 5O:0.1g CA:150.0mg FH:8.3g $O:0.3g CA:300.0mg
Kendmajas (sertés) Olasz felvagott Brids (1;3;6;7;) Zala felvagott Fahéjas csiga (1;6;)
EN:87.6kcal 2S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g  |[EN:144.0kcal ZS:12.0g TZS:4.8g SZH:1.3g CK:0.3g  |EN:420.8kcal Z5:17.0g TZS:8.1g SZH:57.3g
FH:3.6g SO:0.9¢ FH:4.8g SO:0.9¢ FH:8.8g SO:0.6g FH:7.8g SO:1.3g CK:15.8g FH:7.0g 50:0.4g
Napraforgémagos zsemle (1;) margarin margarin margarin Sajtos croissant (1;3;7;)
EN:325.0kcal Z5:3.8g T25:0.4g SZH:62.0g CK:1.1g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:180.5kcal 5:9.1g TZ5:5.0g SZH:20.7g CK:2.5¢
FH:8.8g SO:1.2¢g FH:3.6g SO:0.3g
Paprika Panini (1;7;) vizes zsemle (1;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g FH:0.8g EN:277.0kcal ZS:2.2g TZS:0.9g SZH:54.0g CK:1.9g EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g
FH:9.5g 5O:0.9¢g
Kigyéuborka Paradicsom
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:16.1kcal 2S:0.1g SZH:2.8g FH:0.7g
Ebéd Zellerkrémleves galuskaval (1;3;7;9;) Lebbencs leves (1;3;7;9;10;) Halgaluska leves (1;3;4;9;) Brokkoli krémleves (1;7;) Csontleves tésztaval (1;3;7;9;10;)
EN:240.0kcal Z5:8.3g TZ5:2.5g SZH:32.5g CK:2.0g  |EN:187.7kcal 25:8.3g TZ5:1.5g SZH:24.1g CK:1.0g  [EN:363.4kcal 25:10.0g TZ5:2.8g SZH:39.0g CK:1.3g |EN:190.3kcal 75:7.3g TZ5:3.9g SZH:24.0g CK:1.9g  |EN:127.8kcal 75:1.3g TZ5:0.4g SZH:20.7g CK:1.3g
FH:6.1g SO:1.5g CA:19.2mg FH:3.7g SO:1.6g CA:0.0mg FH:23.8g 50:0.9¢ FH:6.0g SO:1.4g CA:40.5mg FH:6.5g SO:0.2g CA:0.0mg
Bacskai rizseshus Lencsef6zelék (1;7;10;) Mak szorat Rantott sertésszelet (1;3;) Husgombdc (sertés) (3;)
EN:712.6kcal Z5:32.3g TZS:8.4g SZH:77.8g CK:0.0g |[EN:414.1kcal ZS:11.6g TZS:2.6g SZH:49.9g CK:4.2g |EN:241.0kcal 2S:11.4g TZS:1.5g SZH:27.2g EN:471.4kcal Z5:30.7g TZS:5.3g SZH:26.5g CK:0.3g |EN:291.0kcal ZS:17.3g TZS:5.3g SZH:18.3g CK:0.0g
FH:28.2g 5O:1.3g CA:0.0mg FH:20.2g SO:1.4g CA:27.0mg CK:20.9g FH:6.3g FH:21.1g 5O:2.0g FH:15.6g SO:1.2¢g
Csemege uborka * (10;) Szarnyas vagdalt (1;3;6;) alma Petrezselymes rizs Paradicsom martas (1;9;)
EN:10.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:1.2¢g EN:277.7kcal Z5:8.3g TZS:1.7g SZH:30.3g CK:0.7g  |[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:489.7kcal Z5:20.0g TZS:2.2g SZH:69.9g FH:8.4g |EN:256.6kcal ZS:0.8g T2S:0.1g SZH:56.3g CK:35.9g
FH:0.8g SO:1.6g FH:19.0g 50:0.9g CA:0.0mg 50:5.7¢g FH:4.9g SO:0.9¢
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |teljeskiSriésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) Csiki martas * (3;7;10;) F6tt burgonya 1/2
EN:66.6kcal 75:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:105.7kcal Z5:0.5g TZ5:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g  |EN:36.1kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g EN:102.2kcal Z5:8.1g T25:2.9g SZH:15.0g CK:14.5g |EN:190.3kcal Z5:0.4g SZH:37.3g FH:5.1g 5O:1.1g
FH:2.4g SO:0.3g FH:3.9g S0:0.0g FH:1.3g SO:0.2¢g FH:1.3g SO:1.5g CA:27.0mg
Gorogdinnye FGtt tészta (1;) alma
EN:29.0kcal SZH:6.5g CK:1.9g FH:0.5g EN:480.1kcal Z5:4.9g TZS:1.2g SZH:90.6g CK:3.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:15.9g 5O:1.5¢
teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:105.7kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.9g SO:0.0g
Vacsora Mexikaéi pizza (1;7;) Sertés gyros Bakonyi pulykatokany (1;7;) Majonézes virslisalata lilahagymaval
(3;7;10;)
EN:592.8kcal 75:28.8g TZ5:8.5g SZH:64.6g CK:2.8g |EN:195.9kcal 25:10.1g T25:2.4g SZH:3.4g CK:0.9g  [EN:202.0kcal 75:12.1g T25:3.6g SZH:8.1g CK:0.7g  [EN:451.7kcal 75:26.0g TZ5:8.8g SZH:40.6g CK:7.0g
FH:20.6g 5O:1.6g CA:236.3mg FH:21.1g 50:2.3g FH:14.8g 50:0.8g CA:0.0mg FH:12.0g 5O:1.7g CA:24.0mg
korte Gyros salata Galuska kéret (1;3;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8g FH:0.5¢ EN:9.5kcal 75:0.1g SZH:1.6g FH:0.3g $0:0.0g EN:548.7kcal 75:19.1g TZS5:2.8g SZH:73.9g CK:1.9g |EN:66.6kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:16.3g SO:2.7g FH:2.4g SO:0.3g
Tzatziki (7;) teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:23.7kcal 2S:1.1g TZS:0.7g SZH:2.0g CK:1.2¢g EN:66.6kcal 2S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.3g S0O:0.0g CA:36.0mg FH:2.4g S0O:0.3g
fehér kenyér (1;6;)
EN:96.4kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.08 09.09 09.10 09.11 09.12
Vacsora Siilt burgonya 1/2
EN:230.0kcaI 75:2.0g TZS:0.2g SZH:46.0g FH:5.8g
sO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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