DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Gulyasleves fiistolt Majgaluskaleves, Palécleves Habart karalabéleves
betiitésztaval d., parasztkolbasszal Natur csirkemell, sertéshussal, Z., Rakott brokkoli
Esterhazy hazi galuskaval D., kakukkfiives Zoldborsofozelék hajdinaval (csirke)
sertésragu, parolt Milanéi spagetti parazsburgonya D., édesitészerrel,
koles DD. (daralt sertéshussal) fliszeres karotta z. Stefania

cukkinivel

sertésvagdalt, Alma
1.

mustar (Esterhazy

sertésragu) , zeller

(Paradicsomleves
betlitésztaval d.)

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 646
Fehérie (g) 28
Zsir (g) 32
Ebbol telitett zsirsav (g) 5.1
Szénhidrat (g) 58
Ebbdl cukor (g) 11
86 (NaCl) (g) "

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

600|Energia (kcal)
17|Fehérje (g)
30(Zsir (g)

10,9|Ebbdil telitett zsirsav (g)
64|Szénhidrat (g)

4|Ebbdl cukor (g)

1,3|S6 (NaCl) (g)
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Energia (kcal) 756
Fehérje (g) 34
Zsir (g) 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6
Szénhidrat (g) 63
Ebbél cukor (g) 7.6
S6 (NaCl) (g) 1

Energia (kcal) 555
Fehérje (g) 32
Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 1.1
S6 (NaCl) (g) 13

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch Csirkesonkas - Kakaés csiga Croissant, Limonadé
szendvics buciban D., paradicsom z6ldséges szendvics steviaval, édesitészerrel,
novényi sajttal és D. Citromos-mentas tea sargarépa nasi
friss zoldségekkel F. D.
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Schar
90 g-os) formakenyér)
Energia (kcal) 307 |Energia (kcal) 255|Energia (kcal) 237| Energia (kcal) 186 | Energia (kcal) 250
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 7| Fehérje (g) Fehérje (g) 4
Zsir (g) 18 |Zsir (9) 12|Zsir (9) 9| Zsir (g) 6 | Zsir (g) 1
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 93
Szénhidrat (g) 31 |Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 30| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 1,5|EbbélI cukor (g) 0,3| EbbéI cukor (g) 0,6 | EbbdI cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 1,536 (NaCl) (g) 1,5 S6 (NaCl) (g) 0,2 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Gulyasleves fiistolt Majgaluskaleves, Palécleves Habart karalabéleves
betiitésztaval d., parasztkolbasszal Natur csirkemell, sertéshussal, Z., Rakott brokkoli
Esterhazy hazi galuskaval D., kakukkfiives Z6ldborsofézelék hajdinaval (csirke)
sertésragu, parolt Milanoi spagetti parazsburgonya D., édesitoszerrel,
koles DD. (daralt sertéshussal) fliszeres karotta z. Stefania
cukkinivel sertésvagdalt, Alma
il
mustar (Esterhazy zeller (Husleves alap
sertésragu) , zeller z6ldségekkel adagolva)
(Paradicsomleves
betiitésztaval d.)
Energia (kcal) 646 |Energia (kcal) 600 |Energia (kcal) 539| Energia (kcal) 756 | Energia (kcal) 555
Fehérje (g) 28 [Fehérje (g) 17 |Fehérje (g) 42| Fehérje (g) 34 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 32 |Zsir (g) 30|Zsir (9) 14| Zsir (g) 38 | Zsir (9) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 58 [Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 63 | Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 1,1 |EbbdI cukor (g) 4|Ebbdl cukor (g) 1,6| Ebbél cukor (g) 7,6 | Ebbdl cukor (g) 1,1
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 1,4| S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
37. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csavart tokmagos Kézmiives Siilt édesburgonya Bundaskenyér D., Epres névényi
rud D., Taccos kenyérchips S.2., korongok, uborka "joghurt"
martogatés "Ricsi" sz6sz, Csicseribors6krém édesitészerrel,

paprika, karalabé
ragcsa

Kenyér ropi 6

diéféle nyomokban (Csavart
tékmagos rad D.) ,
foldimogyorét ny.
tartalmazhat (Csavart
tokmagos rud D.) , mustar
(Spéko majonéz)

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)

mustar (Csicseriborsékrém)

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)

Energia (kcal) 263 |Energia (kcal) 299|Energia (kcal) 173| Energia (kcal) 214 | Energia (kcal) 328
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 7| Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 2
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 19| Zsir (9) 2| Zsir (9) 9 [ Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4
Szénhidrat (g) 32 |Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 32
Ebbdl cukor (g) 1,8 |EbbéI cukor (g) 1,1|Ebbdl cukor (g) 0,8 Ebbdl cukor (g) 1| Ebbdl cukor (g) 1.3
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 2,1|S6 (NaCl) (g) 0,4] S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Gulyasleves fiistolt Majgaluskaleves, Palécleves Karalabéleves DD.,
betiitésztaval d., parasztkolbasszal, Natur csirkemell, sertéshussal, Rakott brokkoli
Esterhazy Milanéi spagetti kakukkfiives Zoldborsofozelék hajdinaval (csirke),
sertésragu, parolt (daralt sertéshussal) parazsburgonya D., édesitészerrel, Alma szelet
koles DD. cukkinivel fliszeres karotta z. Stefania

sertésvagdalt, Alma
1.

mustar (Esterhazy

sertésragu) , zeller

(Paradicsomleves
betlitésztaval d.)

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 761 |Energia (kcal) 695 |Energia (kcal) 653 Energia (kcal) 882 | Energia (kcal) 699
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Fehérje (g) 40 | Energia (kJ)

Fehérje (g) 31 |Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 50| Zsir (g) 45 | Fehérje (g) 42
Zsir (g) 37 (Zsir (g) 36|Zsir (9) 18 Ebbdl telitett zsirsav (g) 7 | Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,9|Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,4| Szénhidrat (g) 72 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4
Szénhidrat (g) 70 |Szénhidrat (g) 70| Szénhidrat (g) 73| Ebbdl cukor (g) 8,3 | Szénhidrat (g) 71
EbbdI cukor (g) 1,3 |EbbI cukor (g) 4,6|EbbdI cukor (g) 1,9| Sé (NaCl) (g) 1,2 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 1,8[S6 (NaCl) (g) 1,8 S6 (NaCl) (g) 1,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Gulyasleves fiistolt Majgaluskaleves, Palécleves Habart karalabéleves
betiitésztaval d., parasztkolbasszal Natur csirkemell, sertéshussal, Z., Rakott brokkoli
Esterhazy hazi galuskaval D., kakukkfiives Zoldborsofozelék hajdinaval (csirke)
sertésragu, parolt Milanéi spagetti parazsburgonya D., édesitészerrel,
koles DD. (daralt sertéshussal) fliszeres karotta z. Stefania

cukkinivel

sertésvagdalt, Alma
1.

mustar (Esterhazy

sertésragu) , zeller

(Paradicsomleves
betlitésztaval d.)

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

54
2
2

43
4

N oo

o o ©

Energia (kcal) 515
Fehérje (g) 14
Zsir () 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 94
Szénhidrét (g) 55
Ebbdl cukor (g) 3,5
S6 (NaCl) (g) 1.1

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

4

o

8|
6)

w

2,3

o
Py

1,4

1.2

Energia (kcal) 579
Fehérje (g) 26
Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.4
Szénhidrat (g) 52
Ebbél cukor (g) 6,3
S6 (NaCl) (g) 0.7

Energia (kcal) 487
Fehérje (g) 28
Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch Csirkesonkas - Kakaés csiga Croissant, Limonadé
szendvics buciban D., paradicsom z6ldséges szendvics steviaval, édesitészerrel,
novényi sajttal és D. Citromos-mentas tea sargarépa nasi
friss zoldségekkel F. D.
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Schar
90 g-os) formakenyér)
Energia (kcal) 246 |Energia (kcal) 204 |Energia (kcal) 166| Energia (kcal) 150 | Energia (kcal) 171
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 3
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 9|Zsir () 6| Zsir (9) 5 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 25 |Szénhidrat (g) 24(Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 22
Ebbél cukor (g) 1 |Ebb8I cukor (g) 1,2| Ebb8I cukor (g) 0,2| Ebb8I cukor (g) 0,5 | Ebb8I cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,2(S6 (NaCl) (g) 1,1 S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 0,6
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Gulyasleves fiistolt Majgaluskaleves, Palécleves Habart karalabéleves
betiitésztaval d., parasztkolbasszal Natur csirkemell, sertéshussal, Z., Rakott brokkoli
Esterhazy hazi galuskaval D., kakukkfiives Z6ldborsofézelék hajdinaval (csirke)
sertésragu, parolt Milanoi spagetti parazsburgonya D., édesitoszerrel,
koles DD. (daralt sertéshussal) fliszeres karotta z. Stefania
cukkinivel sertésvagdalt, Alma
il
mustar (Esterhazy zeller (Husleves alap
sertésragu) , zeller z6ldségekkel adagolva)
(Paradicsomleves
betiitésztaval d.)
Energia (kcal) 546 |Energia (kcal) 515|Energia (kcal) 458| Energia (kcal) 579 | Energia (kcal) 487
Fehérje (g) 23 [Fehérje (g) 14|Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 26 | Fehérje (g) 28
Zsir (g) 27 |Zsir (g) 26|Zsir (g) 12| Zsir (g) 27 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 49 |Szénhidrat (g) 55(Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 1 |Ebb6I cukor (g) 3,5|Ebbdl cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 6,3 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) () 1,2| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

37. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat

Csavart tokmagos
rud D., Taccos
martogatés

Kézmiives
kenyérchips S.2.,
"Ricsi" sz6sz,
paprika, karalabé
ragcsa

Siilt édesburgonya

korongok,

Csicseriborsokrém

uborka

Bundaskenyér D.,

Epres névényi
"joghurt”
édesitészerrel,
Kenyér ropi 6

diéféle nyomokban (Csavart
tékmagos rad D.) ,

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

mustar (Csicseriborsékrém)

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

foldimogyorét ny. 90 g-os) 90 g-0s)
tartalmazhat (Csavart
tokmagos rud D.) , mustar

(Spéko majonéz)
Energia (kcal) 202 |Energia (kcal) 253 |Energia (kcal) 129| Energia (kcal) 151 | Energia (kcal) 248
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 1
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 17|Zsir (9) 2| Zsir (9) 6 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5
Szénhidrat (g) 23 |Szénhidrat (g) 23[Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 20 | Szénhidrat (g) 23
Ebbdl cukor (g) 1,3 |Ebbél cukor (g) 0,9|Ebbdl cukor (g) 0,7| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbél cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 0,3[ S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségkrémleves Gulyasleves fiistolt Majgaluskaleves F., Palécleves Habart karalabéleves
névényi sajttal, parasztkolabsszal Natuar csirkemell, sertéshussal, F., Rakott brokkoli
Borsos sertésragu, hazi galuskaval, kakukkfiives Stefania (csirke)
parolt kdles Csirkemellsonkas parazsburgonya, sertésvagdalt, parolt
spagetti csemege uborkaval rizskoret

mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Husleves

alap)
Energia (kcal) 713 [Energia (kcal) 582|Energia (kcal) 553| Energia (kcal) 709 | Energia (kcal) 613
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 20(Fehérje (g) 38| Fehérje (g) 29 | Fehérje (g) 30
Zsir (g) 33 (Zsir (g) 18|Zsir (g) 10( Zsir (g) 33 | Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2
Szénhidrat (g) 70 |Szénhidrat (g) 81[Szénhidrat (g) 68| Szénhidrat (g) 72 | Szénhidrat (g) 63
EbbdI cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 3,2|EbbdI cukor (g) 2,9| Ebbél cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 1,1
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 3,8/S6 (NaCl) (g) 2| s6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 25

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_ 7 .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch Csirkesonkas - Kakaés csiga Croissant, Limonadé
szendvics F. D. z6ldséges szendvics steviaval, édesitészerrel
D. Citromos-mentas tea
D.
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schéar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 316 |Energia (kcal) 246|Energia (kcal) 473| Energia (kcal) 186 | Energia (kcal) 240
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 15| Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 4
Zsir (g) 17 |Zsir (9) 12|Zsir (9) 17| Zsir (g) 6 | Zsir (g) 1
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7 |Ebbél telitett zsirsav (g) 5,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 93
Szénhidrat (g) 33 |Szénhidrat (g) 28 Szénhidrat (g) 61| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 29
Ebbél cukor (g) 1,4 |EbbéI cukor (g) 1,5|Ebb8l cukor (g) 0,6| Ebb8I cukor (g) 0,6 | Ebb8I cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 1,5[S6 (NaCl) (g) 3| S6 (NaCl) (g) 0,2 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségkrémleves Gulyasleves fiistolt Majgaluskaleves F., Palécleves Habart karalabéleves
novényi sajttal, parasztkolabsszal Natuar csirkemell, sertéshussal, F., Rakott brokkoli
Borsos sertésragu, hazi galuskaval, kakukkfiives Stefania (csirke)
parolt kdles Csirkemellsonkas parazsburgonya, sertésvagdalt, parolt
spagetti csemege uborkaval rizskoret
mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Husleves
alap)

Energia (kcal) 713 |Energia (kcal) 582|Energia (kcal) 553| Energia (kcal) 709 | Energia (kcal) 613
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 20(Fehérje (g) 38| Fehérje (g) 29 | Fehérje (g) 30
Zsir (g) 33 [Zsir (g) 18|Zsir (g) 10| Zsir (g) 33 | Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 72
Szénhidrat (g) 70 [Szénhidrat (g) 81|Szénhidrat (g) 68| Szénhidrat (g) 72 | Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 3,2|Ebbdl cukor (g) 2,9| Ebbé| cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 1,1
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NacCl) (g) 3,8/S6 (NaCl) () 2| s6 (NaCl) () 1,3 | S6 (NaCl) (g) 25

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

37. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsanna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csavart tokmagos Kézmiives Siilt édesburgonya Bundaskenyér, Kenyér ropi 5, Novényi
rud D., Taccos kenyérchips S.2., korongok, uborka sajtkrém
martogatos "Ricsi" szész F., Csicseriborsékrém

karalabé ragcsa

dioféle nyomokban (Csavart
tékmagos rud D.) ,

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

mustar (Csicseriborsokrém)

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

foldimogyorot ny. 90 g-os) formakenyér) 90 g-os)
tartalmazhat (Csavart
tokmagos rud D.) , mustar

(Spéko majonéz)
Energia (kcal) 263 |Energia (kcal) 291|Energia (kcal) 173| Energia (kcal) 303 | Energia (kcal) 345
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 7| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 18| Zsir (9) 2| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,4
Szénhidrat (g) 32 |Szénhidrat (g) 28 Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 39 | Szénhidrat (g) 26
Ebbdl cukor (g) 1,8 |Ebbdl cukor (g) 1,1|Ebbdl cukor (g) 0,8| Ebbdl cukor (g) 2 | Ebbdl cukor (g) 1.3
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 0,4| $6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebeéed
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Habart zéldségleves, Vegyes Hamis palécleves, Vadas leves
paradicsomleves Milanoi spagetti gylimolcsleves, Zoldborsofézelék, daragaluskaval,
betlitésztaval, csirkemellsonkaval, Natuar csirkemell, parolt pulykafalatok Rakott brokkoli
Csirkeapro izletes Almalll. kakukkfiives (csirke)
z6ldségekkel egyben parazsburgonya,
talalva Kaposzta salata
mustar (Vadas leves
daragaluskaval)

Energia (kcal) 660 [Energia (kcal) 650| Energia (kcal) 722| Energia (kcal) 423 | Energia (kcal) 700
Fehérje (g) 33 |Fehérje (g) 20(Fehérje (g) 33| Fehérje (g) 27 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 18|Zsir (g) 11| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 37
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbéil telitett zsirsav (g) 2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7
Szénhidrat (g) 65 [Szénhidrat (g) 101|Szénhidrat (g) 113| Szénhidrat (g) 43 | Szénhidrat (g) 60
Ebbdl cukor (g) 9,3 |[EbbdI cukor (g) 8,3|Ebbdl cukor (g) 21,7| Ebbdl cukor (g) 9,3 | Ebbdl cukor (g) 4.8
S6 (NaCl) (g) 3,1 [S6 (NaCl) (g) 3,2|S6 (NaCl) (g) 1,7| S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 2,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Gulyasleves fiistolt Vegyes Palécleves Vadas leves
paradicsomleves parasztkolabsszal gylimolcsleves, sertéshussal, daragaluskaval,
betiitésztaval, hazi galuskaval, Natur csirkemell, Zoldborsofézelék, Rakott brokkoli
Esterhazy Milanéi spagetti kakukkfiives Stefania (csirke)
sertésragu, parolt csirkemellsonkaval, parazsburgonya, sertésvagdalt
koles Alma ll. Kaposzta salata
mustar (Esterhazy mustar (Vadas leves
sertésragu) daragaluskaval)
Energia (kcal) 718 |Energia (kcal) 713|Energia (kcal) 722| Energia (kcal) 701 | Energia (kcal) 700
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 22|Fehérje (g) 33| Fehérje (g) 32 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 31 |Zsir (g) 20|Zsir (g) 11| Zsir (g) 39 | Zsir (g) 37
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbéil telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7
Szénhidrat (g) 77 Szénhidrat (g) 110(Szénhidrat (g) 113| Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 60
Ebbdl cukor (g) 7 |Ebbél cukor (g) 7,9|EbbI cukor (g) 21,7| Ebbdl cukor (g) 9,9 | Ebbdl cukor (g) 4.8
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 3,986 (NaCl) (g) 1,7| S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 2,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch, Csirkesonkas - Kakaéscsiga, Croissant, Szobi 100%
szendvics buciban paradicsom zoldséges Citromos-mentas tea -0s narancslé,
novényi sajttal és szendvics, Szobi sargarépa nasi
friss zoldségekkel T. 100%-os narancslé
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schéar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 318 |Energia (kcal) 337 |Energia (kcal) 307 Energia (kcal) 355 | Energia (kcal) 284
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 8| Fehérje (g) 4 | Fehérje (9) 4
Zsir (g) 17 |Zsir (9) 16|Zsir (9) 9| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 1
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7 |Ebbél telitett zsirsav (g) 7,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 93
Szénhidrat (g) 33 |Szénhidrat (g) 40(Szénhidrat (g) 45| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 39
Ebbél cukor (g) 1,4 |EbbéI cukor (g) 1,9|Ebb8I cukor (g) 9| Ebbal cukor (g) 27,6 | Ebbé| cukor (g) 95
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 1,7| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Gulyasleves fiistolt Vegyes Palécleves Vadas leves
paradicsomleves parasztkolabsszal gyumolcsleves, sertéshussal, daragaluskaval,
betiitésztaval, hazi galuskaval, Natuar csirkemell, Zoldborsofozelék, Rakott brokkoli
Esterhazy Milanoéi spagetti kakukkfiives Stefania (csirke)
sertésragu, parolt csirkemellsonkaval, parazsburgonya, sertésvagdalt
koles Almal Il. Kéaposzta salata
mustar (Esterhazy mustar (Vadas leves
sertésragu) daragaluskaval)
Energia (kcal) 718 [Energia (kcal) 713|Energia (kcal) 722| Energia (kcal) 701 | Energia (kcal) 700
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 22(Fehérje (g) 33| Fehérje (g) 32 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 31 (Zsir (g) 20|Zsir (g) 11| Zsir (g) 39 | Zsir (g) 37
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7
Szénhidrat (g) 77 [Szénhidrat (g) 110(Szénhidrat (g) 113| Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 60
Ebbél cukor (g) 7 |Ebbél cukor (g) 7,9|EbbdI cukor (g) 21,7| Ebbél cukor (g) 9,9 | Ebbdl cukor (g) 4,8
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 3,9/S6 (NaCl) (g) 1,7| S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 25

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
37. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.09.08. -2025.09.13. Gluténmentes, tejmentes, tojdsmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Csavart tokmagos Kézmiives Kortés rizsszelet Bundaskenyér, Epres névényi
rud, Taccos kenyérchips S.2., uborka "joghurt" cukorral,

martogatés

"Ricsi" szosz,
paprika, karalabé
ragcsa

Kenyér ropi 5

diéféle nyomokban (Csavart
tékmagos rud) ,

Szdjat nyomokban

tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

foldimogyorét ny. 90 g-os) formakenyér) 90 g-o0s)
tartalmazhat (Csavart
tokmagos rud) , mustar
(Spéko majonéz)
Energia (kcal) 358 |Energia (kcal) 299|Energia (kcal) 275 Energia (kcal) 303 | Energia (kcal) 349
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 15 |Zsir (9) 19| Zsir (9) 2| Zsir (9) 13 | Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,2[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2
Szénhidrat (g) 51 |Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 65| Szénhidrat (g) 39 | Szénhidrat (g) 39
Ebbdl cukor (g) 2,6 |EbbdI cukor (g) 1,1|Ebbdl cukor (g) 3,1| Ebbdl cukor (g) 2 | Ebbdl cukor (g) 13,3
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 2,1|S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch, Csirkesonkas - Kakaéscsiga, Croissant, Szobi 100%
szendvics buciban paradicsom zoldséges szendvics Citromos-mentas tea -0s narancslé,
névényi sajttal és sargarépa nasi
friss zoldségekkel T.
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 254 |Energia (kcal) 270|Energia (kcal) 213| Energia (kcal) 194 | Energia (kcal) 205
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 14 (Zsir (g) 13|Zsir (g) 7| Zsir (g) 7 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 26 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 30
EbbdI cukor (g) 1,1 |EbbI cukor (g) 1,6|Ebbél cukor (g) 0,3| Ebbél cukor (g) 18 | Ebbdl cukor (g) 9,3
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 1,6/S6 (NaCl) (g) 1,3/ S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,6
r__ oz .
Tizorai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
S$z616 D. Korte Szobi 100%-0s Alma Il Banan
narancslé
Energia (kcal) 37 |Energia (kcal) 70|Energia (kcal) 40| Energia (kcal) 78 | Energia (kcal) 120
Fehérje (g) 0 [Fehérje (g) 0|Fehérje (g) 0| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0|Zsir (g) 0f Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 10 [Szénhidrat (g) 18|Szénhidrat (g) 9| Szénhidrat (g) 21 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 0 [Ebbél cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 8,7| Ebbdl cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 |Sé (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 [ So6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

37. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kerti f6zelék, Paradicsomos Majgaluskaleves, Zoldborsofézelék, Habart karalabéleves
csirkeburger falatok husgombéc (sertés), Grillezett Stefania Z., Gazdag
fétt burgonya ( zéna) csirkemellfalatok, sertésvagdalt finomfézelék, siilt
grillezett gyombéres baromfi virsli
gylimoélcsmartas
mustar (csirkeburger zeller (Paradicsomos zeller (Husleves alap
falatok) husgombdc (sertés)) z06ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 338 |Energia (kcal) 469|Energia (kcal) 376( Energia (kcal) 357 | Energia (kcal) 346
Fehérje (g) 17 |Fehérje (g) 17|Fehérije (g) 23| Fehérje (g) 16 | Fehérje (9) 16
Zsir (g) 17 |Zsir (9) 28|Zsir (g) 7| Zsir (9) 19 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3 [Ebbédl telitett zsirsav (g) 8,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 28 |Szénhidrat (g) 35|Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 47
Ebbél cukor (g) 5,2 |EbbéI cukor (g) 1,5|Ebb8l cukor (g) 6,3| Ebb8I cukor (g) 8 | Ebbdl cukor (g) 54
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 0,3/S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 15
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csavart tokmagos Kézmiives Kortés rizsszelet Bundaskenyér, Epres névényi
rud, Taccos kenyérchips S.2., uborka "joghurt" cukorral,
martogatés "Ricsi" sz6sz, Kenyér ropi 5
paprika, karalabé
ragcsa
diéféle nyomokban (Csavart Szojat nyomokban Szojat nyomokban Széjat nyomokban
tékmagos rud) , tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Spéko zsemle
foldimogyorét ny. 90 g-os) formakenyér) 90 g-o0s)
tartalmazhat (Csavart
tékmagos rid) , mustar
(Spéko majonéz)
Energia (kcal) 292 |Energia (kcal) 253|Energia (kcal) 220| Energia (kcal) 243 | Energia (kcal) 314
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje () 3| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 17|Zsir (g) 1| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9
Szénhidrat (g) 41 |Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 52| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 33
Ebbél cukor (g) 2,1 |EbbélI cukor (g) 0,9|EbbdI cukor (g) 2,5| Ebbél cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 13,1
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 0[ So (NaCl) (g) 0,7 | So6 (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Gulyasleves fiistolt Vegyes Palécleves Vadas leves
paradicsomleves parasztkolabsszal gylimolcsleves, sertéshussal, daragaluskaval,
betiitésztaval, hazi galuskaval, Natur csirkemell, Zoldborsofézelék, Rakott brokkoli
Esterhazy Milanéi spagetti kakukkfiives Stefania (csirke)
sertésragu, parolt csirkemellsonkaval, parazsburgonya, sertésvagdalt
koles Alma ll. Kaposzta salata
mustar (Esterhazy mustar (Vadas leves
sertésragu) daragaluskaval)
Energia (kcal) 848 |Energia (kcal) 863 | Energia (kcal) 875| Energia (kcal) 842 | Energia (kcal) 872
Fehérje (g) 33 |Fehérje (g) 26| Fehérje (g) 38| Fehérje (g) 39 | Fehérje (g) 34
Zsir (g) 35 [Zsir (g) 26|Zsir (g) 14| Zsir (g) 47 | Zsir (9) 46
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9|Ebbél telitett zsirsav (g) 3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6
Szénhidrat (g) 95 [Szénhidrat (g) 130(Szénhidrat (g) 140 Szénhidrat (g) 57 | Szénhidrat (g) 75
Ebbdl cukor (g) 9,6 [EbbdI cukor (g) 9,1|EbbI cukor (g) 27,4| Ebbd| cukor (g) 11,3 | Ebbdl cukor (g) 6,8
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 4,886 (NaCl) (g) 1,9| Sé (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 29

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NMV-Kozépiskola-2x-Ebéd-Vacsora

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Gulyasleves fiistolt Vegyes Palécleves Vadas leves
paradicsomleves parasztkolabsszal gylimolcsleves, sertéshussal, daragaluskaval,
betiitésztaval, hazi galuskaval, Natur csirkemell, Zoldborsofézelék, Rakott brokkoli
Esterhazy Milanéi spagetti kakukkfiives Stefania (csirke)
sertésragu, parolt csirkemellsonkaval, parazsburgonya, sertésvagdalt
koles Alma ll. Kaposzta salata
mustar (Esterhazy mustar (Vadas leves
sertésragu) daragaluskaval)
Energia (kcal) 848 |Energia (kcal) 863 | Energia (kcal) 875| Energia (kcal) 842 | Energia (kcal) 872
Fehérje (g) 33 |Fehérje (g) 26| Fehérje (g) 38| Fehérje (g) 39 | Fehérje (g) 34
Zsir (g) 35 [Zsir (g) 26|Zsir (g) 14| Zsir (g) 47 | Zsir (9) 46
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9|Ebbél telitett zsirsav (g) 3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6
Szénhidrat (g) 95 [Szénhidrat (g) 130(Szénhidrat (g) 140 Szénhidrat (g) 57 | Szénhidrat (g) 75
Ebbdl cukor (g) 9,6 [EbbdI cukor (g) 9,1|EbbI cukor (g) 27,4| Ebbd| cukor (g) 11,3 | Ebbdl cukor (g) 6,8
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 4,886 (NaCl) (g) 1,9| Sé (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 29
Vacsora
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Kaliforniai pupozott Csirkés paella Baconba géngyolt Zoldborsos Parizsi csirkemell,
pulykamell besamel barnarizzsel, hazi baromfi virsli, pulykaragu, parolt sargarépas
kontosben, kovaszos uborkadisz rizi-bizi rizskoret karfiolpiiré
kemencés zoldségek
1.
Energia (kcal) 703 |Energia (kcal) 519|Energia (kcal) 622 Energia (kcal) 589 | Energia (kcal) 579
Fehérje (g) 47 |Fehérje (g) 32|Fehérje (g) 29| Fehérje (g) 40 | Fehérje (9) 35
Zsir (g) 30 |Zsir (9) 17|Zsir (9) 27| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 11 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 54
Szénhidrat (g) 58 |Szénhidrat (g) 56| Szénhidrat (g) 83| Szénhidrat (g) 76 | Szénhidrat (g) 40
Ebbél cukor (g) 3,4 |[Ebbsl cukor (g) 0,2|Ebbl cukor (g) 2,5 Ebb8| cukor (g) 2,5 | Ebb8I cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 3,3 [S6 (NaCl) (g) 4,6/S6 (NaCl) (g) 4,9 S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 26

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Gulyasleves fiistolt Vegyes Palécleves Habart karalabéleves
paradicsomleves parasztkolabsszal gylimolcsleves, sertéshussal, Z., Rakott brokkoli
betlitésztaval, Kerti hazi galuskaval, Natuar csirkemell, Zoldborsofézelék, (csirke)
fézelék, csirkeburger Milanéi spagetti kakukkfiives Stefania
falatok, Alma csirkemellsonkaval, parazsburgonya, sertésvagdalt

Alma Il Kaposzta salata
mustar (csirkeburger
falatok)
Energia (kcal) 536 |Energia (kcal) 584 |Energia (kcal) 596| Energia (kcal) 530 | Energia (kcal) 529
Fehérje (g) 19 |Fehérje (g) 17|Fehérje (g) 28| Fehérie (g) 24 | Fehérje (g) 26
Zsir (g) 19 [Zsir (g) 16|Zsir (g) 10| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 5,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6
Szénhidrat (g) 71 [Szénhidrat (g) 91|Szénhidrat (g) 92| Szénhidrat (g) 38 | Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 9,7 [EbbdI cukor (g) 6,2| Ebb6I cukor (g) 15,9( Ebbdl cukor (g) 8,3 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 3,1|S6 (NaCl) (g9) 1,2 S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 21

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch, Csirkesonkas - Kakaéscsiga, Croissant, Szobi 100%
szendvics buciban paradicsom zoldséges Citromos-mentas tea -0s narancslé,
novényi sajttal és szendvics, Szobi sargarépa nasi
friss zoldségekkel T. 100%-os narancslé
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schéar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 254 |Energia (kcal) 270|Energia (kcal) 253( Energia (kcal) 194 | Energia (kcal) 205
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 13| Zsir (9) 7| Zsir (9) 7 | Zsir (9) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 26 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 37| Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 30
Ebbél cukor (g) 1,1 |[EbbdI cukor (g) 1,6|Ebb8I cukor (g) 9| Ebbal cukor (g) 18 | Ebbsl cukor (g) 9,3
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1,6[S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,6
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Gulyasleves fiistolt Vegyes Palécleves Habart karalabéleves
paradicsomleves parasztkolabsszal gylimoélcsleves, sertéshussal, Z., Rakott brokkoli
betiitésztaval, Kerti hazi galuskaval, Natur csirkemell, Zoldborsofézelék, (csirke)
fézelék, csirkeburger Milanoéi spagetti kakukkfiives Stefania
falatok, Alma csirkemellsonkaval, parazsburgonya, sertésvagdalt
Almal Il. Kaposzta salata
mustar (csirkeburger
falatok)
Energia (kcal) 536 [Energia (kcal) 584 |Energia (kcal) 596| Energia (kcal) 530 | Energia (kcal) 529
Fehérje (g) 19 |Fehérje (g) 17|Fehérje (g) 28| Fehérije (g) 24 | Fehérje (g) 26
Zsir (g) 19 [Zsir (9) 16|Zsir (g) 10| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6
Szénhidrat (g) 71 [Szénhidrat (g) 91|Szénhidrat (g) 92| Szénhidrat (g) 38 | Szénhidrat (g) 52
Ebbél cukor (g) 9,7 |EbbéI cukor (g) 6,2|EbbdI cukor (g) 15,9( EbbéI cukor (g) 8,3 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 3,1/S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 0,7 | 6 (NaCl) (g) 2,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

37. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.09.08. -2025.09.13. Gluténmentes, tejmentes, tojdsmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Csavart tokmagos Kézmiives Kortés rizsszelet Bundaskenyér, Epres névényi
rud, Taccos kenyérchips S.2., uborka "joghurt" cukorral,

martogatés

"Ricsi" szosz,
paprika, karalabé
ragcsa

Kenyér ropi 5

diéféle nyomokban (Csavart
tékmagos rud) ,

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

foldimogyorét ny. 90 g-os) formakenyér) 90 g-o0s)
tartalmazhat (Csavart
tokmagos rud) , mustar
(Spéko majonéz)
Energia (kcal) 292 |Energia (kcal) 253 |Energia (kcal) 220( Energia (kcal) 243 | Energia (kcal) 314
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 17|Zsir (9) 1| Zsir () 10 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,2[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9
Szénhidrat (g) 41 [Szénhidrat (g) 23[Szénhidrat (g) 52| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 2,1 |EbbdI cukor (g) 0,9|Ebbdl cukor (g) 2,5| Ebbdl cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 13,1
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0,7 | 6 (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

37. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250908 - 202509 1 3 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szarnyaskolbaszos Sonkas langall6 sch, Csirkesonkas - Kakaéscsiga, Croissant, Szobi 100%
szendvics buciban paradicsom zoldséges szendvics Citromos-mentas tea -0s narancslé
névényi sajttal és
friss zoldségekkel
Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 239 |Energia (kcal) 270|Energia (kcal) 213| Energia (kcal) 194 | Energia (kcal) 194
Fehérje (g) 6 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 9 (Zsir (g) 13|Zsir (g) 7| Zsir (g) 7 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 30 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 27
EbbdI cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 1,6|Ebbél cukor (g) 0,3| Ebbél cukor (g) 18 | Ebbdl cukor (g) 9,3
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,6/S6 (NaCl) (g) 1,3[ S6 (NaCl) (g) 0,4 | S6 (NaCl) (g) 0,6
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiuitortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Habart zoldségleves, Vegyes Hamis palécleves, Vadas leves
paradicsomleves Milanoi spagetti gylimoélcsleves, Zoldborsofézelék, daragaluskaval,
betiitésztaval, csirkemellsonkaval, Natur csirkemell, parolt pulykafalatok Rakott brokkoli
Csirkeapré izletes Almalll. kakukkfiives (csirke)
z6ldségekkel egyben parazsburgonya,
talalva Kaposzta salata
mustar (Vadas leves
daragaluskaval)
Energia (kcal) 544 |Energia (kcal) 530|Energia (kcal) 596( Energia (kcal) 363 | Energia (kcal) 600
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 16|Fehérje (g) 28| Fehérje (g) 23 | Fehérje (g) 25
Zsir (g) 23 |Zsir (g) 15|Zsir (g) 10| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 31
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 75
Szénhidrat (g) 53 |Szénhidrat (g) 83[Szénhidrat (g) 92| Szénhidrat (g) 37 | Szénhidrat (g) 51
Ebbdl cukor (g) 7,5 |Ebb6I cukor (g) 6,6EbbdI cukor (g) 15,9| Ebbél cukor (g) 7,9 | Ebbdl cukor (g) 4,2
S6 (NaCl) (g) 2,6 [S6 (NaCl) () 2,5[S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 2,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

37. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.09.08. -2025.09.13. Gluténmentes, tejmentes, tojdsmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Csavart riad Sch, Kézmiives Kortés rizsszelet Bundaskenyér, Epres névényi
Taccos martogatos kenyérchips S.2., uborka "joghurt" cukorral,

"Ricsi" szosz,
paprika, karalabé
ragcsa

Kenyér ropi 5

mustar (Spéko majonéz) ,
Széjat nyomokban

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

tartalmazhat (Spéko zsemle 90 g-os) formakenyér) 90 g-0s)
90 g-os)
Energia (kcal) 198 |Energia (kcal) 253 |Energia (kcal) 220( Energia (kcal) 243 | Energia (kcal) 314
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 12 |Zsir (9) 17|Zsir (9) 1| Zsir () 10 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,2[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9
Szénhidrat (g) 18 |Szénhidrat (g) 23[Szénhidrat (g) 52| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 0,9 |Ebbdl cukor (g) 0,9|Ebbdl cukor (g) 2,5| Ebbdl cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 13,1
S6 (NaCl) (g) 0,4 [S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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