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Bolcsode
BOLCSODE

36.hét 2025.09.01.-2025.09.07.

B 357t U i Té | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 09.01 09.02 09.03 09.04 09.05
Regge“ Tej (7;) Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Kakaé (7;) Tej (7;)
EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:57.7kcal 2S:1.5g TZS:1.0g SZH:7.7g CK:7.0g EN:60.6kcal 2S:1.6g TZS:1.1g SZH:8.1g CK:8.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g $O:0.1g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.4g SO:0.1g CA:120.0mg FH:3.4g SO:0.1g CA:120.0mg FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg
Molnarka (1;3;6;7;13;) Trappista sajt (7;) Sertés parizsi FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Kifli (1;7;)
EN:81.8kcal 7S:2.3g TZ5:0.8g SZH:13.8g CK:2.0g  |EN:89.1kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g EN:34.5kcal 7S:3.0g TZS:1.2g SZH:0.4g CK:0.0g EN:89.3kcal 7S:2.2g TZS:0.9g SZH:15.6g CK:2.5g  |EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.3g 5O:0.2¢g FH:7.5g SO:0.6g CA:195.0mg FH:1.5g SO:0.3g FH:2.5g SO:0.2¢g FH:2.9g 5O:0.4g
vizes zsemle (1;) margarin Trappista sajt (7;)
EN:84.3kcal Z5:2.1g SZH:13.2g FH:2.5g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:89.1kcal Z5:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SO:0.6g CA:195.0mg
fehér kenyér (1;6;)
EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.4g
Tizorai alma szilva Sz616 alma Gorogdinnye
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:31.5kcal SZH:7.0g CK:1.9g FH:0.4g EN:39.0kcal SZH:9.1g CK:4.8g FH:0.3g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:29.0kcal SZH:6.5g CK:1.9g FH:0.5g
Ebéd Vegyes gyliimolcsleves (1;7;) Alfoldi gulyas leves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Fasirt golyd (1;6;) Karalabé leves (1;3;)
EN:136.2kcal 7S:3.9g TZS:2.1g SZH:23.0g CK:18.5g |EN:129.0kcal Z5:8.1g TZS:1.9g SZH:8.5g CK:0.1g  |EN:34.3kcal Z5:2.4g T75:0.4g SZH:2.0g CK:0.0g EN:241.8kcal ZS:21.3g TZS:2.8g SZH:6.5g CK:0.5g  |EN:58.6kcal ZS:1.2g TZS:0.1g SZH:9.4g CK:2.3g
FH:1.5g SO:0.3g CA:22.5mg FH:4.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:1.0g SO:0.6g CA:0.0mg FH:5.5g SO:0.9g FH:2.0g SO:0.3g
Bolognai spagetti sertés (1;) Tejben dara (1;7;) Pulykahusos zéldbabos egytal (1;7;12;) Zoldborsofézelék (1;7;) Francia rakott burgonya (1;3;6;7;12;)
EN:307.8kcal Z5:9.5g TZS:3.3g SZH:40.3g CK:4.1g  |EN:269.1kcal ZS:6.5g TZS:3.6g SZH:43.9g CK:20.9g |EN:200.5kcal ZS:6.4g TZS:1.9g SZH:22.9g CK:0.9g |EN:180.8kcal ZS:6.4g T2S:1.7g SZH:20.7g CK:8.1g |[EN:205.1kcal ZS:7.5g TZS:3.1g SZH:22.6g CK:1.5g
FH:14.7g SO:0.6g CA:0.0mg FH:8.8g 5O:0.2g CA:216.0mg FH:10.1g SO:0.2g CA:10.6mg FH:8.4g 5O:0.9g CA:105.0mg FH:10.6g SO:1.0g CA:102.7mg
Reszelt sajt (1;7;) Kakad szérat fehér kenyér (1;6;) fehér kenyér (1;6;) fehér kenyér (1;)
EN:73.8kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:1.1g CK:0.4g EN:81.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:19.8g CK:19.8g |EN:72.3kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:36.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.2g EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:5.1g 50:0.3g CA:160.0mg FH:0.1g 5O:0.0g FH:2.6g 5O:0.4g FH:1.3g 50:0.2¢g FH:2.6g 5O:0.4g
Alma bef6tt Hazi kaposztasalata
EN:41.0kcal Z5:0.1g SZH:8.5g CK:7.5g FH:0.1g EN:13.8kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.0g
FH:0.5g 50:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Pritaminos tarékrém (7;) Sonkas szelet Kockasajt, natur (7;) Magyaros vajkrém (7;) Napraforgémagos vajkrém (7;)

EN:18.2kC§I 75:1.0g TZS:0.6g SZH:1.0g CK:0.9g
FH:1.3g SO:0.5g CA:8.8mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:99.9kc?I 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g

Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

EN:14.3kC§I 75:0.8g TZS:0.3g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:1.8g SO:0.4g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:99.9kcal Z5:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5¢g

Ragorépa

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SO:0.0g

EN:70.5kC§I 75:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4¢g
FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg

Kifli (1;7;)

EN:lOQ.Gk}:aI 7S:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:34.8kC§I 75:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:99.9kc?I 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g

Paradicsom

EN:4.6kcal 7S:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

EN:40.6kC§I 7S:4.0g TZS:2.3g SZH:0.7g CK:0.3g
FH:0.4g SO:0.1g CA:5.0mg

fehér kenyér (1;6;)

EN:72.3kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.4g

Kaliforniai paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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36.hét 2025.09.01.-2025.09.07.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.01 09.02 09.03 09.04 09.05
Tizorai Tej (7;) Citromos tea Barackos tea Kakaé (7;) Csipkebogyé tea
EN:87.0kcal ZS:4.2g TZS:3.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:28.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:30.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:126.4kcal Z5:3.2g TZS:2.2g SZH:17.6g CK:17.6g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.7g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Molnarka (1;3;6;7;13;) Teavaj (7;) Sertés parizsi Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Sajtos kifli (1;7;)
EN:163.5kcal Z5:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g |EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g EN:119.0kcal 25:3.0g TZS:1.2g SZH:20.8g CK:3.4g  |EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g
FH:4.6g SO:0.3g FH:0.0g 50:0.0g CA:2.5mg FH:2.0g SO:0.4¢ FH:3.3g 5O:0.2¢
lenmagos zsemle (1;) margarin margarin margarin
EN:161.0kcal Z5:1.8g T25:0.1g SZH:30.5g CK:0.5g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:4.4g SO:0.7g
Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Ebéd Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Alfoldi gulyas leves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Tarhonyaleves (1;3;) Karalabé leves (1;3;)
EN:168.2kcal Z5:4.6g TZS:2.5g SZH:28.6g CK:23.3g |EN:192.7kcal ZS:11.0g TZS:2.7g SZH:14.6g CK:0.1g |EN:41.2kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:2.4g CK:0.0g EN:81.4kcal 7S:1.0g TZS:0.1g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:63.0kcal ZS:1.2g TZS:0.1g SZH:10.2g CK:2.6g
FH:1.8g SO:0.4g CA:27.0mg FH:7.6g $O:0.8g CA:0.0mg FH:1.2g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.5g $O:0.9g CA:0.0mg FH:2.2g 5O:0.3g
Bolognai spagetti sertés (1;3;) Tejben dara (1;7;) Chilis bab sertéshussal (1;) Z6ldborsofozelék (1;7;) Serpenyds burgonya virslivel (1;3;)
EN:392.2kcal Z5:13.1g TZS:4.5g SZH:49.2g CK:3.7g |EN:314.9kcal ZS:6.9g TZS:3.9g SZH:42.8g CK:12.3g |EN:273.2kcal 2S:10.7g TZS:3.6g SZH:27.7g CK:3.7g |EN:214.8kcal ZS:7.5g TZS:2.0g SZH:24.7g CK:9.8g  |EN:408.4kcal 75:16.8g TZS:4.6g SZH:47.7g CK:0.0g
FH:19.3g 50:0.8g CA:0.0mg FH:10.4g 50:0.2g CA:240.0mg FH:16.7g 50:1.0g FH:9.9g 5O:1.1g CA:126.0mg FH:11.5g 50:1.9g CA:0.0mg
Reszelt sajt (1;7;) Kakad szérat Rizs koret 1/2 Fasirt golyo (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:51.3kcal 75:3.2g TZ5:2.1g SZH:1.7g CK:0.0g EN:81.9kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:19.8g CK:19.8g  |EN:197.9kcal Z5:2.9g T25:0.4g SZH:38.8g FH:4.7g  |EN:241.8kcal 25:21.3g T25:2.8g SZH:6.5g CK:0.5g  |EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:3.9g 50:0.3g CA:97.5mg FH:0.1g S0:0.0g 50:0.4g FH:5.5g SO:0.9¢ FH:6.0g 50:0.9¢
fehér kenyér (1;) szilva teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Hazi kaposztasalata
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g EN:105.7kcal Z5:0.5g T25:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g  |EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:35.7kcal 75:0.1g TZS5:0.0g SZH:7.4g CK:4.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:3.9g 5O:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:1.0g SO:0.7g CA:0.0mg
teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:66.6kcal 2S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.3g
Uzsonna Pritaminos turékrém (7;) Sonkas szelet Kockasajt, natur (7;) Magyaros vajkrém (7;) Lekvaros bukta (1;3;6;7;)

EN:31.5kcal 75:1.8g TZ5:1.2g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:2.3g SO:0.5g CA:16.8mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:19.0kcal 75:1.0g TZ5:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:2.4g 5O:0.5¢

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g S0:0.1g

fehér kenyér (1;6;)
EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

Ragorépa

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5¢ CA:172.5mg

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g 50:0.4g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:104.4kcal 75:10.5g TZ5:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g $0:0.3g CA:15.0mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:153.6kcal 25:3.6g TZS:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g
FH:3.7g 50:0.2¢g

korte

EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8g FH:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola felsé

36.hét 2025.09.01.-2025.09.07.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.01 09.02 09.03 09.04 09.05
Tizorai Poharas tej (7;) Citromos tea Barackos tea Poharas kakaé (7;) Csipkebogyé tea
EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |[EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:134.0kcal ZS:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g |EN:82.0kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:7.0g SO:0.1g FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Molnarka (1;3;6;7;13;) Teavaj (7;) Sertés parizsi Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Sajtos kifli (1;7;)
EN:163.5kcal Z5:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g |EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:178.5kcal Z5:4.5g T25:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  |EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g
FH:4.6g 5O:0.3g FH:0.0g 5O:0.0g CA:2.5mg FH:3.0g 50:0.6g FH:5.0g 5O:0.4g
lenmagos zsemle (1;) margarin margarin
EN:161.0kcal Z5:1.8g TZ5:0.1g SZH:30.5g CK:0.5g  |EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g
FH:4.4g SO:0.7g
Kigyéuborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g
vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Ebéd Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Alfoldi gulyas leves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Tarhonyaleves (1;3;) Karalabé leves (1;3;)
EN:197.7kcal Z5:3.7g TZS:2.0g SZH:37.3g CK:28.1g |EN:264.4kcal ZS:14.7g TZS:3.6g SZH:20.9g CK:0.1g |EN:55.0kcal ZS:3.9g TZS5:0.3g SZH:3.2g CK:0.0g EN:108.6kcal ZS:1.3g TZS:0.2g SZH:20.6g CK:0.3g  [EN:80.9kcal ZS:1.7g TZS:0.2g SZH:12.8g CK:3.2¢g
FH:2.4g SO:0.8g CA:20.8mg FH:10.4g SO:1.1g CA:0.0mg FH:1.7g SO:1.0g CA:0.0mg FH:3.3g SO:1.2g CA:0.0mg FH:2.8g SO:0.4¢g
Bolognai spagetti sertés (1;3;) Tejben dara (1;7;) Chilis bab sertéshussal (1;) Z6ldborsofozelék (1;7;) Serpenyds burgonya virslivel (1;3;)
EN:521.7kcal Z5:17.4g TZS:6.0g SZH:65.3g CK:4.8g |[EN:437.6kcal Z5:11.9g TZS:6.5g SZH:69.0g EN:382.9kcal Z5:14.9g TZS:5.0g SZH:38.7g CK:4.8g |EN:298.4kcal ZS:12.9g TZS:3.0g SZH:31.1g EN:554.3kcal 75:22.8g TZS:6.3g SZH:64.9g CK:0.0g
FH:25.7g 50:1.0g CA:0.0mg CK:38.0g FH:13.7g 50:0.3g CA:360.0mg FH:23.6g 5O:1.3g CK:13.0g FH:12.2g $O:1.4g CA:168.0mg FH:15.6g 5O:2.5g CA:0.0mg
Reszelt sajt (1;7;) Kakad szérat Rizs koret 1/2 Fasirt golyo (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:54.7kcal 75:3.3g TZ5:2.1g SZH:2.4g CK:0.0g EN:81.9kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:19.8g CK:19.8g  |EN:240.8kcal Z5:3.9g T25:0.5g SZH:46.5g FH:5.6g |EN:342.0kcal Z5:29.6g TZ5:4.0g SZH:9.8g CK:0.8g  |EN:199.8kcal 25:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:4.0g 50:0.3g CA:97.5mg FH:0.1g S0:0.0g 50:0.5¢ FH:8.3g SO:1.3g FH:7.2g SO:1.0g
fehér kenyér (1;) szilva teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Hazi kaposztasalata
EN:144.0kcal 5:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g FH:0.6g EN:158.6kcal Z5:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:144.0kcal Z5:0.7g T25:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:50.3kcal 25:0.2g TZ5:0.0g SZH:10.6g CK:6.0g
FH:5.2g SO:0.8g FH:5.9g SO:0.0g FH:5.2g SO:0.8g FH:1.3g SO:1.0g CA:0.0mg
teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:66.6kcal 2S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:2.4g 50:0.3g
Uzsonna Pritaminos turékrém (7;) Sonkas szelet Kockasajt, natur (7;) Magyaros vajkrém (7;) Lekvaros bukta (1;3;6;7;)

EN:46.4kcal 75:2.5g TZ5:1.8g SZH:2.0g CK:1.9g
FH:3.8g S0:0.5g CA:24.8mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g 5O:1.0g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

EN:28.5kcal 75:1.5g TZ5:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:3.6g 5O:0.7g

margarin

EN:27.0kcal 75:3.0g TZ5:0.9g S0:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

Ragorépa

EN:20.0kcal Z5:0.1g SZH:4.2g FH:0.6g SO:0.0g

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5¢ CA:172.5mg

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g 50:0.4g

Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

EN:139.2kcal 5:14.0g TZ5:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SO:0.4g CA:20.0mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:153.6kcal 25:3.6g TZS:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g
FH:3.7g 50:0.2¢g

korte

EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8g FH:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kﬁzépiskola

36.hét 2025.09.01.-2025.09.07.

gasztvital.hu KOZ
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.01 09.02 09.03 09.04 09.05
Reggeli Tej (7;) Citromos tea Barackos tea Kakaé (7;) Csipkebogyé tea
EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g SZH:12.5g CK:12.5g |EN:40.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:46.1kcal ZS:0.0g T2S:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g  |EN:124.2kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g |EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:8.3g 50:0.3g CA:300.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
margarin Sonkas szelet Kockasaijt, natur (7;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Bundas kenyér (1;3;6;)
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g EN:57.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g  |[EN:238.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g  |[EN:415.2kcal Z5:20.0g TZS:2.4g SZH:48.0g CK:1.6g
FH:7.2g SO:1.4g FH:6.6g SO:1.0g CA:345.0mg FH:6.7g S0O:0.5¢ FH:9.3g SO:2.5¢
Molnarka (1;3;6;7;13;) lenmagos zsemle (1;) margarin margarin Paradicsom
EN:163.5kcal Z5:4.5g T25:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g  |EN:322.0kcal Z5:3.5g TZ5:0.2g SZH:61.0g CK:1.0g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:16.1kcal 75:0.1g SZH:2.8g FH:0.7g
FH:4.6g SO:0.3g FH:8.8g SO:1.3g
Lekvaros bukta (1;3;6;7;) Teavaj (7;) Kifli (1;7;) Méz
EN:307.2kcal Z5:7.2g TZS:3.0g SZH:55.9g CK:15.1g |EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:219.2kcal Z5:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g  |[EN:76.0kcal SZH:20.6g CK:20.6g FH:0.1g
FH:7.4g SO:0.5g FH:0.0g $O:0.0g CA:2.5mg FH:5.8g SO:0.9g
Paprika Kigyéuborka
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g FH:0.8g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g
Ebéd Vegyes gylimolcsleves (1;7;) Alfoldi gulyas leves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Tarhonyaleves (1;3;) Karalabé leves (1;3;)
EN:236.6kcal 5:6.9g T25:3.8g SZH:39.0g CK:31.0g |EN:316.4kcal 25:17.6g TZS:4.4g SZH:24.8g CK:0.2g |EN:61.8kcal Z5:4.4g T75:0.7g SZH:3.5g CK:0.0g EN:122.1kcal Z5:1.5g T25:0.2g SZH:23.2g CK:0.4g  |EN:85.0kcal 75:2.2g T75:0.2g SZH:12.7g CK:3.4g
FH:2.8g SO:0.6g CA:40.5mg FH:12.7g SO:1.3g CA:0.0mg FH:1.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:3.7g 5O:1.3g CA:0.0mg FH:2.8g SO:0.5g
Bolognai spagetti sertés (1;3;) Tejben dara (1;7;) Chilis bab sertéshussal (1;) Z6ldborsofozelék (1;7;) Serpenyds burgonya virslivel (1;3;)
EN:558.3kcal Z5:17.6g TZS:6.0g SZH:73.6g CK:5.5g |EN:588.5kcal 25:13.7g TZS:7.7g SZH:76.5g EN:445.6kcal ZS5:17.1g TZS:5.8g SZH:45.5g CK:5.4g |EN:309.0kcal ZS:11.2g TZS:3.0g SZH:35.5g EN:628.3kcal Z5:25.2g TZ5:6.8g SZH:74.9g CK:0.0g
FH:27.1g SO:1.2g CA:0.0mg CK:23.4g FH:19.8g SO:0.4g CA:480.0mg FH:27.5g SO:1.5¢ CK:14.7g FH:13.8g SO:1.6g CA:189.0mg FH:17.6g 5O:2.8g CA:0.0mg
Reszelt sajt (1;7;) Kakad szérat Rizs koret 1/2 Fasirt golyo (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:72.9kcal ZS:4.3g TZS:2.8g SZH:3.2g CK:0.0g EN:81.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:19.8g CK:19.8g  [EN:279.5kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:54.3g FH:6.5g  |EN:400.8kcal Z5:33.4g TZS:4.6g SZH:13.0g CK:1.0g |EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:5.4g SO:O.4g CA:130.0mg FH:0.1g SO:0.0g SO:O.Gg FH:11.0g SO:I.Sg FH:9.6g SO:l.4g
fehér kenyér (1;) szilva teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Hazi kaposztasalata
EN:192.0kcal 5:0.9g T25:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8¢ EN:211.4kcal 75:0.9g T75:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g  |EN:192.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |EN:62.9kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:13.2g CK:7.5¢
FH:6.9g SO:1.0g FH:7.8g 5O:0.0g FH:6.9g SO:1.0g FH:1.6g SO:1.3g CA:0.0mg
teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.3g
Vacsora Temesvari sertéstokany (1;7;) Sertéshusos rakott burgonya (7;) Csirkehusos lasagne (1;3;6;7;9;12;)  Sertés siilt

EN:313.9kcal 75:23.1g TZS:7.1g SZH:10.3g CK:0.4g
FH:16.9g 5O:1.5g CA:13.5mg

Rizs koret

EN:521.7kcal ZS:4.6g TZS:0.6g SZH:108.5g
FH:13.0g 5O:1.5¢

alma

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:66.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.3g

EN:465.3kcal Z5:21.9g TZS:7.2g SZH:48.8g CK:0.6g
FH:16.8g 5O:1.5g CA:29.7mg

fehér kenyér (1;6;)

EN:96.4kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

EN:579.5kcal 75:23.7g TZS:9.1g SZH:61.0g CK:7.2¢g
FH:28.4g SO:1.4g CA:181.8mg

korte

EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8g FH:0.5g

fehér kenyér (1;6;)
EN:96.4kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

EN:141.6kcal Z5:8.5g TZS:2.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:16.2g 50:0.2g CA:0.0mg

Almas kukoricaasalata (3;7;10;)
EN:222.7kcal 5:14.1g TZS:4.3g SZH:26.6g CK:9.1g
FH:4.3g SO:0.5g CA:36.0mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:211.4kcal 75:0.9g TZ5:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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