DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
,
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Oszi zéldségleves, Gocseji Siilt tésztas Hamis gulyasleves

Sertésporkolt, parolt Szerb gombocleves, sargarépaleves, hazi galuskaval,

koles F. barnarizseshus Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres

(sertés), csemege csirkeragu, zoodles - harcsafilékockak csirkecombfilé,

uborkaval cukkinispagetti - roston siitve, édesburgonyas

spagettiitésztaval T. kemencés z6ldségpiiré
parazsburgonya
zdéna, kemencés
édesburgonya zéna,
vitamin salata
édesitoszerrel
zeller (Husleves alap mustar (csemege
z0ldségekkel adagolva) uborkaval)

Energia (kcal) 696 |Energia (kcal) 672|Energia (kcal) 552| Energia (kcal) 523 | Energia (kcal) 660
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 26|Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 26 | Fehérje (g) 39
Zsir (g) 35 |Zsir (g) 35|Zsir (g) 20| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 64 [Szénhidrat (g) 59|Szénhidrat (g) 63| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 1,1 [EbbéI cukor (g) 0,7Ebbdl cukor (g) 1,4| Ebb6I cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 1,3|S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 15

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hot-dog mustarral Kifli csokikrémmel Téli Hamis korozottes Sonkas pizzaszelet
DD., paprika édesitészerrel, szalamis-margarino bagett D. D., uborka
Korteszelet s cirokbuci, retek
mustar (Hot-dog mustarral mustar (Hamis kérozott) ,
DD.), Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 220 |Energia (kcal) 256 |Energia (kcal) 332| Energia (kcal) 202 | Energia (kcal) 276
Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 2|Fehérje (g) 7| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 10
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 18| Zsir (g) 5 | Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 52
Szénhidrat (g) 31 [Szénhidrat (g) 32(Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 2,4 |EbbdI cukor (g) 0,6|Ebbdl cukor (g) 0,2| Ebbél cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 2,4
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,9/S6 (NaCl) (g) 1,8/ S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 2,1
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Oszi zoldségleves, Gocseji Siilt tésztas Hamis gulyasleves
Sertésporkolt, parolt Szerb gombocleves, sargarépaleves, hazi galuskaval,
koles F. barnarizseshus Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres
(sertés), csemege csirkeragu, zoodles - harcsafilékockak csirkecombfilé,
uborkaval cukkinispagetti - roston siitve, édesburgonyas
spagettiitésztaval T. kemencés z6ldségpiiré
parazsburgonya
z6na, kemencés
édesburgonya zéna,
vitamin salata
édesitoszerrel
zeller (Husleves alap mustar (csemege
z6ldségekkel adagolva) uborkaval)
Energia (kcal) 696 |Energia (kcal) 672|Energia (kcal) 552| Energia (kcal) 523 | Energia (kcal) 660
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 26 | Fehérje (g) 39
Zsir (g) 35 (Zsir (g) 35|Zsir (g) 20| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 64 [Szénhidrat (g) 59(Szénhidrat (g) 63| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 62
EbbélI cukor (g) 1,1 |EbbdI cukor (g) 0,7|EbbdI cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 1,3[S6 (NaCl) (g) 1,2 6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 15

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

36. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Ostyalapok D., Citromos vanilias Magvas rudak, Citromos-vanilias
kenyérszeletek D., Magyaros névényi chiapuding kapros ontet, muffin édesitdészerrel
uborka sajtkrém, karalabé édesitoszerrel paradicsom
ragcsa
dioféle nyomokban (Magvas
rudak) , féldimogyorét ny.
tartalmazhat (Magvas rudak)
, Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-o0s)

Energia (kcal) 226 |Energia (kcal) 305|Energia (kcal) 449| Energia (kcal) 294 | Energia (kcal) 227
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 15| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 19|Zsir (g) 27| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2
Szénhidrat (g) 29 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 31
Ebbél cukor (g) 0,5 |EbbsI cukor (g) 1,1|Ebb8I cukor (g) 1,3| Ebbél cukor (g) 1,3 | Ebb8l cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 0,2[ S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Oszi zéldségleves, Gocseji Siilt tésztas Hamis gulyasleves
Sertésporkolt, parolt Szerb gombocleves, sargarépaleves, hazi galuskaval,
koles K. barnarizseshus Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres
(sertés), csemege csirkeragu, zoodles - harcsafilékockak csirkecombfilé,
uborkaval cukkinispagetti - roston siitve, kemencés zoldségek
spagettiitésztaval T. kemencés DD.
parazsburgonya

zdéna, kemencés
édesburgonya zéna

zeller (Husleves alap mustar (csemege zeller (kemencés zoldségek

z6ldségekkel adagolva) uborkaval) DD.)

Energia (kcal) 803 [Energia (kcal) 827|Energia (kcal) 631| Energia (kcal) 616 | Energia (kcal) 769
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)

Fehérje (g) 30 [Fehérje (g) 32|Fehérie (g) 39| Fehérje (g) 29 | Fehérje (g) 43
Zsir (g) 42 |Zsir (g) 43|Zsir (g) 22| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 70 [Szénhidrat (g) 73|Szénhidrat (g) 72| Szénhidrat (g) 71 | Szénhidrat (g) 72
Ebbdl cukor (g) 1,2 [EbbéI cukor (g) 0,7Ebbdl cukor (g) 1,6| Ebbdl cukor (g) 2 | Ebbél cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 1,4| So6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 1.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
,
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Oszi zéldségleves, Gocseji Siilt tésztas Hamis gulyasleves

Sertésporkolt, parolt Szerb gombocleves, sargarépaleves, hazi galuskaval,

koles F. barnarizseshus Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres

(sertés), csemege csirkeragu, zoodles - harcsafilékockak csirkecombfilé,

uborkaval cukkinispagetti - roston siitve, édesburgonyas

spagettiitésztaval T. kemencés z6ldségpiiré
parazsburgonya
zdéna, kemencés
édesburgonya zéna,
vitamin salata
édesitoszerrel
zeller (Husleves alap mustar (csemege
z0ldségekkel adagolva) uborkaval)

Energia (kcal) 580 |Energia (kcal) 575|Energia (kcal) 467| Energia (kcal) 448 | Energia (kcal) 547
Fehérje (g) 22 [Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 29| Fehérje (g) 22 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 30 |Zsir (g) 30|Zsir (9) 17| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 51
Szénhidrat (g) 52 [Szénhidrat (g) 51(Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 0,9 |[EbbdI cukor (g) 0,5[Ebbdl cukor (g) 1,2| Ebbél cukor (g) 1,3 | Ebbdl cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hot-dog mustarral Kifli csokikrémmel Téli Hamis korozottes Sonkas pizzaszelet
DD., paprika édesitészerrel, szalamis-margarino bagett D. D., uborka
Korteszelet s cirokbuci, retek
mustar (Hot-dog mustarral mustar (Hamis kérozott) ,
DD.), Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 178 |Energia (kcal) 205|Energia (kcal) 234( Energia (kcal) 141 | Energia (kcal) 168
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 6 |Zsir (g) 9|Zsir (g) 12| Zsir (g) 4 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 31
Szénhidrat (g) 25 |Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 21
Ebbdl cukor (g) 1,9 [EbbéI cukor (g) 0,4|Ebbdl cukor (g) 0,2| Ebb6l cukor (g) 1 | Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 1,3
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Oszi zoldségleves, Gocseji Siilt tésztas Hamis gulyasleves
Sertésporkolt, parolt Szerb gombocleves, sargarépaleves, hazi galuskaval,
koles F. barnarizseshus Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres
(sertés), csemege csirkeragu, zoodles - harcsafilékockak csirkecombfilé,
uborkaval cukkinispagetti - roston siitve, édesburgonyas
spagettiitésztaval T. kemencés z6ldségpiiré
parazsburgonya
z6na, kemencés
édesburgonya zéna,
vitamin salata
édesitoszerrel
zeller (Husleves alap mustar (csemege
z06ldségekkel adagolva) uborkaval)
Energia (kcal) 580 [Energia (kcal) 575|Energia (kcal) 467| Energia (kcal) 448 | Energia (kcal) 547
Fehérje (g) 22 |Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 29| Fehérije (g) 22 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 30 (Zsir (g) 30|Zsir (g) 17| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1
Szénhidrat (g) 52 [Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 52
EbbélI cukor (g) 0,9 |EbbéI cukor (g) 0,5|Ebbdl cukor (g) 1,2| Ebbél cukor (g) 1,3 | Ebbél cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 1,1[S6 (NaCl) (g) 1/ 86 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
36. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Ostyalapok D., Citromos vanilias Magvas rudak, Citromos-vanilias
kenyérszeletek D., Magyaros névényi chiapuding kapros ontet, muffin édesitdészerrel
uborka sajtkrém, karalabé édesitoszerrel paradicsom
ragcsa
dioféle nyomokban (Magvas
rudak) , féldimogyorét ny.
tartalmazhat (Magvas rudak)
, Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-o0s)

Energia (kcal) 182 |Energia (kcal) 232|Energia (kcal) 315 Energia (kcal) 220 | Energia (kcal) 181
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 11| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 15|Zsir (g) 19| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 23 |Szénhidrat (g) 23[Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 24
Ebbél cukor (g) 0,4 |EbbsI cukor (g) 0,8|Ebbl cukor (g) 0,9| Ebb8I cukor (g) 1 | Ebb8l cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 0,9(S6 (NaCl) (g) 0,2[ S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluska leves F., OBszi zoldségleves F., Habart Siilt tésztaleves, Hamis gulyasleves
Sertésporkolt, hazi Barnarizses burgonyaleves, Afrikai hazi galuskaval F.,
nokedli sertéshus, csemege Tarkonyos palécos harcsafilékockak Gorogfiiszeres
uborkaval csirkeragu, fott roston siitve, csirkecombfilé, parolt
szarvacska kemencés rizskoret
parazsburgonya,
csemege uborkaval
zeller (Leves alap) mustar (csemege mustar (csemege
uborkaval) uborkaval)
Energia (kcal) 661 |Energia (kcal) 595 |Energia (kcal) 762| Energia (kcal) 507 | Energia (kcal) 722
Fehérje (g) 23 |Fehérje (g) 25|Fehérje (g) 31| Fehérje (g) 25 | Fehérje (9) 39
Zsir (g) 29 |Zsir (9) 28|Zsir (g) 23| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6
Szénhidrat (g) 72 |Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 107| Szénhidrat (g) 55 | Szénhidrat (g) 83
Ebbél cukor (g) 0,5 |[EbbsI cukor (g) 0,7|EbbI cukor (g) 2,5 Ebb8| cukor (g) 3,1 | Ebb8I cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1,9[S6 (NaCl) (g) 1,4] S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hot-dog mustarral Kifli csokikrémmel Téli Hamis korozottes Sonkas pizzaszelet F.,
DD. édesitoszerrel szalamis-margarino bagett D. uborka
s cirokbuci, retek
mustar (Hot-dog mustarral mustar (Hamis kérozott) ,
DD.), Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 212 |Energia (kcal) 215|Energia (kcal) 332| Energia (kcal) 202 | Energia (kcal) 393
Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 2|Fehérje (g) 7| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 18| Zsir (g) 5 | Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,8
Szénhidrat (g) 29 [Szénhidrat (g) 21|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 38
Ebbdl cukor (g) 2,4 |Ebb6I cukor (g) 0,6(Ebbdl cukor (g) 0,2| Ebb6l cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 1,4
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,9/S6 (NaCl) (g) 1,8/ S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 3
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluska leves F., Oszi zoldségleves F., Habart Siilt tésztaleves, Hamis gulyasleves
Sertésporkolt, hazi Barnarizses burgonyaleves, Afrikai hazi galuskaval F.,
nokedli sertéshus, csemege Tarkonyos palécos harcsafilékockak Gorogfiiszeres
uborkaval csirkeragu, fétt roston siitve, csirkecombfilé, parolt
szarvacska kemencés rizskoret
parazsburgonya,
csemege uborkaval
zeller (Leves alap) mustar (csemege mustar (csemege
uborkaval) uborkaval)
Energia (kcal) 661 [Energia (kcal) 595| Energia (kcal) 762| Energia (kcal) 507 | Energia (kcal) 722
Fehérje (g) 23 |Fehérje (g) 25(Fehérje (g) 31| Fehérje (g) 25 | Fehérje (g) 39
Zsir (g) 29 |Zsir (9) 28|Zsir (g) 23| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6
Szénhidrat (g) 72 [Szénhidrat (g) 60|Szénhidrat (g) 107| Szénhidrat (g) 55 | Szénhidrat (g) 83
Ebbdl cukor (g) 0,5 [EbbdI cukor (g) 0,7|Ebb&l cukor (g) 2,5| Ebbé| cukor (g) 3,1 | Ebbdl cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 1,9|S6 (NaCl) (g) 1,4| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
36. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsanna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Ostyalapok D., Citromos vanilias Magvas rudak, Citromos-vanilias
kenyérszeletek D., Novényi sajtkrém chiapuding kapros ontet, uborka muffin édesitdészerrel
uborka zoéldhagymaval, édesitoszerrel

karalabé ragcsa

dioféle nyomokban (Magvas
rudak) , féldimogyorét ny.
tartalmazhat (Magvas rudak)
, Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-o0s)
Energia (kcal) 226 |Energia (kcal) 318|Energia (kcal) 449| Energia (kcal) 291 | Energia (kcal) 227
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 15| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 21|Zsir (g) 27| Zsir (9) 15 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2
Szénhidrat (g) 29 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 0,5 |EbbdI cukor (g) 1,3|Ebbdl cukor (g) 1,3[ Ebbdl cukor (g) 1,3 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 1,3[S6 (NaCl) (g) 0,2[ S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



FOM - fruktézszegény 6vodas ebéd

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluska leves F., OBszi zoldségleves F., Habart Siilt tésztaleves, Hamis gulyasleves
Sertésporkolt, hazi Barnarizses burgonyaleves, Afrikai hazi galuskaval F.,
nokedli sertéshus, csemege Tarkonyos palécos harcsafilékockak Gorogfiiszeres
uborkaval csirkeragu, fott roston siitve, csirkecombfilé, parolt
szarvacska kemencés rizskoret
parazsburgonya,
csemege uborkaval
zeller (Leves alap) mustar (csemege mustar (csemege
uborkaval) uborkaval)

Energia (kcal) 548 |Energia (kcal) 509 |Energia (kcal) 596( Energia (kcal) 428 | Energia (kcal) 592
Fehérje (g) 20 [Fehérje (g) 22|Fehérje (g) 25| Fehérje (g) 22 | Fehérje (9) 32
Zsir (g) 25 |Zsir (9) 24|Zsir (g) 19| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8
Szénhidrat (g) 58 |Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 80[ Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 68
Ebbdl cukor (g) 0,4 [EbbdI cukor (g) 0,5|Ebbél cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 2,5 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,5[S6 (NaCl) (g) 1,1 S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Hamis fehér Oszi zéldségleves, Habart Siilt tésztas Csokipudingos

raguleves rizzsel,
Carbonara spagetti
vegan

Nagyi
burgonyafézeléke,
hazi pulykafasirt,
Sz616 N.

burgonyaleves,
Tarkonyos palécos
csirkeragu, fott
szarvacska

sargarépaleves,
Afrikai
harcsafilékockak
roston siitve,
kemencés
parazsburgonya,
Alma

meggyleves,
Gorogfiiszeres
csirkecombfilé,
rizi-bizi

zeller (Hamis fehér
raguleves rizzsel)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

66

® ©

2
11,4
9
51
3,5

N

=

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

617
24
32

8,6
65
15
0,5

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

762
31
23
4,6
107
2,5
1.4

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

609
26
19

1,9
82
23
0,9

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

EbbdI cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

714
39
18

4,7
95
12,6
1.2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYVM-Vegetarianus altalanos iskolas ebéd

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis fehér Oszi zéldségleves, Habart Siilt tésztas Csokipudingos
raguleves rizzsel, Rantott névényi saijt, burgonyaleves, sargarépaleves, meggyleves, Brassoi
Carbonara spagetti parazsburgonya hazi Spenot fozelék, Zoldborsos apré vegan
vegan rozmaringos séval , céklas vegatokany, parolt borséproteinnel
csemege uborkaval csicseriborsofasirt rizskoret
zeller (Hamis fehér mustar (csemege
raguleves rizzsel) uborkaval)
Energia (kcal) 668 [Energia (kcal) 778|Energia (kcal) 1065| Energia (kcal) 481 | Energia (kcal) 728
Fehérje (g) 8 |Fehérje (g) 7|Fehérje (g) 37| Fehérje (g) 16 | Fehérje (g) 23
Zsir (g) 27 |Zsir (g) 35|Zsir (g) 32| Zsir (g) 11 | Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 17|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5| Ebbdil telitett zsirsav (g) 1,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 94 [Szénhidrat (g) 103 Szénhidrat (g) 139 Szénhidrat (g) 76 | Szénhidrat (g) 103
Ebbdl cukor (g) 5,1 [EbbdI cukor (g) 3,1|EbbdI cukor (g) 19,7| Ebbd cukor (g) 3 | Ebbdl cukor (g) 13,5
S6 (NaCl) (g) 3,5 [S6 (NaCl) (g) 3,4|S6 (NaCl) (g) 2,8| S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Lecsokrémleves Habart Minestrone leves Csokipudingos
Sertésporkolt, hazi krutonnal, Szerb burgonyaleves, kagylétésztaval, meggyleves,
nokedli barnarizseshus Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres
(sertés), csemege csirkeragu, fott harcsafilékockak csirkecombfilé,
uborkaval szarvacska roston siitve, rizi-bizi
kemencés
parazsburgonya,
Alma
zeller (Husleves alap mustar (csemege zeller (Minestrone leves
z06ldségekkel adagolva) uborkaval) kagylotésztaval)
Energia (kcal) 711 |Energia (kcal) 782|Energia (kcal) 762| Energia (kcal) 706 | Energia (kcal) 714
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 28|Fehérje (g) 31| Fehérje (g) 30 | Fehérje (9) 39
Zsir (g) 33 |Zsir (9) 40(Zsir (g) 23| Zsir (g) 28 | Zsir (9) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7
Szénhidrat (g) 75 |Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 107| Szénhidrat (g) 85 | Szénhidrat (g) 95
Ebbél cukor (g) 0,5 |Ebbé cukor (g) 1,4|Ebb8I cukor (g) 2,5 Ebb8| cukor (g) 2 | Ebbl cukor (g) 12,6
S6 (NaCl) (g) 1,1 |86 (NaCl) (g) 1,7[S6 (NaCl) (g) 1,4| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hot-dog mustarral Kifli csokikrémmel Téli Hamis korozottes Sonkas-kukoricas
-Sch, paprika és kortével szalamis-margarino bagett pritamin pizza szelet, uborka
s cirokbuci, retek paprikaval
mustar (Hot-dog mustarral mustar (Hamis kérozott) ,
-Sch) , Szojat nyomokban Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 304 |Energia (kcal) 281|Energia (kcal) 332| Energia (kcal) 326 | Energia (kcal) 321
Fehérje (g) 5 [Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 7| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 9 [Zsir (g) 11|Zsir (g) 18| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 [EbbdI telitett zsirsav (g) 7,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5
Szénhidrat (g) 45 [Szénhidrat (g) 39|Szénhidrat (g) 32| Szénhidrat (g) 54 | Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 3 |EbbéI cukor (g) 13,2|Ebb6l cukor (g) 0,2| Ebb6l cukor (g) 2,2 | Ebbdl cukor (g) 2,8
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 0,9(S6 (NaCl) (g) 1,8| S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 24
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Lecsokrémleves Habart Minestrone leves Csokipudingos
Sertésporkolt, hazi krutonnal, Szerb burgonyaleves, kagylétésztaval, meggyleves,
nokedli barnarizseshus Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres
(sertés), csemege csirkeragu, fétt harcsafilékockak csirkecombfilé,
uborkaval szarvacska roston siitve, rizi-bizi
kemencés
parazsburgonya,
Alma
zeller (Husleves alap mustar (csemege zeller (Minestrone leves
z06ldségekkel adagolva) uborkaval) kagylotésztaval)
Energia (kcal) 711 |Energia (kcal) 782|Energia (kcal) 762| Energia (kcal) 706 | Energia (kcal) 714
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 28|Fehérje (g) 31| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) 39
Zsir (g) 33 |Zsir (9) 40(Zsir (g) 23| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7
Szénhidrat (g) 75 |Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 107| Szénhidrat (g) 85 | Szénhidrat (g) 95
Ebbél cukor (g) 0,5 |[EbbsI cukor (g) 1,4|Ebb8I cukor (g) 2,5 Ebb8| cukor (g) 2 | Ebbl cukor (g) 12,6
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1,786 (NaCl) (g) 1,4| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
36. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Ostyalapok D., Citromos vanilias Magvas rudak, Citromos-vanilias
kenyérszeletek, Magyaros névényi chiapuding kapros ontet, muffin
uborka, Citromos sajtkrém, karalabé paradicsom
mézes limonadé ragcsa
dioféle nyomokban (Magvas
rudak) , féldimogyorét ny.
tartalmazhat (Magvas rudak)
, Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-o0s)

Energia (kcal) 285 |Energia (kcal) 305|Energia (kcal) 264| Energia (kcal) 294 | Energia (kcal) 351
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 10| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 18| Zsir (9) 13| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5
Szénhidrat (g) 43 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 14| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 58
Ebbd| cukor (g) 12,3 |Ebbél cukor (g) 1,1|EbbdI cukor (g) 6,2| Ebbd| cukor (g) 1,3 | Ebbdl cukor (g) 22,9
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 1,2[S6 (NaCl) (g) 0,2[ S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hot-dog mustarral Kifli, csokikrém Téli Hamis korozottes Sonkas-kukoricas
-Sch, paprika szalamis-margarino bagett pritamin pizza szelet, uborka
s cirokbuci, retek paprikaval
mustar (Hot-dog mustarral mustar (Hamis kérozott) ,
-Sch) , Szojat nyomokban Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 215 |Energia (kcal) 208 |Energia (kcal) 234( Energia (kcal) 261 | Energia (kcal) 227
Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 2|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 4 | Fehérie (9) 5
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 8|Zsir (g) 12| Zsir (g) 7 | Zsir (9) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 32 [Szénhidrat (g) 29|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 43 | Szénhidrat (g) 35
Ebbdl cukor (g) 2,1 |Ebb6I cukor (g) 9,2|Ebbdl cukor (g) 0,2| Ebb6l cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 0,9|S6 (NaCl) (g) 1,2 S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 17
r__z .
Tizorai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Alma lll. Korte Szobi 100%-0s Sz616 D. Szilva
narancslé
Energia (kcal) 47 |Energia (kcal) 46 |Energia (kcal) 40| Energia (kcal) 37 | Energia (kcal) 37
Fehérje (g) 0 [Fehérje (g) 0|Fehérje (g) 0| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 0 |Zsir (g) 0|Zsir (g) 0| Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 12 |Szénhidrat (g) 12|Szénhidrat (g) 9| Szénhidrat (g) 10 | Szénhidrat (g) 9
Ebbdl cukor (g) 0 [Ebbél cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 8,7| Ebbdl cukor (g) Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

36. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Lencsefézelék, Nagyi Spenot fozelék, silt Siilt tésztas Hamis raguleves hazi
Sertésporkolt burgonyafézeléke, virslikarikak, Alma sargarépaleves, galuskaval,
hazi pulykafasirt szelet Karalabés Sargabarackmartas,
z6ldbabfézelék F., grillezett
Afrikai csirkemellfalatok I.
harcsafilékockak
roston siitve
mustar (Lencsef6zelék) zeller (Hamis raguleves hazi
galuskaval)
Energia (kcal) 466 |Energia (kcal) 428|Energia (kcal) 290| Energia (kcal) 305 | Energia (kcal) 326
Fehérje (g) 30 [Fehérje (g) 19|Fehérije (g) 10| Fehérje (g) 21 | Fehérje (g) 21
Zsir (g) 20 (Zsir (g) 25|Zsir (g) 15| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 6
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1
Szénhidrat (g) 41 |Szénhidrat (g) 37|Szénhidrat (g) 37| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 43
EbbdI cukor (g) 1,7 |EbbI cukor (g) 1,3|Ebbél cukor (g) 3| EbbdI cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 7.4
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 0,4/S6 (NaCl) (g) 1,1[ S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 0,5
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Ostyalapok D., Citromos vanilias Magvas rudak, Citromos-vanilias
kenyérszeletek, Magyaros névényi chiapuding kapros ontet, muffin
uborka, Citromos sajtkrém, karalabé paradicsom
mézes limonadé ragcsa
dioféle nyomokban (Magvas
rudak) , féldimogyorét ny.
tartalmazhat (Magvas rudak)
, Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 203 |Energia (kcal) 232|Energia (kcal) 264| Energia (kcal) 220 | Energia (kcal) 281
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 10| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 7 (Zsir (g) 15|Zsir (g) 13| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2
Szénhidrat (g) 31 |Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 14| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 46
Ebbél cukor (g) 9,2 |EbbéI cukor (g) 0,8|EbbdI cukor (g) 6,2| EbbéI cukor (g) 1 | Ebbél cukor (g) 18,4
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 0,9/S06 (NaCl) (g) 0,2[ S6 (NaCl) (g) 0,5 | $6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Lecsokrémleves Habart Minestrone leves Csokipudingos
Sertésporkolt, hazi krutonnal, Szerb burgonyaleves, kagylétésztaval, meggyleves,
nokedli barnarizseshus Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres
(sertés), csemege csirkeragu, fott harcsafilékockak csirkecombfilé,
uborkaval szarvacska roston siitve, rizi-bizi
kemencés
parazsburgonya,
Alma
zeller (Husleves alap mustar (csemege zeller (Minestrone leves
z06ldségekkel adagolva) uborkaval) kagylotésztaval)
Energia (kcal) 859 |Energia (kcal) 984 |Energia (kcal) 918| Energia (kcal) 784 | Energia (kcal) 859
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 34|Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 34 | Fehérje (9) 43
Zsir (g) 40 |Zsir () 51|Zsir (g) 28| Zsir (g) 31 | Zsir (9) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 90 |Szénhidrat (g) 94 (Szénhidrat (g) 128| Szénhidrat (g) 92 | Szénhidrat (g) 122
Ebbdl cukor (g) 0,6 |EbbdI cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 3,1| Ebbél cukor (g) 2,2 | Ebbdl cukor (g) 17,4
S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 1,8[ S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NMV-Kozépiskola-2x-Ebéd-Vacsora

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Lecsokrémleves Habart Minestrone leves Csokipudingos
Sertésporkolt, hazi krutonnal, Szerb burgonyaleves, kagylétésztaval, meggyleves,
nokedli barnarizseshus Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres
(sertés), csemege csirkeragu, fott harcsafilékockak csirkecombfilé,
uborkaval szarvacska roston siitve, rizi-bizi
kemencés
parazsburgonya,
Alma
zeller (Husleves alap mustar (csemege zeller (Minestrone leves
z06ldségekkel adagolva) uborkaval) kagylotésztaval)
Energia (kcal) 859 |Energia (kcal) 984 |Energia (kcal) 918| Energia (kcal) 784 | Energia (kcal) 859
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 34|Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 34 | Fehérje (9) 43
Zsir (g) 40 |Zsir () 51|Zsir (g) 28| Zsir (g) 31 | Zsir (9) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 90 |Szénhidrat (g) 94 (Szénhidrat (g) 128| Szénhidrat (g) 92 | Szénhidrat (g) 122
Ebbdl cukor (g) 0,6 |EbbdI cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 3,1| Ebbél cukor (g) 2,2 | Ebbdl cukor (g) 17,4
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 2[S6 (NaCl) (g) 1,8[ S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 13
Vacsora
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Flekken Gazdagon toltott Tokmagbundaban Z6ldborsos
csirkefalatok, csirkemell rantott pulykamellfilé sertésragu, parolt
burgonyapiiré, zéna parizsiasan, Karolyi parizsiasan, quinoa brokkolival
zoldségpiiré salata grillezett hét
zo6ldségkoret
zeller (zéna zoldségplré) mustar (Gazdagon toltétt dioféle nyomokban
csirkemell parizsiasan) (Tékmagbundaban rantott
pulykamellfilé parizsiasan) ,
féldimogyorét ny.
tartalmazhat
(Tékmagbundaban rantott
pulykamellfilé parizsiasan)
Energia (kcal) 696 (Energia (kcal) 1210|Energia (kcal) 702 Energia (kcal) 797
Fehérje (g) 39 |Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 54| Fehérje (g) 42
Zsir (g) 30 [Zsir (g) 85|Zsir (g) 32| Zsir (g) 41
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7| Ebbdil telitett zsirsav (g) 6,5
Szénhidrat (g) 63 [Szénhidrat (g) 59|Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 2,8 |EbbdI cukor (g) 4,1|Ebbdl cukor (g) 5,4| Ebbdl cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 3,2|S6 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 15

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Oszi zéldségleves, Habart Minestrone leves Csokipudingos
Sertésporkolt, hazi Szerb burgonyaleves, kagylotésztaval, meggyleves,
nokedli barnarizseshus Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres
(sertés), csemege csirkeragu, fott harcsafilékockak csirkecombfilé,
uborkaval szarvacska roston siitve, rizi-bizi
kemencés
parazsburgonya,
Alma V.
zeller (Husleves alap mustar (csemege zeller (Minestrone leves
z06ldségekkel adagolva) uborkaval) kagylotésztaval)
Energia (kcal) 591 |Energia (kcal) 575|Energia (kcal) 596( Energia (kcal) 543 | Energia (kcal) 592
Fehérje (g) 20 [Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 25| Fehérje (g) 26 | Fehérje (9) 32
Zsir (g) 28 |Zsir (9) 30|Zsir (g) 19| Zsir (g) 23 | Zsir (9) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8
Szénhidrat (g) 60 |Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 80| Szénhidrat (g) 57 | Szénhidrat (g) 81
Ebbél cukor (g) 0,4 |EbbéI cukor (g) 0,5|Ebbl cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 1,7 | Ebbél cukor (g) 10,7
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hot-dog mustarral Kifli csokikrémmel Téli Hamis korozottes Sonkas-kukoricas
-Sch, paprika és kortével szalamis-margarino bagett pritamin pizza szelet, uborka
s cirokbuci, retek paprikaval
mustar (Hot-dog mustarral mustar (Hamis kérozott) ,
-Sch) , Szojat nyomokban Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 215 |Energia (kcal) 225|Energia (kcal) 234( Energia (kcal) 261 | Energia (kcal) 227
Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 2|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 4 | Fehérie (9) 5
Zsir (g) 7 (Zsir (9) 9|Zsir () 12| Zsir (g) 7 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 32 [Szénhidrat (g) 31[Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 43 | Szénhidrat (g) 35
Ebbdl cukor (g) 2,1 |Ebb6I cukor (g) 10,6 Ebbdl cukor (g) 0,2| Ebb6l cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0,8(S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1,7
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Daragaluskaleves, Oszi zoldségleves, Habart Minestrone leves Csokipudingos
Sertésporkolt, hazi Szerb burgonyaleves, kagylotésztaval, meggyleves,
nokedli barnarizseshus Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres
(sertés), csemege csirkeragu, fétt harcsafilékockak csirkecombfilé,
uborkaval szarvacska roston siitve, rizi-bizi
kemencés
parazsburgonya,
Alma V.
zeller (Husleves alap mustar (csemege zeller (Minestrone leves
z06ldségekkel adagolva) uborkaval) kagylotésztaval)
Energia (kcal) 591 |Energia (kcal) 575|Energia (kcal) 596 Energia (kcal) 543 | Energia (kcal) 592
Fehérje (g) 20 [Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 25| Fehérje (g) 26 | Fehérje (9) 32
Zsir (g) 28 |Zsir (9) 30|Zsir (g) 19| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8
Szénhidrat (g) 60 |Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 80| Szénhidrat (g) 57 | Szénhidrat (g) 81
Ebbél cukor (g) 0,4 |EbbsI cukor (g) 0,5|Ebbl cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 1,7 | Ebbél cukor (g) 10,7
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 0,7 | 6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
36. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Ostyalapok D., Citromos vanilias Magvas rudak, Citromos-vanilias
kenyérszeletek, Magyaros névényi chiapuding kapros ontet, muffin
uborka, Citromos sajtkrém, karalabé paradicsom
mézes limonadé ragcsa
dioféle nyomokban (Magvas
rudak) , féldimogyorét ny.
tartalmazhat (Magvas rudak)
, Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-o0s)
Energia (kcal) 203 |Energia (kcal) 232|Energia (kcal) 264| Energia (kcal) 220 | Energia (kcal) 281
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 10| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 15|Zsir (9) 13| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2
Szénhidrat (g) 31 |Szénhidrat (g) 23[Szénhidrat (g) 14| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 46
Ebbél cukor (g) 9,2 |[EbbsI cukor (g) 0,8|Ebbl cukor (g) 6,2| Ebb8I cukor (g) 1 | Ebb8l cukor (g) 18,4
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 0,9(S6 (NaCl) (g) 0,2[ S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

36. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hot-dog mustarral Kifli csokikrémmel Pulykaparizsis Hamis korozottes Sonkas-kukoricas
-Sch, paprika és kortével -margarinos bagett pritamin pizza szelet, uborka
cirokbuci, Mentas paprikaval
limonadé
mustar (Hot-dog mustarral mustar (Hamis korozott) ,
-Sch) , Szojat nyomokban Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 215 |Energia (kcal) 225|Energia (kcal) 284| Energia (kcal) 261 | Energia (kcal) 227
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 4| Fehérie (g) 4 | Fehérije (g) 5
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 9|Zsir (g) 10| Zsir (g) 7 | Zsir (9) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9| Ebbdil telitett zsirsav (g) 1,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 32 [Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 42| Szénhidrat (g) 43 | Szénhidrat (g) 35
Ebbdl cukor (g) 2,1 |Ebb6I cukor (g) 10,6 Ebbdl cukor (g) 16,1| Ebbdl cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0,8(S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1,7
e
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Hamis fehér Oszi zoldségleves, Habart Siilt tésztas Csokipudingos
raguleves rizzsel, Nagyi burgonyaleves, sargarépaleves, meggyleves,
Carbonara spagetti burgonyafézeléke, Tarkonyos palécos Afrikai Gorogfiiszeres
vegan hazi pulykafasirt, csirkeragu, fott harcsafilékockak csirkecombfilé,
Sz616 N. szarvacska roston siitve, rizi-bizi
kemencés
parazsburgonya,
Alma
zeller (Hamis fehér
raguleves rizzsel)
Energia (kcal) 572 |Energia (kcal) 531|Energia (kcal) 596 Energia (kcal) 521 | Energia (kcal) 592
Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 21|Fehérje (g) 25| Fehérje (g) 22 | Fehérje (9) 32
Zsir (g) 23 |Zsir (9) 27|Zsir (g) 19| Zsir (g) 16 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8
Szénhidrat (g) 81 |Szénhidrat (g) 57|Szénhidrat (g) 80[ Szénhidrat (g) 71 | Szénhidrat (g) 81
Ebbél cukor (g) 4.4 |Ebb8I cukor (g) 1,3|Ebb8I cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 2 | Ebbl cukor (g) 10,7
S6 (NaCl) (g) 3 [S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
36. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250901 . - 20250906 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Ostyalapok D., Citromos vanilias Csavart rud, kapros Citromos-vanilias
kenyérszeletek, Magyaros névényi chiapuding ontet, paradicsom muffin
uborka sajtkrém, karalabé
ragcsa
Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 168 |Energia (kcal) 232|Energia (kcal) 264| Energia (kcal) 202 | Energia (kcal) 281
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 10( Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 15|Zsir (g) 13| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2
Szénhidrat (g) 22 [Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 14| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 46
Ebbdl cukor (g) 0,4 |EbbdI cukor (g) 0,8|Ebbdl cukor (g) 6,2| Ebbdl cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 18,4
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 0,9|S6 (NaCl) (g) 0,2| S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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