DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250804 - 20250809 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Habart magyaros
karalabéleves
rizzsel, Kukoricas

pulykaragu, zoodles -

cukkinispagetti -

spagettiitésztaval T.

Nyirségi gazdag
zoldségleves,
Bacskai csirkehus
kolessel

Hamis gulyasleves
DD., Parizsi
sertéskaraj,
kertészleany

korete-brokkoli,
kelvirag, bébirépa-

Kukoricalisztben siilt
afrikai
harcsakockak, Barna
rizi-bizi D.,
Gyiimolcsos
vaniliapuding
édesitoszerrel

Lebbencsleves,
Paradicsomos
hisgombaoc (sertés)
D., Alma szelet

zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

57
3
2
3.3
6
1,6
1,6

X X o

@

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

24

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

717|
1
8
12,3
60
1,4
1,6

w W

Energia (kcal) 578
Fehérje (g) 28
Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 64
Ebbél cukor (g) 3,6
S6 (NaCl) (g) 1,7

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

496
13
23

60
1.1
0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250804 - 20250809 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Klubszendvics, Hot-dog mustarral Csirkesonkas - Lenmagvas Olasz felvagottas -
uborka DD., z6ldpaprika z6ldséges szendvics buciszendvics fiistolt Margarinos
D., kolbasszal csaszarzsemle
Gyombéres-citromos retekkel D.
tea édesitdszerrel
mustar (Hot-dog mustarral mustar (Lenmagvas
DD.), Széjat nyomokban buciszendvics fiistolt
tartalmazhat (Schar kolbasszal)
formakenyér)
Energia (kcal) 237 [Energia (kcal) 219|Energia (kcal) 264| Energia (kcal) 344 | Energia (kcal) 294
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 8| Fehérje (g) 8 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 10 [Zsir (g) 8|Zsir (g) 9| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4
Szénhidrat (g) 30 [Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 35| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 2 |Ebb&I cukor (g) 2,4|EbbI cukor (g) 0,4| Ebbd| cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 2,1 | S6 (NaCl) (g) 1,6
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves,
karalabéleves zoldségleves, DD., Périzsi afrikai Paradicsomos
rizzsel, Kukoricas Bacskai csirkehus sertéskaraj, harcsakockak, Barna hiusgombéc (sertés)
pulykaragu, zoodles - kolessel kertészleany rizi-bizi D., D., Alma szelet
cukkinispagetti - korete-brokkoli, Gylimélcsos
spagettiitésztaval T. kelvirag, bébirépa- vaniliapuding
édesitoszerrel
zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)
Energia (kcal) 570 |Energia (kcal) 608 |Energia (kcal) 717| Energia (kcal) 578 | Energia (kcal) 496
Fehérje (g) 31 [Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 31| Fehérje (g) 28 | Fehérje (9) 13
Zsir (g) 21 |Zsir (9) 23|Zsir (g) 38| Zsir (g) 21| Zsir (9) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6
Szénhidrat (g) 63 |Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 64 | Szénhidrat (g) 60
Ebbél cukor (g) 1,6 |Ebbdl cukor (g) 2,4|Ebbél cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 3,6 | EbbsI cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 1,7 | S6 (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
32. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 08 . 04 . - 202508 . 09 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Ezersziget Csokis - gyiimélcsés Csavart rud, Kifli Sch.8., Téli Almas kocka D.
martogatos tapiokapuding Citromos noévényi szalami, fliszeres
z6ldségekkel, Kenyér édesitoszerrel "joghurt" margarin, paprika
ropi 5 édesitoszerrel
mustar (Spéko majonéz) , Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban
Szdéjat nyomokban tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Spéko zsemle
tartalmazhat (Spéko zsemle formakenyér) 90 g-os)
90 g-o0s)
Energia (kcal) 390 |Energia (kcal) 211|Energia (kcal) 326( Energia (kcal) 305 | Energia (kcal) 217
Fehérie (g) 3 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 26 |Zsir (9) 8|Zsir () 21| Zsir (9) 16 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3
Szénhidrat (g) 31 |Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 32
Ebbél cukor (g) 3,1 [EbbsI cukor (g) 1,6|Ebb8I cukor (g) 1,5 Ebbél cukor (g) 1,3 | Ebb8l cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 0,1|S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 04

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250804 - 20250809 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves,
karalabéleves zoldségleves, DD., Parizsi afrikai Paradicsomos
rizzsel, Kukoricas Bacskai csirkehus sertéskaraj, harcsakockak, Barna husgombadc (sertés)
pulykaragu, zoodles - kolessel kertészleany rizi-bizi D., D., Alma szelet
cukkinispagetti - korete-brokkoli, Gyiimolcsos
spagettiitésztaval T. kelvirag, bébirépa- vaniliapuding
édesitoszerrel
zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)
Energia (kcal) 472 |Energia (kcal) 477|Energia (kcal) 610 Energia (kcal) 496 | Energia (kcal) 429
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 26|Fehérije (g) 26| Fehérje (g) 24 | Fehérje (9) 11
Zsir (g) 17 |Zsir (9) 18|Zsir (9) 32| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 49(Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 55 | Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 2|Ebbél cukor (g) 1,2| Ebbél cukor (g) 3,1 | EbbdI cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 0,8[S6 (NaCl) (g) 1,3/ S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250804 - 20250809 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Klubszendvics, Hot-dog mustarral Csirkesonkas - Lenmagvas Olasz felvagottas -
uborka DD., z6ldpaprika z6ldséges szendvics buciszendvics fiistolt Margarinos
D., kolbasszal csaszarzsemle
Gyombéres-citromos retekkel D.
tea édesitdszerrel
mustar (Hot-dog mustarral mustar (Lenmagvas
DD.), Széjat nyomokban buciszendvics fiistolt
tartalmazhat (Schar kolbasszal)
formakenyér)
Energia (kcal) 191 |Energia (kcal) 176 |Energia (kcal) 185 Energia (kcal) 275 | Energia (kcal) 206
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 6|Zsir (g) 7| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbél telitett zsirsav (g) 2,1| Ebbéil telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 24 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 24
Ebbdl cukor (g) 1,6 |EbbSI cukor (g) 1,9|Ebbd| cukor (g) 0,3| Ebbd| cukor (g) 0,9 | Ebbdl cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 1,1[S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1.1
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Hamis gulyasleves Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves,
karalabéleves zoldségleves, DD., Périzsi afrikai Paradicsomos
rizzsel, Kukoricas Bacskai csirkehus sertéskaraj, harcsakockak, Barna hiusgombéc (sertés)
pulykaragu, zoodles - kolessel kertészleany rizi-bizi D., D., Alma szelet
cukkinispagetti - korete-brokkoli, Gylimélcsos
spagettiitésztaval T. kelvirag, bébirépa- vaniliapuding
édesitoszerrel
zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)
Energia (kcal) 472 |Energia (kcal) 477|Energia (kcal) 610 Energia (kcal) 496 | Energia (kcal) 429
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 26|Fehérje (g) 26| Fehérje (g) 24 | Fehérje (9) 11
Zsir (g) 17 |Zsir (9) 18|Zsir (g) 32| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 49(Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 55 | Szénhidrat (g) 52
Ebbél cukor (g) 1,3 |Ebbél cukor (g) 2| Ebbél cukor (g) 1,2| Ebbél cukor (g) 3,1 | Ebb8I cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 0,8]S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

32. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 08 . 04 . - 202508 . 09 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Ezersziget Csokis - gyiimélcsés Csavart rud, Kifli Sch.8., Téli Almas kocka D.
martogatos tapiokapuding Citromos noévényi szalami, fliszeres
z6ldségekkel, Kenyér édesitoszerrel "joghurt" margarin, paprika
ropi 5 édesitoszerrel
mustar (Spéko majonéz) , Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban
Szdéjat nyomokban tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Spéko zsemle
tartalmazhat (Spéko zsemle formakenyér) 90 g-os)
90 g-o0s)
Energia (kcal) 273 |Energia (kcal) 168|Energia (kcal) 227| Energia (kcal) 252 | Energia (kcal) 174
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérje (9) 1
Zsir (g) 18 |Zsir (9) 6|Zsir (g) 13| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 21 |Szénhidrat (g) 27|Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 26
Ebbél cukor (g) 2,2 [EbbsI cukor (g) 1,3|Ebb8I cukor (g) 1,1| Ebbél cukor (g) 1 | Ebb8l cukor (g) 05
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 0,8[ S6 (NaCl) (g) 0,9 | 6 (NaCl) (g) 0.3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250804 - 20250809 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Vegyes Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves,
karalabéleves zoldségleves, gylimolcsleves, afrikai Paradicsomos
rizzsel, Kukoricas Bacskai csirkehus Rakott burgonya harcsakockak, husgombéc (sertés),
pulykaragu, fott kolessel, Alma rizi-bizi, Gyiimolcsos fétt burgonya ( zéna)
spagetti, gorogdinnye vaniliapuding

zeller (Nyirségi gazdag
z6ldségleves)

zeller (Paradicsomos
husgomboc (sertés))

Energia (kcal) 711
Fehérje (g) 31
Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 93
Ebbdl cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 17

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

712|Energia (kcal)
33|Fehérje (g)

23|Zsir (g)

4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g)
90(Szénhidrat (g)
2,4|Ebbdl cukor (g)

1[S6 (NaCl) (9)

747
15
33

12,2
96
23,2
2

Energia (kcal) 714
Fehérje (g) 29
Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5
Szénhidrat (g) 96
Ebbdl cukor (g) 225
S6 (NaCl) (g) 18

Energia (kcal) 787
Fehérje (g) 25
Zsir (g) 46
Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7
Szénhidrat (g) 68
Ebbs cukor (g) 2,8
$6 (NaCl) (g) 11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250804 - 20250809 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szilvalekvaros bukta, Hot-dog, ketcup, Csirkesonkas - Lenmagvas Olasz felvagottas -
Gyombéres-citromos zoldpaprika zoldséges szendvics buciszendvics fiistolt Margarinos
tea kolbasszal csaszarzsemle
retekkel
Szojat nyomokban mustar (Lenmagvas Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schéar buciszendvics fiistolt tartalmazhat (Spéko zsemle
formakenyér) kolbasszal) 90 g-os)
Energia (kcal) 343 |Energia (kcal) 290|Energia (kcal) 267 Energia (kcal) 344 | Energia (kcal) 299
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 8| Fehérje (g) 8 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 8|Zsir (g) 9| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8
Szénhidrat (g) 67 |Szénhidrat (g) 48Szénhidrat (g) 36| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 32
Ebbl cukor (g) 41,7 |Ebbél cukor (g) 4,8|Ebbl cukor (g) 0,4| Ebb8I cukor (g) 1,1 | Ebbél cukor (g) 12
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1,4(S6 (NaCl) (g) 1,7 S6 (NaCl) (g) 2,1 | S6 (NaCl) (g) 0,5
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Vegyes Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves,

karalabéleves zoldségleves, gylimoélcsleves, afrikai Paradicsomos
rizzsel, Kukoricas Bacskai csirkehus Rakott burgonya harcsakockak, husgombéc (sertés),
pulykaragu, fott kolessel, Alma rizi-bizi, Gyiimolcsos fétt burgonya ( zéna)
spagetti, gérogdinnye vaniliapuding
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Paradicsomos
z06ldségleves) hisgombdc (sertés))
Energia (kcal) 711 |Energia (kcal) 712|Energia (kcal) 747| Energia (kcal) 714 | Energia (kcal) 787
Fehérje (g) 31 |Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 15| Fehérje (g) 29 | Fehérje (9) 25
Zsir (g) 22 (Zsir (g) 23|Zsir (g) 33| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 46
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7
Szénhidrat (g) 93 |Szénhidrat (g) 90|Szénhidrat (g) 96| Szénhidrat (g) 96 | Szénhidrat (g) 68
EbbdI cukor (g) 2,7 |EbbéI cukor (g) 2,4|Ebbdl cukor (g) 23,2| Ebbél cukor (g) 22,5 | EbbéI cukor (g) 28
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 1.1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
32. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 08 . 04 . - 202508 . 09 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ezersziget Csokis - gyiimélcsés Csavart rud, Klubszendvics, Almas kocka
martogatos tapiokapuding Citromos névényi paradicsom
z6ldségekkel, Kenyér "joghurt" afonya
ropi 2 disszel

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

tartalmazhat (Spéko zsemle formakenyér)
90 g-o0s)
Energia (kcal) 320 |Energia (kcal) 397 |Energia (kcal) 379| Energia (kcal) 240 | Energia (kcal) 358
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 24 |Zsir (9) 12|Zsir (9) 21| Zsir (9) 10 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1
Szénhidrat (g) 19 |Szénhidrat (g) 72|Szénhidrat (g) 44 Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 59
Ebbdl cukor (g) 2,7 |Ebbdl cukor (g) 17,6|Ebbdl cukor (g) 14,5| Ebbd| cukor (g) 2 | Ebbdl cukor (g) 14,2
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 1,1{ S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 0,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés
32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 08 . 04 . - 202508 . 09 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szilvalekvaros bukta, Hot-dog, ketcup, Csirkesonkas - Lenmagvas Olasz felvagottas -
Gyombéres-citromos zOldpaprika zoldséges szendvics buciszendvics fiistolt Margarinos
tea kolbasszal csaszarzsemle
retekkel
Szojat nyomokban mustar (Lenmagvas Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schéar buciszendvics fiistolt tartalmazhat (Spéko zsemle
formakenyér) kolbasszal) 90 g-os)
Energia (kcal) 268 |Energia (kcal) 205|Energia (kcal) 213| Energia (kcal) 275 | Energia (kcal) 209
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 6|Zsir (g) 7| Zsir (9) 15 | Zsir (g) 1
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2
Szénhidrat (g) 53 |Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 22
Ebbél cukor (g) 32,6 [EbbdI cukor (g) 3,4|EbbdI cukor (g) 0,3| EbbéI cukor (g) 0,9 | EbbdI cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 0,3
Tizérai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
goroégdinnye Alma Szobi 100%-os Oszibarack Sargadinnye
narancslé
Energia (kcal) 36 |Energia (kcal) 94|Energia (kcal) 40| Energia (kcal) 62 | Energia (kcal) 22
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 0|Fehérje () 0| Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 1
Zsir (g) 0 (Zsir (g) 0|Zsir (g) 0| Zsir (g) 0 | Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0f Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 9 |Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 9| Szénhidrat (g) 15 | Szénhidrat (g) 5
EbbI cukor (g) 0 |Ebbél cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 8,7| Ebbél cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 |S6 (NaCl) (g) 0|S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 | $6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

32. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 08 . 04 . - 202508 . 09 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Bacskai csirkehus Finomfézelék, Hazi Csicseriborsofozelék Kerti fézelék, Stefania
karalabéleves kolessel sertésfasirt , hazi csirkefasirt sertésvagdalt
rizzsel, Grillezett
csirkemellfalatok,
grillezett gyombéres
gyumolcsmartas
Energia (kcal) 378 [Energia (kcal) 359|Energia (kcal) 327| Energia (kcal) 397 | Energia (kcal) 385
Fehérje (g) 19 |Fehérje (g) 22(Fehérje (g) 13| Feheérje (g) 20 | Fehérje (g) 15
Zsir (g) 7 (Zsir (9) 14|Zsir (g) 20| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 57 [Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 27
EbbdI cukor (g) 6,3 [EbbdI cukor (g) 0,7|EbbdI cukor (g) 4,8| EbbéI cukor (g) 1,2 | Ebbél cukor (g) 4,6
S6 (NaCl) (g) 0,4 [S6 (NaCl) (g) 0,5[S6 (NaCl) (g) 0,2 S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 0,8
Uzsonna
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ezersziget Csokis - gyiimélcsos Csavart rad, Klubszendvics, Almas kocka
martogatos tapiokapuding Citromos novényi paradicsom
z6ldségekkel, Kenyér "joghurt" afonya
ropi 2 disszel
mustar (Spéko majonéz) , Széjat nyomokban
Szoéjat nyomokban tartalmazhat (Schar
tartalmazhat (Spéko zsemle formakenyér)
90 g-os)
Energia (kcal) 228 |Energia (kcal) 318|Energia (kcal) 281| Energia (kcal) 192 | Energia (kcal) 246
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérije (g) 1
Zsir (g) 17 |Zsir (9) 9|Zsir (g) 15| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6 Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2
Szénhidrat (g) 14 [Szénhidrat (g) 57 Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 41
EbbélI cukor (g) 1,9 |EbbdI cukor (g) 14,1|Ebbél cukor (g) 10,3| EbbéI cukor (g) 1,6 | Ebbél cukor (g) 9.8
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 0,8] S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 08 . 04 . - 202508 . 09 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Vegyes Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves,
karalabéleves zoldségleves, gylimolcsleves, afrikai Paradicsomos
rizzsel, Kukoricas Bacskai csirkehtus Finomfézelék, Hazi harcsakockak, hasgombaoc (sertés),
pulykaragu, fott kolessel, Alma sertésfasirt rizi-bizi, Gylimolcsos fétt burgonya ( zéna)
spagetti vaniliapuding
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Paradicsomos
z6ldségleves) husgomboc (sertés))
Energia (kcal) 549 |Energia (kcal) 571|Energia (kcal) 500| Energia (kcal) 589 | Energia (kcal) 619
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 26| Fehérje (g) 14| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 19
Zsir (g) 18 |Zsir (g) 18|Zsir (g) 22| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,8
Szénhidrat (g) 69 [Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 78 | Szénhidrat (g) 55
Ebbdl cukor (g) 2,2 |EbbdI cukor (g) 2|Ebbél cukor (g) 23| EbbdI cukor (g) 17,8 | Ebbdl cukor (g) 2,3
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,8/S6 (NaCl) () 0,2[ S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

32. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250804 - 20250809 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szilvalekvaros bukta, Hot-dog, ketcup, Csirkesonkas - Lenmagvas Olasz felvagottas -
Gyombéres-citromos zoldpaprika zoldséges szendvics buciszendvics fiistolt Margarinos
tea kolbasszal csaszarzsemle
retekkel
Szojat nyomokban mustar (Lenmagvas Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schéar buciszendvics fiistolt tartalmazhat (Spéko zsemle
formakenyér) kolbasszal) 90 g-os)
Energia (kcal) 268 |Energia (kcal) 205|Energia (kcal) 213| Energia (kcal) 275 | Energia (kcal) 209
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 6|Zsir (g) 7| Zsir (9) 15 | Zsir (g) 1
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2
Szénhidrat (g) 53 |Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 22
Ebbl cukor (g) 32,6 [Ebb8I cukor (g) 3,4|Ebbl cukor (g) 0,3| Ebb8I cukor (g) 0,9 | Ebb8I cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1|S6 (NaCl) (g) 1,3[ S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 0,3
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart magyaros Nyirségi gazdag Vegyes Kukoricalisztben siilt Lebbencsleves,
karalabéleves zoldségleves, gylimoélcsleves, afrikai Paradicsomos
rizzsel, Kukoricas Bacskai csirkehus Finomfézelék, Hazi harcsakockak, husgombéc (sertés),
pulykaragu, fott kolessel, Alma sertésfasirt rizi-bizi, Gyiimolcsos fétt burgonya ( zéna)
spagetti vaniliapuding
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Paradicsomos
z06ldségleves) hisgombdc (sertés))
Energia (kcal) 549 [Energia (kcal) 571|Energia (kcal) 500| Energia (kcal) 589 | Energia (kcal) 619
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 26| Fehérje (g) 14| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 19
Zsir (g) 18 |Zsir (9) 18|Zsir (g) 22| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6 Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,8
Szénhidrat (g) 69 [Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 78 | Szénhidrat (g) 55
EbbdI cukor (g) 2,2 |Ebbél cukor (g) 2|Ebbél cukor (g) 23| EbbéI cukor (g) 17,8 | Ebbél cukor (g) 23
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,8[S6 (NaCl) (g) 0,2[ S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
32. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 08 . 04 . - 202508 . 09 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ezersziget Csokis - gylimolcsos Csavart rad, Klubszendvics, Almas kocka
martogatos tapiokapuding Citromos névényi paradicsom
z6ldségekkel, Kenyér "joghurt" afonya
ropi 2 disszel
mustar (Spéko majonéz) , Szdjat nyomokban
Szoéjat nyomokban tartalmazhat (Schar
tartalmazhat (Spéko zsemle formakenyér)
90 g-o0s)
Energia (kcal) 228 |Energia (kcal) 318|Energia (kcal) 281 Energia (kcal) 192 | Energia (kcal) 246
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérje (9) 1
Zsir (g) 17 |Zsir (9) 9|Zsir () 15| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2
Szénhidrat (g) 14 |Szénhidrat (g) 57|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 41
Ebbél cukor (g) 1,9 |EbbéI cukor (g) 14,1|Ebbé| cukor (g) 10,3| Ebbdl cukor (g) 1,6 | Ebbsl cukor (g) 9,8
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 0,8[ S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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