E’TL P info@gasztvital.hu 29.hét 2025.07.14.-2025.07.20.
‘ \ gasztvital.hu
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.14 07.15 07.16 07.17 07.18
Tizorai Limonadé Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Csipkebogyd tea Gyliimolcsos joghurt (7;)
EN: 27.3 kcal; SZH: 6.1 g; CK: 5.2 g; FH: 0.1 g; EN: 96.5 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 13.8 g; CK:| EN: 28.7 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 82.5 kcal; ZS: 1.4 g; T2S: 1.0 g; SZH: 13.8 g; CK:
12.5g; FH: 5.1 g; SO: 0.2 g; CA: 180.0 mg; 7.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 12.5g; FH: 3.8 g; SO: 0.1 g; CA: 150.0 mg;
Kockasaijt, natur (7;) margarin Vajas méz (7;) Brids (1;3;6;7;) Korpas kifli (1;7;)
EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK: | EN: 18.0 kcal; 25: 2.0 g; T25: 0.6 g; $O: 0.1 g; EN: 134.6 kcal; 2S: 9.8 g; TZS: 6.4 g; SZH: 12.4 g; EN: 163.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.4 g; EN: 148.5 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.6 g; SZH: 28.0 g;
1.4g; FH: 3.3 g; SO: 0.5 g; CA: 172.5 mg; CK: 12.4 g; FH: 0.1 g; SO: 0.0 g; CA: 3.0 mg; CK:4.7g; FH: 4.4g;50: 0.3 g; CK:1.1g;FH:5.0g;50:0.7g;
Kifli (1;7;) vizes zsemle (1;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) alma
EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g; | EN: 168.5 kcal; ZS: 4.3 g; SZH: 26.4 g; FH: 5.1 g; EN: 119.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 20.8 g; EN: 42.0 kcal; 2S: 0.5 g; SZH: 8.4 g; FH: 0.5 g;
CK:1.1g; FH:2.9g;SO: 0.4 g; CK:3.4g; FH:3.3g,50:0.2g;
Ebéd Tarhonyaleves (1;3;) Csirke becsinaltleves (1;3;7;9;) Csontleves tésztaval (1;3;7;9;10;) Citromos almaleves (1;7;) Tavaszi zoldségleves (1;3;)
EN: 81.4 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 185.7 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 2.9 g; SZH: 17.6 g; EN: 76.5 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 11.8 g; CK:| EN: 127.5 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.5 g; SZH: 189 g; EN: 90.1 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 14.0 g; CK:
0.3g; FH: 2.5g;50: 0.9 g; CA: 0.0 mg; CK:1.5g; FH: 9.7 g; SO: 1.1 g; CA: 4.8 mg; 0.9g; FH: 3.2 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg; CK: 14.6 g; FH: 1.5 g; SO: 0.0 g; CA: 27.0 mg; 3.5g; FH:2.7g;50:1.1¢g;
Suilt virsli (6;) Mak szorat Halasgomboc (3;4;) Mexikai csirkeragu (1;) Bolognai spagetti sertés (1;3;)
EN: 161.4 kcal; ZS: 14.4 g; T2S: 5.9 g; SZH: 1.3 g; | EN: 141.0 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 18.6 g; EN: 165.3 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 2.2 g; SZH: 11.7 g; EN: 113.7 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.9 g; SZH: 6.1 g; CK:| EN: 392.2 kcal; ZS: 13.1 g; TZS: 4.5 g; SZH: 49.2 g;
FH:6.6g;50:1.3¢g; CK:15.4¢g;FH:3.1g; CK:0.0g; FH: 12.6 g; SO: 0.9 g; 0.7g; FH:9.8g;50: 0.4 g; CK: 3.7 g; FH: 19.3 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Tokfézelék (1;7;12;) Nudli (1;3;) Paradicsom martas (1;9;) Rizs koéret Reszelt sajt (1;7;)
EN: 161.4 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 2.5g; SZH: 19.0 g; EN: 346.3 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 48.6 g; EN: 203.8 kcal; S: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 43.6 g; EN: 370.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 77.5 g; EN: 77.1 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.6 g; SZH: 1.8 g; CK:
CK: 3.7 g; FH: 2.9 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; FH:7.9g;SO: 1.4g; CK: 28.5 g; FH: 4.5g; S0: 0.7 g; FH:9.3g;S0: 0.9g; 0.4 g; FH: 5.2 g; SO: 0.3 g; CA: 160.0 mg;
Turo desszert (6;7;) alma F6tt burgonya 1/2 teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN: 105.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 11.7 g; | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0g; FH: 0.4 g; EN: 126.9 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 24.8 g; FH: 3.4 g; EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:| EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
CK:10.8 g; FH: 3.0 g; SO: 0.0 g; SO:0.8g; 0.0g; FH: 2.4g;S0: 0.3 g; 0.0g; FH: 2.4g;50: 0.3 g;
teljeskiorlésii kenyér (ebédhez) (1;) |fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:| EN: 48.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.6 g; CK: | EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; T2S: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
0.0g; FH: 2.4g; SO: 0.3 g; 0.3g FH: 1.7g; SO: 0.3 g; 0.0g; FH: 2.4 g; SO: 0.3 g;
Uzsonna Snidlinges vajkrém (7;) Sertés parizsi Pritaminos turékrém (7;) Natur sajtkrém (7;) Fatorazs kifli (1;3;7;)

EN: 81.3 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 4.7 g; SZH: 3.4 g; CK:
09g;FH:0.8g; 50:0.2 g; CA: 22.0 mg;

fehér kenyér (1;6;)

EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:
0.6g;FH:3.4g;50:06¢g;

Paradicsom

EN: 6.9 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.2 g; FH: 0.3 g;

EN: 46.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g; FH:2.0g;50: 0.4 g;

margarin

EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SO: 0.1 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 166.5 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 32.5g;
CK:0.0g; FH:6.0g; 50: 0.9 g;

Ragorépa

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; FH: 0.4 g; SO:
00g;

EN: 31.5 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.3 g; CK:
1.3g; FH: 2.3 g; SO: 0.5 g; CA: 16.8 mg;

fehér kenyér (1;6;)

EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:
0.6g;FH:3.4g;50:06¢g;

Kigyéuborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.5g; FH: 0.3 g;

EN: 17.4 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.7 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.7g;,FH: 0.5g; $0: 0.1 g; CA: 47.8 mg;

fehér kenyér (1;6;)

EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:
0.6g;FH:3.4g;50:06¢g;

Paprika

EN: 9.0 kcal; 2S:0.0g; SZH: 1.4 g; FH: 0.4 g;

EN: 244.1 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 4.1 g; SZH: 44.9 g;
CK:11.5g; FH: 6.4g;5O: 0.4 g;

Sargabarack

EN: 28.7 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 6.3 g; CK: 6.3 g; FH:
0.5g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.07.08. 9:23



. . ”~” z
E'TL P info@gasztvital.hu Iskola felsé 29.hét 2025.07.14.-2025.07.20.
‘ \ gasztvital.hu
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.14 07.15 07.16 07.17 07.18
Tizorai Limonadé Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Csipkebogyd tea Gyliimolcsos joghurt (7;)
EN: 27.3 kcal; SZH: 6.1 g; CK: 5.2 g; FH: 0.1 g; EN: 129.8 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 18.8 g; EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:| EN: 82.5 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 13.8 g; CK:
CK: 17.5 g; FH: 6.8 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 20.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 12.5g; FH: 3.8 g; SO: 0.1 g; CA: 150.0 mg;
Kockasaijt, natur (7;) margarin Vajas méz (7;) Brids (1;3;6;7;) Korpas kifli (1;7;)
EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK: | EN: 27.0 kcal; 25: 3.0 g; T25: 0.9 g; $0: 0.1 g; EN: 172.1 kcal; ZS: 12.3 g; T2S: 7.9 g; SZH: 16.6 g; | EN: 163.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.4 g; EN: 148.5 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.6 g; SZH: 28.0 g;
1.4g; FH: 3.3 g; SO: 0.5 g; CA: 172.5 mg; CK: 16.5 g; FH: 0.1 g; SO: 0.0 g; CA: 3.8 mg; CK:4.7g; FH: 4.4g;50: 0.3 g; CK:1.1g;FH:5.0g;50:0.7g;
Kifli (1;7;) vizes zsemle (1;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) alma
EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g; | EN: 168.5 kcal; ZS: 4.3 g; SZH: 26.4 g; FH: 5.1 g; EN: 178.5 kcal; ZS: 4.5 g; T7S: 1.8 g; SZH:31.2 g; EN: 42.0 kcal; 2S: 0.5 g; SZH: 8.4 g; FH: 0.5 g;
CK:1.1g; FH:2.9g;50:0.4¢g; CK:5.1g; FH:5.0g;50: 0.4 g;
Ebéd Tarhonyaleves (1;3;) Csirke becsinaltleves (1;3;7;9;) Csontleves tésztaval (1;3;7;9;10;) Citromos almaleves (1;7;) Tavaszi zoldségleves (1;3;)
EN: 108.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 20.6 g; | EN: 244.0 kcal; ZS: 10.7 g; T2S: 3.9 g; SZH: 22.9 g; | EN: 108.2 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5 g; SZH: 17.2 g; EN: 169.3 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 3.3 g; SZH: 25.0 g; EN: 126.4 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 20.0 g;
CK: 0.3 g; FH: 3.3 g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg; CK:1.9g; FH: 12.9 g; SO: 1.4 g; CA: 6.0 mg; CK: 1.2 g; FH: 4.4 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg; CK:19.3 g; FH: 2.0 g; SO: 0.0 g; CA: 36.0 mg; CK:4.7 g; FH:3.8g;50: 1.2 g;
Suilt virsli (6;) Mak szorat Halasgomboc (3;4;) Mexikai csirkeragu (1;) Bolognai spagetti sertés (1;3;)
EN: 161.4 kcal; ZS: 14.4 g; T2S: 5.9 g; SZH: 1.3 g; | EN: 188.0 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.0 g; SZH: 24.8 g; EN: 203.6 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 15.5 g; EN: 174.2 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 1.5 g; SZH: 8.1 g; CK:| EN: 521.7 kcal; ZS: 17.4 g; TZS: 6.0 g; SZH: 65.3 g;
FH:6.6g; sO: 1.3 g; CK:20.6g; FH: 4.2 g; CK:0.0g; FH: 15.7 g; 50: 1.2 g 0.9g;FH:16.2 g; 50: 0.6 g CK:4.8g; FH: 25.7 g; 50O: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Tokfézelék (1;7;12;) Nudli (1;3;) Paradicsom martas (1;9;) Rizs koéret Reszelt sajt (1;7;)
EN: 209.5 kcal; ZS: 10.7 g; TZS: 3.4 g; SZH: 24.1 g; | EN: 388.9 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.3 g; SZH: 54.0 g; EN: 299.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 60.8 g; EN: 532.7 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 1.1 g; SZH: 100.8 g; | EN: 115.7 kcal; ZS: 8.4 g; T2S: 5.4 g; SZH: 2.7 g; CK:
CK: 4.4 g; FH: 3.8 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; FH:8.8g;50:1.6¢g; CK:33.2g; FH:8.8g;50:0.9g; FH:12.1g;50:1.0g; 0.6 g; FH: 7.8 g; SO: 0.4 g; CA: 240.0 mg;
Turo desszert (6;7;) alma F6tt burgonya 1/2 teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN: 105.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 11.7 g; | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0g; FH: 0.4 g; EN: 169.2 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 33.1g; FH: 4.5 g; EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:| EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
CK:10.8g; FH:3.0g;50:0.0g; sO:1.0g; 0.0g; FH:2.4g;50:0.3¢g; 0.0g; FH:2.4g;50:0.3¢g;
teljeskiorlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;) |fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN: 373.5 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.6 g; SZH: 70.8 g; | EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g; CK:| EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; T2S: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
CK:2.1g;FH:12.9g;50:1.9g; 0.5g; FH: 2.6 g; 5O: 0.4 g; 0.0g; FH:2.4g;50:0.3g;
Uzsonna Snidlinges vajkrém (7;) Sertés parizsi Pritaminos turékrém (7;) Natur sajtkrém (7;) Fatorazs kifli (1;3;7;)
EN: 98.7 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 5.8 g; SZH: 3.7 g; CK: | EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK: | EN: 46.4 kcal; ZS: 2.5 g; T2S: 1.8 g; SZH: 2.0 g; CK: | EN: 19.3 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.9 g; SZH: 1.1 g; CK: | EN: 244.1 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 4.1 g; SZH: 449 g;
1.1g;FH:0.9¢g; 50:0.3 g; CA: 24.5 mg; 0.0g;FH:3.0g; 50: 0.6 g; 19g;FH:3.8¢g; $0: 0.5 g; CA: 24.8 mg; 1.0g; FH: 0.7 g; 50:0.2 g; CA: 63.7 mg; CK:11.5g; FH: 6.4 g; 50:0.4 g
fehér kenyér (1;6;) margarin fehér kenyér (1;6;) fehér kenyér (1;6;) alma
EN: 120.5 kcal; Z5: 0.5 g; T25: 0.1 g; SZH: 24.0g; | EN: 27.0 kcal; 25:3.0g; 725: 0.9 g; SO: 0.1 g; EN: 120.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.0 g; EN: 120.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.0 g; EN: 42.0 kcal; 2S: 0.5 g; SZH: 8.4 g; FH: 0.5 g;
CK:0.8g; FH: 4.3 g;S0: 0.8 g; CK: 0.8 g; FH: 4.3 g;S0: 0.8 g; CK: 0.8 g; FH: 4.3 g;S0: 0.8 g;
Paradicsom teljeski6rlésii kenyér (1;) Kigyéuborka Paprika
EN: 11.5 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 2.0 g; FH: 0.5 g; EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g; EN: 6.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.5 g; EN: 15.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 2.4 g; FH: 0.7 g;
CK:0.0g; FH:7.2g;50:1.0g;
Ragorépa
EN: 20.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 4.2 g; FH: 0.6 g; SO:
00g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.14 07.15 07.16 07.17 07.18
Reggeli Limonadé Tejeskavé (1;7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Gyliimolcsos joghurt (7;)
EN: 27.3 kcal; SZH: 6.1 g; CK: 5.2 g; FH: 0.1 g; EN: 152.8 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 2.5 g; SZH: 21.3 g; EN: 124.2 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 2.1 g; SZH: 17.1 g; EN: 145.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 5.0 g; SZH: 12.5 g; EN: 82.5 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 13.8 g; CK:
CK: 20.0 g; FH: 8.4 g; SO: 0.3 g; CA: 300.0 mg; CK:17.0 g; FH: 6.8 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; CK: 12.5 g; FH: 8.3 g; SO: 0.3 g; CA: 300.0 mg; 12.5g; FH: 3.8 g; SO: 0.1 g; CA: 150.0 mg;
Kockasaijt, natur (7;) margarin Vajas méz (7;) Brids (1;3;6;7;) Korpas kifli (1;7;)
EN: 141.0 kcal; S: 11.1 g; TZS: 7.5 g; SZH: 3.6 g; | EN: 36.0 kcal; 25: 4.0 g; T25: 1.2 g; $0: 0.1 g; EN: 187.3 kcal; ZS: 12.3 g; T2S: 7.9 g; SZH: 20.7 g; | EN: 327.6 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 3.0 g; SZH: 56.7 g; EN: 297.0 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 56.0 g;
CK:2.8g;FH:6.6g; sO: 1.0 g; CA: 345.0 mg; CK:20.6 g; FH: 0.1 g; 50: 0.0 g; CA:3.8 mg; CK:9.3g;FH:8.8g; 50: 0.6 g; CK:2.3g;FH:10.0g; sO: 1.4 g
Kifli (1;7;) vizes zsemle (1;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN: 219.2 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 40.7 g; EN: 337.0 kcal; ZS: 8.5 g; SZH: 52.9.g; FH: 10.2 g; | EN:238.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 41.6 g;
CK:2.2g; FH:5.8g;50:0.9g; CK: 6.7 g; FH: 6.7 g; SO: 0.5 g;
Ebéd Tarhonyaleves (1;3;) Csirke becsinaltleves (1;3;7;9;) Csontleves tésztaval (1;3;7;9;10;) Citromos almaleves (1;7;) Tavaszi zoldségleves (1;3;)
EN: 122.1 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 23.2 g; | EN: 280.1 kcal; 2S: 11.9 g; T2S: 4.3 g; SZH: 27.1g; | EN:112.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 17.5 g; EN: 237.1 kcal; ZS: 11.2 g; T2S: 6.1 g; SZH: 29.4 g; | EN: 147.9 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 0.5 g; SZH: 23.7 g;
CK: 0.4 g; FH: 3.7 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg; CK: 2.4 g; FH: 14.7 g; SO: 1.6 g; CA: 6.0 mg; CK: 1.3 g; FH: 4.6 g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg; CK: 23.0g; FH: 2.8 g; SO: 0.0 g; CA: 66.0 mg; CK:4.8g; FH:4.5g;50:1.2 g;
Suilt virsli (6;) Mak szorat Halasgomboc (3;4;) Mexikai csirkeragu (1;) Bolognai spagetti sertés (1;3;)
EN: 322.8 kcal; ZS: 28.8 g; T2S: 11.8 g; SZH: 2.6 g; | EN: 241.0 kcal; ZS: 11.4 g; T2S: 1.5 g; SZH: 27.2 g; | EN: 190.0 kcal; ZS: 7.4 g; T2S: 2.2 g; SZH: 17.5 g; EN: 192.9 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 1.7 g; SZH: 8.6 g; CK:| EN: 558.3 kcal; ZS: 17.6 g; TZS: 6.0 g; SZH: 73.6 g;
FH:13.2g;S0: 2.6 g; CK:20.9g; FH: 6.3 g; CK:0.0g; FH: 13.0g; SO: 1.2 g; 1.0g; FH: 18.3g; S0: 0.7 g; CK: 5.5 g; FH: 27.1 g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;
Tokfézelék (1;7;12;) Nudli (1;3;) Paradicsom martas (1;9;) Rizs koéret Reszelt sajt (1;7;)
EN: 188.5 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 3.5 g; SZH: 25.5 g; EN: 428.3 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 59.4 g; EN: 385.9 kcal; ZS: 10.8 g; T2S: 1.1 g; SZH: 61.6 g; | EN: 521.7 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6 g; SZH: 108.5 g; |EN: 154.3 kcal; ZS: 11.2 g; 72S: 7.2 g; SZH: 3.6 g;
CK:5.1g; FH: 4.0 g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg; FH:9.7g; SO: 1.8 g; CK:33.2g; FH:9.0g;S0: 1.0g; FH:13.0g;50: 1.5g; CK: 0.8 g; FH: 10.4 g; SO: 0.5 g; CA: 320.0 mg;
Turo desszert (6;7;) alma F6tt burgonya 1/2 teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN: 105.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 11.7 g; | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0g; FH: 0.4 g; EN: 190.3 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 37.3 g; FH: 5.1 g; EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:| EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
CK:10.8g; FH:3.0g;50:0.0g; sO:1.1g; 0.0g; FH:2.4g;50:0.3¢g; 0.0g; FH:2.4g;50:0.3¢g;
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN: 666.0 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 0.8 g; SZH: 130.0 g; | EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:| EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; T2S: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
CK:0.0g; FH: 24.0g; SO: 3.4 g; 0.6g; FH:3.4g;50: 0.6 g; 0.0g; FH:2.4g;50:0.3g;
Vacsora margarin margarin margarin margarin
EN: 36.0 kcal; Z5: 4.0 g; T25: 1.2 g; SO: 0.1 g; EN: 36.0 kcal; 5: 4.0 g; T25: 1.2 g; SO: 0.1 g; EN: 36.0 kcal; Z5: 4.0 g; T25: 1.2 g; SO: 0.1 g; EN: 36.0 kcal; ZS: 4.0 g; T25: 1.2 g; SO: 0.1 g;
vizes zsemle (1;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Korpas kifli (1;7;) Csaszar zsemle (1;6;)
EN: 337.0 kcal; ZS: 8.5 g; SZH: 52.9 g; FH: 10.2 g; | EN: 307.4 kcal; ZS: 2.1 g; T7S: 0.1 g; SZH: 62.4 g; EN: 297.0 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 56.0 g; EN: 305.4 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 58.9 g;
CK:1.4g;FH:11.8g;50:1.5g; CK:2.3g; FH:10.0g;SO: 1.4 g; CK:1.1g; FH:9.4g;50:1.2¢g;
Paprikas vastagkolbasz (6;7;10;) Turista szalami Téli szalami Matrai csemege szalami
EN: 86.3 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 3.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 129.3 kcal; 7S: 11.8 g; TZS: 4.8 g; FH: 5.8 g; EN: 120.0 kcal; ZS: 11.3 g; T2S: 4.8 g; SZH: 0.2 g;
0.0g; FH: 4.0g; SO: 0.6 g; SO: 1.1g; CK: 0.1g; FH: 4.5g; S0: 0.7 g;
Paradicsom Trappista sajt (7;) Z6ldhagyma Trappista sajt (7;)
EN: 13.8 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 2.4 g; FH: 0.6 g; EN: 148.5 kcal; ZS: 10.8 g; T2S: 7.0 g; SZH: 0.8 g; EN: 7.6 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.2 g; FH: 0.4 g; EN: 148.5 kcal; ZS: 10.8 g; T2S: 7.0 g; SZH: 0.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.5 g; SO: 1.0 g; CA: 325.0 mg; CK: 0.0 g; FH: 12.5 g; SO: 1.0 g; CA: 325.0 mg;
alma Kigyouborka alma Paprika
EN: 42.0 kcal; ZS: 0.5 g; SZH: 8.4 g; FH: 0.5 g; EN: 7.2 kcal; 2S5:0.1g; SZH: 1.0g; FH: 0.6 g; EN: 42.0 kcal; ZS: 0.5 g; SZH: 8.4 g; FH: 0.5 g; EN: 18.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 2.8 g; FH: 0.8 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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