ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

28.hét 2025.07.07.-2025.07.13.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.07 07.08 07.09 07.10 07.11
Tizorai Limonadé Barackos tea Gylimolcsos joghurt (7;) Limonadé Tej (7;)
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:30.7kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:82.5kcal 7S:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g  [EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:87.0kcal ZS:4.2g TZS:3.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g 5O:0.1g CA:150.0mg FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg
Natur vajkrém (7;) Fatorazs kifli (1;3;7;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Sonkas szelet margarin
EN:32.8kcal 7S:2.7g TZS:1.8g SZH:1.6g CK:0.5g EN:244.1kcal Z5:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g |EN:119.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:20.8g CK:3.4g  |EN:19.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
FH:0.4g 5O:0.1g CA:10.5mg FH:6.4g SO:0.4g FH:3.3g 50:0.2¢g FH:2.4g 5O:0.5¢
lenmagos zsemle (1;) margarin Csaszar zsemle (1;6;)
EN:161.0kcal Z5:1.8g T25:0.1g SZH:30.5g CK:0.5g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5¢
FH:4.4g SO:0.7¢g FH:4.7g SO:0.6g
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g
Ebéd Magyaros Zo6ldségleves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Babgulyas (sertés) (1;3;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:54.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:11.0g CK:0.3g  |EN:148.2kcal ZS:3.3g TZS:0.4g SZH:25.4g CK:9.0g  |[EN:39.9kcal ZS:2.9g TZS:0.2g SZH:2.2g CK:0.0g EN:188.1kcal ZS:7.5g TZS:1.3g SZH:17.2g CK:0.5g  [EN:102.4kcal ZS:5.7g TZS:1.3g SZH:8.9g CK:1.6g
FH:1.9g 50:0.5g CA:0.0mg FH:3.4g 50:0.7g FH:1.2g 5O:0.7g CA:0.0mg FH:10.9g 50:0.9g CA:0.0mg FH:2.2g 5O:1.1g CA:9.6mg
Carbonara spagetti (1;3;7;) Rantott sertésszelet (1;3;) Fasirt goly6 (1;3;6;7;10;) Tejben dara (1;7;) Pasztor bulgur (sertés) (1;12;)
EN:420.3kcal Z5:18.4g TZ5:6.0g SZH:44.7g CK:2.3g |EN:313.6kcal 25:19.4g T75:3.6g SZH:18.3g CK:0.2g |EN:182.8kcal 25:10.3g T25:3.1g SZH:12.2g CK:0.2g |EN:205.7kcal 75:3.2g T25:2.1g SZH:35.5g CK:17.7g |EN:317.2kcal 75:10.3g T25:2.0g SZH:40.4g CK:5.8g
FH:18.9g SO:2.8g CA:20.6mg FH:15.5g SO:1.3g FH:9.9g 50:0.8¢g CA:0.0mg FH:8.7g $0:0.2g CA:240.0mg FH:14.7g SO:1.1g CA:0.0mg
Reszelt sajt (1;7;) Petrezselymes rizs Zoldborsofézelék (1;7;) Kakad szérat teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:59.5kcal 75:4.2g T75:2.7g SZH:1.7g CK:0.3g EN:332.4kcal 5:14.0g TZS:1.6g SZH:46.6g FH:5.6g |EN:214.3kcal Z5:7.5g T25:2.0g SZH:24.7g CK:9.8g  |EN:81.9kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:19.8g CK:19.8g  |EN:66.6kcal 75:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:3.9g 5O:0.2g CA:120.0mg 5O:4.0g FH:9.9g SO:1.1g CA:126.0mg FH:0.1g 5O:0.0g FH:2.4g SO:0.3g
Csiki martas (3;7;10;) teljeskiorlésii kenyér (ebédhez) (1;) fehér kenyér (1;6;) Hazi csalamadé
EN:104.7kcal Z5:4.4g TZS:1.3g SZH:15.2g CK:12.0g |EN:66.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:48.2kcal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g EN:41.3kcal 7S:0.1g SZH:8.4g CK:4.1g FH:1.2¢g
FH:0.9g 5O:0.7g CA:11.0mg FH:2.4g 50:0.3g FH:1.7g 50:0.3g 50:0.7¢g
BOszibarack
EN:28.7kcal 75:0.1g SZH:6.3g CK:6.3g FH:0.5¢g
Uzsonna Kendmadjas (sertés) Natur sajtkrém (7;) Zala felvagott Koérozott (7;) Lekvaros bukta (1;3;6;7;)
EN:43.8kcal 7S:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g EN:17.4kcal S:1.0g TZS:0.7g SZH:1.5g CK:0.7g EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:60.7kcal 2S:3.9g TZS:2.5g SZH:2.5g CK:1.4g EN:153.6kcal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g
FH:1.8g SO:0.4g FH:0.5g SO:0.1g CA:47.8mg FH:2.6g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.7g CA:38.7mg FH:3.7g 5O:0.2g
teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;) margarin fehér kenyér (1;6;) alma
EN:166.5kcal 25:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g S0:0.1g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:6.0g 5O:0.9g FH:6.0g 50:0.9g FH:3.4g 50:0.6g
alma Kigyéuborka fehér kenyér (1;6;) Paradicsom
EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:3.6kcal 5:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:96.4kcal 75:0.4g T25:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:6.9kcal 5:0.1g SZH:1.2g FH:0.3¢g
FH:3.4g SO:0.6¢
Paprika
EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.07 07.08 07.09 07.10 07.11
Tizorai Limonadé Barackos tea Gylimolcsos joghurt (7;) Limonadé Tej (7;)
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  [EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g  |[EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g SO:0.1g CA:150.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Natur vajkrém (7;) Fatorazs kifli (1;3;7;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Sonkas szelet margarin
EN:43.0kcal ZS:3.7g TZS:2.4g SZH:2.0g CK:0.7g EN:244.1kcal Z5:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g |EN:178.5kcal ZS:4.5g T2S:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  |EN:28.5kcal 7S:1.5g TZS:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g
FH:0.6g 5O:0.1g CA:14.0mg FH:6.4g SO:0.4g FH:5.0g 5O:0.4g FH:3.6g 5O:0.7g
lenmagos zsemle (1;) margarin Csaszar zsemle (1;6;)
EN:161.0kcal Z5:1.8g T25:0.1g SZH:30.5g CK:0.5g EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5¢
FH:4.4g SO:0.7¢g FH:4.7g SO:0.6g
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g
Ebéd Magyaros Zo6ldségleves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Babgulyas (sertés) (1;3;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:69.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.2g CK:0.4g  |EN:199.6kcal ZS:4.4g TZS:0.5g SZH:34.1g CK:11.6g |EN:53.2kcal ZS:3.8g TZ5:0.3g SZH:2.9g CK:0.0g EN:248.0kcal Z5:10.1g TZS:1.7g SZH:22.4g CK:0.6g |EN:122.4kcal ZS:7.7g TZS:2.2g SZH:8.9g CK:1.9g
FH:2.5g 5O:0.6g CA:0.0mg FH:4.7g 50:0.9g FH:1.6g 5O:1.0g CA:0.0mg FH:14.5g 50:1.3g CA:0.0mg FH:2.5g 5O:1.4g CA:19.2mg
Carbonara spagetti (1;3;7;) Rantott sertésszelet (1;3;) Fasirt goly6 (1;3;6;7;10;) Tejben dara (1;7;) Pasztor bulgur (sertés) (1;12;)
EN:580.0kcal 5:23.2g TZS:7.2g SZH:68.7g CK:3.0g |EN:414.8kcal 25:26.9g T25:4.6g SZH:23.7g CK:0.3g |EN:212.2kcal 75:12.7g T25:3.9g SZH:12.2g CK:0.2g |[EN:275.4kcal 75:4.1g TZ5:2.7g SZH:48.6g CK:25.0g |EN:455.5kcal 75:17.6g T25:4.3g SZH:53.3g CK:7.6g
FH:23.8g SO:3.1g CA:26.4mg FH:18.4g SO:1.5¢ FH:11.7g SO:0.8g CA:0.0mg FH:11.1g SO:0.3g CA:300.0mg FH:19.7g SO:1.6g CA:0.0mg
Reszelt sajt (1;7;) Petrezselymes rizs Zoldborsofézelék (1;7;) Kakad szérat teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:62.9kcal 75:4.2g T75:2.7g SZH:2.4g CK:0.3g EN:437.3kcal 5:18.0g TZS:2.0g SZH:62.1g FH:7.5g |EN:297.8kcal 75:12.9g TZ5:3.0g SZH:31.1g EN:81.9kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:19.8g CK:19.8g  |EN:66.6kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:4.0g SO:0.2g CA:120.0mg S0:5.2¢g CK:13.0g FH:12.2g SO:1.4g CA:168.0mg FH:0.1g SO:0.0g FH:2.4g SO:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |Csiki martas (3;7;10;) teljeskiorlésii kenyér (ebédhez) (1;) fehér kenyér (1;6;) Hazi csalamadé
EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:305.6kcal ZS:23.6g T2S:11.9g SZH:19.0g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:72.3kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:49.5kcal 7S:0.1g SZH:10.6g CK:6.1g FH:1.2g
FH:2.4g 50:0.3g CK:15.8g FH:3.4g 50:0.8g CA:126.4mg FH:2.4g 50:0.3g FH:2.6g 5O:0.4g 50:1.0g
BOszibarack
EN:32.8kcal 75:0.1g SZH:7.2g CK:7.2g FH:0.6g
Uzsonna Kendmadjas (sertés) Natur sajtkrém (7;) Zala felvagott Koérozott (7;) Lekvaros bukta (1;3;6;7;)
EN:65.7kcal S:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:19.3kcal 7S:1.4g TZS:0.9g SZH:1.1g CK:1.0g EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:72.8kcal 7S:4.8g TZS:3.0g SZH:2.9g CK:1.6g EN:153.6kcal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g
FH:2.7g 50:0.7g FH:0.7g SO:0.2g CA:63.7mg FH:3.9g 5O:0.7g FH:4.2g SO:0.8g CA:46.4mg FH:3.7g 5O:0.2g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin fehér kenyér (1;6;) alma
EN:199.8kcal 25:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g 725:0.9g 50:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g  |[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:7.2g 50:1.0g FH:7.2g 50:1.0g FH:4.3g 50:0.8¢
alma Kigyéuborka fehér kenyér (1;6;) Paradicsom
EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:6.0kcal 5:0.1g SZH:0.9g FH:0.5¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g  |EN:11.5kcal 75:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
FH:4.3g SO:0.8¢
Paprika
EN:15.0kcal 75:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu KOZ
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.07 07.08 07.09 07.10 07.11
Reggeli Limonadé Tej (7;) Gylimolcsos joghurt (7;) Limonadé Tej (7;)
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g SZH:12.5g CK:12.5g |EN:82.5kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g  |EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g SZH:12.5g CK:12.5g
FH:8.3g $0:0.3g CA:300.0mg FH:3.8g 50:0.1g CA:150.0mg FH:8.3g $0:0.3g CA:300.0mg
Natur vajkrém (7;) Fatorazs kifli (1;3;7;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Sonkas szelet margarin
EN:43.0kcal ZS:3.7g TZS:2.4g SZH:2.0g CK:0.7g EN:488.2kcal Z5:9.6g TZS:8.2g SZH:89.9g CK:22.9g |EN:238.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g |EN:57.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g
FH:0.6g SO:0.1g CA:14.0mg FH:12.7g SO:0.8¢ FH:6.7g SO:0.5¢ FH:7.2g SO:1.4g
lenmagos zsemle (1;) margarin margarin margarin Csaszar zsemle (1;6;)
EN:322.0kcal Z5:3.5g T25:0.2g SZH:61.0g CK:1.0g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:305.4kcal Z5:3.4g T25:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g
FH:8.8g SO:1.3g FH:9.4g SO:1.2¢g
Sertésmajkrém (szeged) (1;6;10;) Barack lekvar teljeski6rlésii kenyér (1;) Olasz felvagott
EN:58.0kcal 7S:2.3g TZ5:0.9g SZH:4.3g CK:0.7¢g EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g  |EN:94.4kcal ZS:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:5.0g SO:0.8¢ FH:9.6g SO:1.4g FH:4.8g SO:0.9g
Paprika Kigyéuborka Paradicsom
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g FH:0.8g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
Ebéd Magyaros Z6ldségleves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Babgulyas (sertés) (1;3;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:77.1kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.8g CK:0.5g  |EN:199.6kcal 25:3.3g T25:0.3g SZH:34.8g CK:5.2g  |EN:59.8kcal Z5:4.3g T25:0.7g SZH:3.3g CK:0.0g EN:279.0kcal 5:11.3g TZ5:1.9g SZH:25.2g CK:0.7g |EN:127.4kcal Z5:7.7g T25:2.2g SZH:9.9g CK:1.9g
FH:2.8g 5O:0.7g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.9g FH:1.8g SO:1.1g CA:0.0mg FH:16.3g SO:1.4g CA:0.0mg FH:2.6g SO:1.5g CA:19.2mg
Carbonara spagetti (1;3;7;) Rantott sertésszelet (1;3;) Fasirt golyo (1;3;6;7;10;) Tejben dara (1;7;) Pasztor bulgur (sertés) (1;12;)
EN:615.7kcal Z5:23.0g TZS:7.6g SZH:75.4g CK:3.1g |EN:471.4kcal ZS:30.7g TZS:5.3g SZH:26.5g CK:0.3g |EN:239.5kcal 2S:15.0g TZS:4.6g SZH:12.2g CK:0.2g |EN:321.8kcal ZS:4.8g TZS:3.2g SZH:56.4g CK:29.9g |EN:432.7kcal 2S:14.4g T7S:2.8g SZH:54.7g CK:7.9g
FH:26.5g SO:3.5g CA:24.0mg FH:21.1g SO:2.0g FH:13.5g SO:0.6g CA:0.0mg FH:13.1g SO:0.3g CA:360.0mg FH:19.6g SO:1.6g CA:0.0mg
Reszelt sajt (1;7;) Petrezselymes rizs Z6ldborséfézelék (1;7;) Kakao szérat teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:83.9kcal 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:3.2g CK:0.4g EN:489.7kcal Z5:20.0g TZS:2.2g SZH:69.9g FH:8.4g |EN:308.4kcal ZS:11.2g TZS:3.0g SZH:35.5g EN:81.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:19.8g CK:19.8g  [EN:66.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:5.4g SO:0.3g CA:160.0mg SO:S.Sg CK:14.7g FH:13.8¢g SO:l.Gg CA:189.0mg FH:0.1g SO:0.0g FH:2.4g SO:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |Csiki martas (3;7;10;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) fehér kenyér (1;6;) Hazi csalamadé
EN:66.6kcal 25:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:139.8kcal 25:7.2g TZ5:2.8g SZH:17.2g CK:13.9g |EN:66.6kcal Z5:0.4g T75:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |[EN:96.4kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g  |[EN:63.5kcal Z5:0.2g SZH:13.6g CK:7.6g FH:1.5¢
FH:2.4g 5O:0.3g FH:1.2g SO:0.7g CA:27.0mg FH:2.4g SO:0.3g FH:3.4g SO:0.6g 50:1.3g
Bszibarack
EN:41.0kcal ZS:0.1g SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.7g
Vacsora Turista szalami Paprikas csemege szalami Hideg csomag (paprikas csemege Kifli (1;7;)

EN:86.3kcal 75:7.8g TZ5:3.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.0g SO:0.6g

margarin

EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g

vizes zsemle (1;)
EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g

Kigyéuborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:195.6kcal 75:17.7g T25:6.2g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:8.4g SO:1.5¢g

margarin

EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal Z5:2.1g TZS:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g
FH:11.8g SO:1.5¢

Trappista sajt (7;)

EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:12.5g SO:I.Og CA:325.0mg

Paprika

EN:18.0kcal 75:0.1g SZH:2.8g FH:0.8g

szalamis zsemle, 0,2l gyiimélcslé) (1;)
EN:944.7kcal ZS:54.3g TZS:21.5g SZH:79.7g
CK:20.9g FH:27.9g SO:3.2g

alma

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4¢

EN:219.2kcal 75:3.1g T25:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SO:0.9¢

Trappista sajt (7;)

EN:148.5kcal 5:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:12.5g 50:1.0g CA:325.0mg

margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g $0:0.1g

Téli szalami
EN:129.3kcal 75:11.8g TZ5:4.8g FH:5.8g 50:1.1g

Paradicsom
EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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