DD-Diabétesz-Altalanos Iskola 40 g- Ebéd

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves, Hamis lestyanos Huasgombacleves Zellerkrémleves Szarnyas

Székelykaposzta raguleves, Parizsi borsodiasan DD., novényi sajttaI-Uj becsinaltleves DD.,
sertéskaraj, Kapros-gyalult recept!, Csében siilt Sertésporkolt, piritott
margarinon parolt tokfozelék D., silt z0ldséges csirkeapro tarhonya
z0ldségkoret baromfi virsli D. brokkolirizzsel Il.,
csemege uborkaval
zeller (Hamis lestyanos zeller (Zellerkrémleves mustar (csemege uborkaval)
raguleves) névényi sajttal-Uj recept!) , zeller (Szarnyas
becsinaltleves DD.)
Energia (kcal) 591 [Energia (kcal) 449|Energia (kcal) 525| Energia (kcal) 515 | Energia (kcal) 555
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 34|Feheérje (g) 19| Feheérije (g) 25 | Fehérje (g) 35
Zsir (g) 33 (Zsir (9) 18|Zsir (g) 34| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4
Szénhidrat (g) 43 |Szénhidrat (g) 40|Szénhidrat (g) 43| Szénhidrat (g) 50 | Szénhidrat (g) 41
EbbdI cukor (g) 1,1 |EbbI cukor (g) 1,1|EbbélI cukor (g) 7,3| Ebbél cukor (g) 2,7 | Ebbdl cukor (g) 3,5
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 4| S6 (NaCl) (g) 2,7 | S6 (NaCl) (g) 25

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldséges Hamis lestyanos Huasgombacleves Zellerkrémleves Szarnyas
daragaluskaleves, raguleves, Parizsi borsodiasan, novényi sajttaI-Uj becsinaltleves P.,
Székelykaposzta sertéskaraj, Kapros-gyalult recept!, Csében siilt Sertésporkolt, piritott
burgonyapiiré-zéna, tokfozelék D., silt z0ldséges tarhonya, csemege
édesburgonyapiiré baromfi virsli, csirkeaproé, Alma lll. uborkaval
zéna gorogdinnye

zeller (Leves alap

zeller (Hamis lestyanos

zeller (Zellerkrémleves

mustar (csemege uborkaval)

z06ldségekkel adagolva) raguleves) névényi sajttal-Uj recept!) , zeller (Szarnyas

becsinaltleves P.)
Energia (kcal) 704 [Energia (kcal) 573|Energia (kcal) 722| Energia (kcal) 663 | Energia (kcal) 659
Fehérje (g) 30 |Fehérje (g) 29(Fehérje (g) 29| Fehérje (g) 32 | Fehérje (g) 34
Zsir (g) 37 (Zsir (9) 20|Zsir (g) 43| Zsir (g) 26 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.8
Szénhidrat (g) 58 [Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 61| Szénhidrat (g) 72 | Szénhidrat (g) 62
EbbdI cukor (g) 2,6 [EbbdI cukor (g) 2|Ebbél cukor (g) 7,4| Ebbél cukor (g) 3,4 | Ebbdl cukor (g) 33
S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 0,9]S6 (NaCl) (g) 4| S6 (NaCl) (g) 2,9 | 86 (NaCl) (g) 2,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-novényi Zala felvagottas - Diakcsemegés bagel Pizzas csiga D.,
pritamin paprikaval sajtkrémes-zdldsége Zoldséges vilagos csemege uborkaval Citromos tea
D. s pita D. buci D. édesitoszerrel
Szojat nyomokban mustar (Diakcsemegés
tartalmazhat (Schar bagel csemege uborkaval
formakenyér) D.), Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-o0s)
Energia (kcal) 263 |Energia (kcal) 268 |Energia (kcal) 299| Energia (kcal) 382 | Energia (kcal) 233
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 7| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 8
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 13| Zsir (9) 14| Zsir (g) 24 | Zsir (9) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 33 |Szénhidrat (g) 29(Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 33
Ebbél cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 1,4|Ebb8I cukor (g) 0,2| Ebb8I cukor (g) 1,6 | Ebbsl cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 1,7(S6 (NaCl) (g) 1/ 86 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 1,2
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Zoldséges Hamis lestyanos Hasgombocleves Zellerkrémleves Szarnyas
daragaluskaleves, raguleves, Parizsi borsodiasan, névényi sajttal-Uj becsinaltleves P.,
Székelykaposzta sertéskaraj, Kapros-gyalult recept!, Csében siilt Sertésporkolt, piritott
burgonyapiiré-zéna, tokfozelék D., siilt z6ldséges tarhonya, csemege
édesburgonyapiiré baromfi virsli, csirkeapro, Alma lll. uborkaval
z6na gorogdinnye
zeller (Leves alap zeller (Hamis lestyanos zeller (Zellerkrémleves mustar (csemege uborkaval)
z6ldségekkel adagolva) raguleves) novényi saittal-Uj recept!) , zeller (Szarnyas
becsinaltleves P.)
Energia (kcal) 704 |Energia (kcal) 573|Energia (kcal) 722| Energia (kcal) 663 | Energia (kcal) 659
Fehérje (g) 30 |Fehérje (g) 29(Fehérje (g) 29| Fehérie (g) 32 | Fehérje (g) 34
Zsir (g) 37 |Zsir (g) 20|Zsir (g) 43| Zsir (g) 26 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8
Szénhidrat (g) 58 [Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 61| Szénhidrat (g) 72 | Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 2,6 [EbbdI cukor (g) 2|Ebbél cukor (g) 7,4| Ebbd| cukor (g) 3,4 | Ebbdl cukor (g) 3,3
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,9|S6 (NaCl) (g) 4| 86 (NaCl) (g) 2,9 | S6 (NaCl) (g) 21

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
28. hét

Spéko Manufaktura Kft.

szelet

korozott D., karalabé
ragcsa

paradicsommal D.

20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kifli Sch. 6., Tokmagvas vagott Kacsamadjas Virslikockakkal Kenyérhernyécska ll.,
Csokiontet rad Sch. D., baromfikrémes toltott muffin, uborka "Ricsi" sz6sz, paprika
édesitdszerrel, Alma Zoldfiiszeres hamis kenyérszeletek

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

diéféle nyomokban
(Tékmagvas vagott rud Sch.

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

90 g-os) D.), féldimogyorét ny. formakenyér) formakenyér) formakenyér)
tartalmazhat (Tékmagvas
vagott rad Sch. D.) , mustar
(Zoldftiszeres hamis kérozott
D.), Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 277 |Energia (kcal) 200|Energia (kcal) 282| Energia (kcal) 276 | Energia (kcal) 273
Fehérje (g) 2 |Fehérie (g) 4|Fehérje (g) 4| Fehérie (g) 4 | Fehérije (g) 2
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 6|Zsir (g) 14| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 (Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3
Szénhidrat (g) 32 [Szénhidrat (g) 33|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 35 | Szénhidrat (g) 28
Ebbdl cukor (g) 0,9 |[EbbéI cukor (g) 1,3|Ebb6l cukor (g) 1,3| Ebbdl cukor (g) 0,9 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S¢ (NaCl) (g) 0,5[S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 2,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 12. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldséges Hamis lestyanos Huasgombacleves Zellerkrémleves Szarnyas
daragaluskaleves, raguleves, Parizsi borsodiasan, noévényi sajttal-Uj becsinaltleves P.,
Székelykaposzta sertéskaraj, Kapros-gyalult recept!, Csében siilt Sertésporkolt, piritott
édesburgonyapiiré tokfozelék D., silt z0ldséges tarhonya, csemege
zéna, margarinon baromfi virsli csirkeapro, Alma uborkaval
parolt zoldségkoret szelet

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

zeller (Hamis lestyanos
raguleves)

zeller (Zellerkrémleves
névényi sajttal-Uj recept!)

mustar (csemege uborkaval)
, zeller (Szarnyas
becsinaltleves P.)

Energia (kcal) 857
Energia (kJ)

Fehérje (g) 35
Zsir (g) 45
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7
Szénhidrat (g) 72
Ebbél cukor (g) 3,6
S6 (NaCl) (g) 1,8

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

73!

©

4
2
83
7
1,6
0,7

© ©

N

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

982]

43
64
12,4
3
9,5
6,2

~

Energia (kcal) 817
Energia (kJ)

Fehérje (g) 40
Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9
Szénhidrat (g) 86
Ebbdl cukor (g) 43
S6 (NaCl) (g) 3,9

Energia (kcal) 791
Energia (kJ)

Fehérje (g) 42
Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 59
Szénhidrat (g) 74
Ebbdl cukor (g) 3,8
S6 (NaCl) (g) 2,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldséges Hamis lestyanos Huasgombacleves Zellerkrémleves Szarnyas
daragaluskaleves, raguleves, Parizsi borsodiasan, novényi sajttaI-Uj becsinaltleves P.,
Székelykaposzta sertéskaraj, Kapros-gyalult recept!, Csében siilt Sertésporkolt, piritott
burgonyapiiré-zéna, tokfozelék D., silt z0ldséges tarhonya, csemege
édesburgonyapiiré baromfi virsli, csirkeaproé, Alma lll. uborkaval
zéna gorogdinnye

zeller (Leves alap

zeller (Hamis lestyanos

zeller (Zellerkrémleves

mustar (csemege uborkaval)

z06ldségekkel adagolva) raguleves) névényi sajttal-Uj recept!) , zeller (Szarnyas

becsinaltleves P.)
Energia (kcal) 567 |Energia (kcal) 488|Energia (kcal) 598| Energia (kcal) 513 | Energia (kcal) 547
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 25(Fehérje (g) 24| Fehérije (g) 24 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 30 (Zsir (g) 18|Zsir (g) 36| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.1
Szénhidrat (g) 47 |Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 59 | Szénhidrat (g) 50
EbbdI cukor (g) 2,2 |Ebbél cukor (g) 1,7|Ebbél cukor (g) 6,3| EbbéI cukor (g) 2,5 | Ebbdl cukor (g) 2,6
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0,7[S6 (NaCl) (g) 3,2| 6 (NaCl) (g) 2,3 | 86 (NaCl) (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-novényi Zala felvagottas - Diakcsemegés bagel Pizzas csiga D.,
pritamin paprikaval sajtkrémes-zdldsége Zoldséges vilagos csemege uborkaval Citromos tea
D. s pita D. buci D. édesitoszerrel
Szojat nyomokban mustar (Diakcsemegés
tartalmazhat (Schar bagel csemege uborkaval
formakenyér) D.), Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-o0s)
Energia (kcal) 197 |Energia (kcal) 215|Energia (kcal) 209| Energia (kcal) 286 | Energia (kcal) 163
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 10| Zsir (9) 10| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 5
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9(Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 24(Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 23
Ebbél cukor (g) 0,9 |EbbaI cukor (g) 1,1|Ebb8I cukor (g) 0,1| Ebb8I cukor (g) 1,2 | Ebb8l cukor (g) 0,2
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 0,7 S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Zoldséges Hamis lestyanos Hasgombocleves Zellerkrémleves Szarnyas
daragaluskaleves, raguleves, Parizsi borsodiasan, névényi sajttal-Uj becsinaltleves P.,
Székelykaposzta sertéskaraj, Kapros-gyalult recept!, Csében siilt Sertésporkolt, piritott
burgonyapiiré-zéna, tokfozelék D., siilt z6ldséges tarhonya, csemege
édesburgonyapiiré baromfi virsli, csirkeapro, Alma lll. uborkaval
z6na gorogdinnye
zeller (Leves alap zeller (Hamis lestyanos zeller (Zellerkrémleves mustar (csemege uborkaval)
z6ldségekkel adagolva) raguleves) novényi saittal-Uj recept!) , zeller (Szarnyas
becsinaltleves P.)
Energia (kcal) 567 |Energia (kcal) 488|Energia (kcal) 598| Energia (kcal) 513 | Energia (kcal) 547
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 25(Fehérje (g) 24| Fehérie (g) 24 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 30 [Zsir (g) 18|Zsir (g) 36| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 47 |Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 59 | Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 2,2 |EbbdI cukor (g) 1,7|Ebbd| cukor (g) 6,3| Ebbd| cukor (g) 2,5 | Ebbdl cukor (g) 2,6
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 0,7/S6 (NaCl) () 3,2[ S6 (NaCl) (g) 2,3 | S6 (NaCl) (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
28. hét

Spéko Manufaktura Kft.

ragcsa

20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kifli Sch. 6., Tokmagvas vagott Kacsamadjas Virslikockakkal Kenyérhernyécska ll.,
Csokiontet rad Sch. D., baromfikrémes toltott muffin, uborka "Ricsi" sz6sz, paprika
édesitoszerrel, Zoldfiiszeres hamis kenyérszeletek
almagerezd korozott D., karalabé paradicsommal D.

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

diéféle nyomokban
(Tékmagvas vagott rud Sch.

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

90 g-os) D.), féldimogyorét ny. formakenyér) formakenyér) formakenyér)
tartalmazhat (Tékmagvas
vagott rad Sch. D.) , mustar
(Zoldftiszeres hamis kérozott
D.), Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)

Energia (kcal) 234 |Energia (kcal) 142|Energia (kcal) 197| Energia (kcal) 168 | Energia (kcal) 247
Fehérje (g) 2 |Fehérie (g) Fehérje (g) 3| Fehérje (g) Fehérje (g) 1
Zsir (g) 13 |Zsir (9) Zsir (9) 9| Zsir (g) Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 23
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebb6I cukor (g) 0,9(Ebbdl cukor (g) 0,9| Ebbdl cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 0,3 [S¢ (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 0,8/ S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) 2,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldséges Hamis lestyanos Huasgombacleves Zellerkrémleves Szarnyas
daragaluskaleves F., raguleves F., Rantott borsodiasan, novényi sajttaI-Uj becsinaltleves PF.,
Hentes csirketokany, sertéskaraj, Kapros-gyalult recept!, Csében siilt Sertésporkolt, piritott
fétt penne burgonyapiiré tokfozelék D., silt z0ldséges csirkeapro tarhonya, csemege
baromfi virsli F. uborkaval
mustar (Hentes zeller (Hamis lestyanos zeller (Zellerkrémleves mustar (csemege uborkaval)
csirketokany) , zeller (Leves raguleves F.) névényi saittal-Uj recept!) , zeller (Szarnyas
alap z6ldségekkel adagolva) becsinaltleves PF.)
Energia (kcal) 613 |Energia (kcal) 642|Energia (kcal) 677| Energia (kcal) 586 | Energia (kcal) 659
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 28| Fehérije (g) 30 | Fehérje (g) 34
Zsir (g) 26 (Zsir (g) 16|Zsir (g) 43| Zsir (g) 26 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 48
Szénhidrat (g) 67 [Szénhidrat (g) 95|Szénhidrat (g) 50| Szénhidrat (g) 57 | Szénhidrat (g) 62
EbbdI cukor (g) 2,3 |EbbélI cukor (g) 2,4|EbbdI cukor (g) 7,4| EbbéI cukor (g) 1,5 | Ebbdl cukor (g) 33
S6 (NaCl) (g) 3,3 [S6 (NaCl) (g) 1,4(S6 (NaCl) (g) 4| 86 (NaCl) (g) 2,8 | S6 (NaCl) (g) 2,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FOM - fruktézszegény 6vodas ebéd

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldséges Hamis lestyanos Huasgombacleves Zellerkrémleves Szarnyas
daragaluskaleves F., raguleves F., Rantott borsodiasan, noévényi sajttal-Uj becsinaltleves PF.,

Hentes csirketokany,
fétt penne

sertéskaraj,
burgonyapiiré

Kapros-gyalult
tokfozelék D., siilt

recept!, Csében siilt
z0ldséges csirkeapro

Sertésporkolt, piritott
tarhonya, csemege

baromfi virsli F. uborkaval

mustar (Hentes
csirketokany) , zeller (Leves
alap z6ldségekkel adagolva)

zeller (Hamis lestyanos
raguleves F.)

zeller (Zellerkrémleves
névényi sajttal-Uj recept!)

mustar (csemege uborkaval)
, zeller (Szarnyas
becsinaltleves PF.)

Energia (kcal) 525 [Energia (kcal) 538|Energia (kcal) 562| Energia (kcal) 502 | Energia (kcal) 547
Fehérje (g) 22 |Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 23| Fehérije (g) 25 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 22 (Zsir (g) 13|Zsir (g) 36| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.1
Szénhidrat (g) 58 |Szénhidrat (g) 79|Szénhidrat (g) 41| Szénhidrat (g) 49 | Szénhidrat (g) 50
EbbdI cukor (g) 2 |EbbdI cukor (g) 2|Ebbél cukor (g) 6,3| EbbéI cukor (g) 1,3 | Ebbdl cukor (g) 2,5
S6 (NaCl) (g) 2,8 [S6 (NaCl) (g) 1,1S6 (NaCl) (g) 3,2[ S6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 12. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldséges Lebbencsleves V., Lebbencsleves V., Hideg Szarnyas
daragaluskaleves, Keleties Pacolt csirkecomb, cseresznyekrémleve becsinaltleves P.,
Siilt csirkecombfilé, pulykamellragu, hagymas s, Csében siilt Meggymartas,
siilt parolt rizskoret tortburgonya zoldséges csirkeapré grillezett
szalmazoldségek csirkemellfalatok I.

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva) ,
zeller (sUlt szalmazoldségek)

mustar (Pacolt csirkecomb)

zeller (Szarnyas
becsinaltleves P.)

Energia (kcal) 602
Fehérje (g) 35
Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.4
Szénhidrat (g) 53
Ebbél cukor (g) 56
S6 (NaCl) (g) 21

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

613
34
17

2,6
77
3
2,2

Energia (kcal) 843
Fehérje (q) 40
Zsir (g) 44
Ebbél telitett zsirsav (g) 8,6
Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 3,3
S6 (NaCl) (g) 44

Energia (kcal) mr
Fehérje (g) 31
Zsir (g) 29
Ebbél telitett zsirsav (g) 10,6
Szénhidrat (g) 98
Ebbél cukor (g) 355
S6 (NaCl) (g) 13

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

EbbdI cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

399
33

21
42
7.6
1.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldséges Sargaborsoéleves, Husgombdcleves Hideg Sertésporkolt, piritott
daragaluskaleves, Rantott sertéskaraj, borsodiasan, cseresznyekrémleve tarhonya, hazi
Székelykaposzta burgonyapiiré Kapros-gyalult s, Csében siilt kovaszos uborkadisz,
tokfozelék, siilt z0ldséges csirkeapro Piskétakockak
baromfi virsli vaniliasodoéval
zeller (Leves alap féldimogyorét ny.
z6ldségekkel adagolva) tartalmazhat
(Sargaborsdleves)
Energia (kcal) 704 [Energia (kcal) 762|Energia (kcal) 700| Energia (kcal) 777 | Energia (kcal) 795
Fehérje (g) 30 |Fehérje (g) 34|Fehérje (g) 28| Fehérije (g) 31 | Fehérje (g) 22
Zsir (g) 37 (Zsir (9) 18|Zsir (g) 44| Zsir (g) 29 | Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3| Ebbdil telitett zsirsav (g) 10,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 58 [Szénhidrat (g) 114|Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 98 | Szénhidrat (g) 101
Ebbdl cukor (g) 2,6 |Ebbdl cukor (g) 2,2|EbbéI cukor (g) 10,7| EbbéI cukor (g) 35,5 | Ebbdl cukor (g) 30
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 1,5|S6 (NaCl) (g) 3,9| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 3,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Zala felvagottas - Diakcsemegés bagel Pizzas csiga, retek,
pritamin paprikaval, es pita Zoldséges vilagos csemege uborkaval Szobi 100%-os
Szobi 100%-os buci Sch narancslé
almalé
Szojat nyomokban mustar (natdr martogatds) mustar (Diakcsemegés
tartalmazhat (Schar bagel csemege uborkaval
formakenyér) Sch) , Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 349 [Energia (kcal) 343|Energia (kcal) 299| Energia (kcal) 334 | Energia (kcal) 251
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 7| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 12 |Zsir (g) 16|Zsir (g) 14| Zsir (g) 21 | Zsir (g) 4
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,4
Szénhidrat (g) 51 [Szénhidrat (g) 38|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 48
EbbdI cukor (g) 12,5 |Ebbél cukor (g) 3,4|EbbdI cukor (g) 0,2| Ebbél cukor (g) 1,5 | Ebbél cukor (g) 9,3
S6 (NaCl) (g) 0.8 |S6 (NaCl) (g) 1,9/S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 16
”
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Zoldséges Sargaborséleves, Huasgombocleves Hideg Sertésporkolt, piritott
daragaluskaleves, Rantott sertéskaraj, borsodiasan, cseresznyekrémleve tarhonya, hazi
Székelykaposzta burgonyapiiré Kapros-gyalult s, Csoben siilt kovaszos uborkadisz,
tokfézelék, siilt zoldséges csirkeapré Piskoétakockak
baromfi virsli vaniliasodéval
zeller (Leves alap féldimogyorot ny.
z0ldségekkel adagolva) tartalmazhat
(Sargaborsoleves)
Energia (kcal) 704 |Energia (kcal) 762 |Energia (kcal) 700( Energia (kcal) 777 | Energia (kcal) 795
Fehérje (g) 30 [Fehérje (g) 34|Fehérje (g) 28| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 22
Zsir (g) 37 |Zsir (9) 18|Zsir (9) 44| Zsir (g) 29 | Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 58 |Szénhidrat (g) 114|Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 98 | Szénhidrat (g) 101
Ebbél cukor (g) 2,6 |[EbbsI cukor (g) 2,2|Ebbél cukor (g) 10,7| Ebbé! cukor (g) 35,5 | Ebbsl cukor (g) 30
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 3,9[ S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 33

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
28. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Kifli, csokikrém, Tokmagvas vagott Kacsamadjas Virslikockakkal Kenyérhernyécska ll.,
Alma V. rad Sch. D., baromfikrémes toltott muffin, paprika "Ricsi" sz6sz, paprika
Zoldfiiszeres hamis kenyérszeletek
korozott, karalabé paradicsommal
ragcsa
di¢féle nyomokban Szdjat nyomokban Széjat nyomokban Szojat nyomokban
(Tékmagvas vagott rud Sch. tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
D.), féldimogyorét ny. formakenyér) formakenyér) formakenyér)
tartalmazhat (Tékmagvas
vagott rad Sch. D.) , mustar
(Zoldfliszeres hamis
korozott) , Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)

Energia (kcal) 323 |Energia (kcal) 272|Energia (kcal) 334| Energia (kcal) 279 | Energia (kcal) 273
Fehérje (g) 2 |Fehérie (g) 6|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 6|Zsir (g) 15| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3
Szénhidrat (g) 51 [Szénhidrat (g) 47|Szénhidrat (g) 42| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 28
Ebbdl cukor (g) 12,5 |EbbéI cukor (g) 1,6|Ebbd| cukor (g) 1,7| Ebbél cukor (g) 0,9 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 0,5[S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 2,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal | Csirkehlsos-zéldség Zala felvagottas - Diakcsemegés bagel Pizzas csiga, retek
pritamin paprikaval es pita Zoldséges vilagos csemege uborkaval
buci Sch

Szojat nyomokban mustar (natir martogatés) mustar (Diakcsemegés

tartalmazhat (Schar bagel csemege uborkaval

formakenyér) Sch) , Széjat nyomokban

tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 244 |Energia (kcal) 275|Energia (kcal) 209| Energia (kcal) 268 | Energia (kcal) 160
Fehérje (g) 4 [Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 13| Zsir (9) 10| Zsir (g) 17 | Zsir (9) 3
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,3
Szénhidrat (g) 32 |Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 21 | Szénhidrat (g) 30
Ebbél cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 2,7|Ebbél cukor (g) 0,1| Ebb8I cukor (g) 1,2 | Ebb8l cukor (g) 04
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,5[S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1,2
Tizérai
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Narancs 1 gorogdinnye Sargadinnye Almall. Szobi 100%-os
narancslé
Energia (kcal) 49 |Energia (kcal) 36|Energia (kcal) 22| Energia (kcal) 50 | Energia (kcal) 40
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérje (9) 1| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0|Zsir (g) 0f Zsir (g) 0 [ Zsir(g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [Ebbédl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 12 [Szénhidrat (g) 9|Szénhidrat (g) 5[ Szénhidrat (g) 13 | Szénhidrat (g)
Ebbdl cukor (g) 0 |Ebbél cukor (g) 0[Ebbdl cukor (g) 0| Ebbdl cukor (g) 0 [ Ebbdl cukor (g) 8,7
S6 (NaCl) (g) 0 |S6 (NaCl) (g) 0/S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 | S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



NBM-Bolcsis 4 x étkezés

28. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Soskafézelék, siilt Paradicsomos Lebbencsleves V., Meggymartas, Sertésporkolt,
csirkecombfilé, fott husgombéc (sertés) Kapros-gyalult grillezett burgonyapiiré
burgonya ( zéna) tokfozelék, siilt csirkemellfalatok I.
baromfi virsli
zeller (Paradicsomos
hisgomboc (sertés))
Energia (kcal) 430 |Energia (kcal) 394 |Energia (kcal) 364| Energia (kcal) 224 | Energia (kcal) 413
Fehérje (g) 18 |Fehérje (g) 15|Fehérje (g) 9| Fehérje (g) 17 | Fehérje (g) 19
Zsir (g) 19 |Zsir (9) 27|Zsir (g) 19| Zsir (g) 3 | Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4
Szénhidrat (g) 42 [Szénhidrat (g) 22|Szénhidrat (g) 44 Szénhidrat (g) 28 | Szénhidrat (g) 32
Ebbél cukor (g) 9,2 |[EbbsI cukor (g) 0,9|Ebbl cukor (g) 6,3| Ebb8I cukor (g) 6,1 | Ebb8I cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 0/S6 (NaCl) (g) 2,3[ S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 1
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Kifli, csokikrém, Tokmagvas vagott Kacsamadjas Virslikockakkal Kenyérhernyécska ll.,
Alma V. rad Sch. D., baromfikrémes toltott muffin, paprika "Ricsi" sz6sz, paprika
Zoldfiiszeres hamis kenyérszeletek
korozott, karalabé paradicsommal
ragcsa
di¢féle nyomokban Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban Szojat nyomokban
(Tékmagvas vagott rud Sch. tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
D.), féldimogyorét ny. formakenyér) formakenyér) formakenyér)
tartalmazhat (Tékmagvas
vagott rad Sch. D.) , mustar
(Zoldftiszeres hamis
korozott) , Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 241 |Energia (kcal) 206 |Energia (kcal) 267 Energia (kcal) 171 | Energia (kcal) 247
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 5|Zsir () 12| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3
Szénhidrat (g) 38 [Szénhidrat (g) 36|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 22 | Szénhidrat (g) 23
Ebbdl cukor (g) 9,2 |Ebb6I cukor (g) 1,2|Ebb6l cukor (g) 1,4| Ebbdl cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 1] S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 2,1
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldséges Sargaborsoéleves, Husgombdcleves Hideg Sertésporkolt, piritott
daragaluskaleves, Rantott sertéskaraj, borsodiasan, cseresznyekrémleve tarhonya, hazi
Székelykaposzta burgonyapiiré Kapros-gyalult s, Csében siilt kovaszos uborkadisz,
tokfozelék, siilt z0ldséges csirkeapro Piskétakockak
baromfi virsli vaniliasodoéval
zeller (Leves alap féldimogyorét ny.
z6ldségekkel adagolva) tartalmazhat
(Sargaborsdleves)
Energia (kcal) 857 [Energia (kcal) 914|Energia (kcal) 930| Energia (kcal) 1023 | Energia (kcal) 911
Fehérje (g) 35 [Fehérje (g) 42|Fehérije (g) 39| Fehérje (g) 38 | Fehérje (g) 25
Zsir (g) 45 |Zsir (g) 20|Zsir (g) 59| Zsir (g) 37 | Zsir (9) 36
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2
Szénhidrat (g) 72 [Szénhidrat (g) 138|Szénhidrat (g) 69| Szénhidrat (g) 135 | Szénhidrat (g) 116
EbbdI cukor (g) 3,6 [EbbdI cukor (g) 2,4|EbbdI cukor (g) 13,3| EbbdI cukor (g) 50,2 | Ebbdl cukor (g) 34,3
S6 (NaCl) (g) 1,8 [S6 (NaCl) (g) 1,7|S6 (NaCl) (g) 5,4/ S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 45

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 12. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldséges Hamis lestyanos Husgombdcleves Hideg Sertésporkolt, piritott
daragaluskaleves, raguleves F., Rantott borsodiasan, cseresznyekrémleve tarhonya, hazi
Székelykaposzta sertéskaraj, Kapros-gyalult s, Csében siilt kovaszos uborkadisz,
burgonyapiiré tokfozelék, siilt z0ldséges csirkeapro Piskétakockak
baromfi virsli vaniliasodoéval

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

zeller (Hamis lestyanos
raguleves F.)

Energia (kcal) 567 |Energia (kcal) 538
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 23
Zsir (g) 30 (Zsir (9) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3
Szénhidrat (g) 47 |Szénhidrat (g) 79
Ebbdl cukor (g) 2,2 |EbbdI cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 11

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

567
23|
36

5,8

3

8,7

32

I

Energia (kcal) 581
Fehérje (g) 22
Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.9
Szénhidrat (g) 75
Ebbdl cukor (g) 27,7
S6 (NaCl) (g) 0,9

Energia (kcal) 606
Fehérje (g) 18
Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.8
Szénhidrat (g) 73
Ebbél cukor (g) 19,6
S6 (NaCl) (g) 24

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Csirkehusos-z6ldség Zala felvagottas - Diakcsemegés bagel Pizzas csiga, retek,
pritamin paprikaval, es pita Zoldséges vilagos csemege uborkaval Szobi 100%-os
Szobi 100%-os buci Sch narancslé
almalé
Szojat nyomokban mustar (natdr martogatds) mustar (Diakcsemegés
tartalmazhat (Schar bagel csemege uborkaval
formakenyér) Sch) , Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 289 |Energia (kcal) 275|Energia (kcal) 209| Energia (kcal) 268 | Energia (kcal) 200
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 5[ Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 10 [Zsir (9) 13|Zsir (g) 10( Zsir (g) 17 | Zsir (g) 3
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,3
Szénhidrat (g) 43 |Szénhidrat (g) 31[Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 21 | Szénhidrat (g) 39
EbbdI cukor (g) 12,2 |Ebbél cukor (g) 2,7|EbbdI cukor (g) 0,1| EbbéI cukor (g) 1,2 | Ebbél cukor (g) 9,1
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,5[S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1,2
”
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Zoldséges Hamis lestyanos Huasgombocleves Hideg Sertésporkolt, piritott
daragaluskaleves, raguleves F., Rantott borsodiasan, cseresznyekrémleve tarhonya, hazi
Székelykaposzta sertéskaraj, Kapros-gyalult s, Csében siilt kovaszos uborkadisz,
burgonyapiiré tokfézelék, silt zoldséges csirkeapré Piskotakockak
baromfi virsli vaniliasodéval
zeller (Leves alap zeller (Hamis lestyanos
z0ldségekkel adagolva) raguleves F.)
Energia (kcal) 567 |Energia (kcal) 538 |Energia (kcal) 567 Energia (kcal) 581 | Energia (kcal) 606
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 23| Fehérje (g) 22 | Fehérje (g) 18
Zsir (g) 30 |Zsir (g) 13| Zsir (g) 36| Zsir (g) 21| Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8
Szénhidrat (g) 47 |Szénhidrat (g) 79|Szénhidrat (g) 43| Szénhidrat (g) 75 | Szénhidrat (g) 73
Ebbdl cukor (g) 2,2 |Ebb6I cukor (g) 2|Ebbél cukor (g) 8,7| EbbdI cukor (g) 27,7 | Ebbdl cukor (g) 19,6
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1,186 (NaCl) (g9) 3,2| S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 2,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

28. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Kifli, csokikrém, Tokmagvas vagott Kacsamadjas Virslikockakkal Kenyérhernyécska ll.,
Alma V. rad Sch. D., baromfikrémes toltott muffin, paprika "Ricsi" sz6sz, paprika
Zoldfiiszeres hamis kenyérszeletek
korozott, karalabé paradicsommal
ragcsa
di¢féle nyomokban Szdjat nyomokban Széjat nyomokban Szojat nyomokban
(Tékmagvas vagott rud Sch. tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
D.), féldimogyorét ny. formakenyér) formakenyér) formakenyér)
tartalmazhat (Tékmagvas
vagott rad Sch. D.) , mustar
(Zoldfliszeres hamis
korozott) , Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)

Energia (kcal) 241 |Energia (kcal) 206 |Energia (kcal) 267 Energia (kcal) 171 | Energia (kcal) 247
Fehérje (g) 2 |Fehérie (g) 5|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 5|Zsir () 12| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,3
Szénhidrat (g) 38 [Szénhidrat (g) 36|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 22 | Szénhidrat (g) 23
Ebbdl cukor (g) 9,2 [EbbdI cukor (g) 1,2| Ebbé| cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 1,1
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 2,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

28. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci névényi Csirkehusos-z6ldség Sonkas- Zoldséges Sajtkrémes bagel Pizzas csiga, retek,
sajtkrémmel pritamin es pita buci z6ldhagymaval-Sch Szobi 100%-0s
paprikaval, Szobi narancslé
100%-os almalé
Szojat nyomokban mustar (natdr martogatds) Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 272 |Energia (kcal) 275|Energia (kcal) 162| Energia (kcal) 207 | Energia (kcal) 200
Fehérje (g) 2 |Fehérje (9) 5|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 10 [Zsir (9) 13|Zsir (g) 6| Zsir (g) 7 | Zsir (g) 3
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,3
Szénhidrat (g) 40 |Szénhidrat (g) 31[Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 39
EbbdI cukor (g) 12,2 |Ebbél cukor (g) 2,7|EbbdI cukor (g) 0,1| EbbéI cukor (g) 1,3 | Ebbél cukor (g) 9,1
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 0,7| 6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1,2
-
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Zoldséges Lebbencsleves V., Lebbencsleves V., Hideg Szarnyas
daragaluskaleves, Keleties Pacolt csirkecomb, cseresznyekrémleve becsinaltleves P.,
Siilt csirkecombfilé, pulykamellragu, hagymas s, Csoben siilt Meggymartas,
siilt parolt rizskoret tortburgonya zoldséges csirkeapro grillezett
szalmazoldségek csirkemellfalatok I.
zeller (Leves alap mustar (Pacolt csirkecomb) zeller (Szarnyas
z0ldségekkel adagolva) , becsinéltleves P.)
zeller (silt szalmaz6ldségek)
Energia (kcal) 516 |Energia (kcal) 514 |Energia (kcal) 739| Energia (kcal) 581 | Energia (kcal) 342
Fehérje (g) 30 [Fehérje (g) 29|Fehérie (g) 34| Fehérje (g) 22 | Fehérje (g) 28
Zsir (g) 21 |Zsir (9) 15|Zsir (9) 38| Zsir (g) 21 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8
Szénhidrat (g) 46 [Szénhidrat (g) 63[Szénhidrat (g) 57| Szénhidrat (g) 75 | Szénhidrat (g) 36
Ebbél cukor (g) 4.8 [Ebb8I cukor (g) 2,6|Ebbal cukor (g) 2,9| Ebb8I cukor (g) 27,7 | Ebbél cukor (g) 6,6
S6 (NaCl) (g) 1,8 [S6 (NaCl) (g) 1,8S6 (NaCl) (g) 3,8/ S6 (NaCl) (g) 0,9 | 6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
28. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250707 - 202507 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Kifli, csokikrém, Vagott rad Sch., Kacsamadjas Virslikockakkal Kenyérhernyécska ll.,
Alma V. Zoldfiiszeres hamis baromfikrémes toltott muffin, paprika "Ricsi" sz6sz, paprika
korozott, karalabé kenyérszeletek
ragcsa paradicsommal
mustar (Zoldfliszeres hamis Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban Szojat nyomokban
korozott) , Szojat nyomokban tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
tartalmazhat (Spéko zsemle formakenyér) formakenyér) formakenyér)
90 g-o0s)
Energia (kcal) 241 |Energia (kcal) 272|Energia (kcal) 267 Energia (kcal) 171 | Energia (kcal) 247
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 6|Zsir (g) 12| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 73
Szénhidrat (g) 38 |Szénhidrat (g) 48 Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 22 | Szénhidrat (g) 23
Ebbél cukor (g) 9,2 |[EbbsI cukor (g) 1,6|Ebb8I cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 0,6 | Ebb8I cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 0,9 |S6 (NaCl) (g) 0,5(S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1| 86 (NaCl) (g9) 21

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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