DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Bogracsgulyas Vegyes Palécleves Tarkonyos
betiitésztaval d., harcsakockakkal D., gyiimolcsleves sertéshussal, zoldségraguleves,
Esterhazy Milanéi spagetti édesitészerrel, Natur Zoldborsofézelék Rakott kaposzta
sertésragu, parolt (daralt sertéshussal) csirkemell, édesitészerrel, quinoaval (csirke) -
koles DD. cukkinivel kemencés Stefania FAGYASZTHATO,
parazsburgonya sertésvagdalit, Narancs
z6na, fliszeres gorogdinnye
karotta z.

zeller (Tarkonyos
z0ldségraguleves)

mustar (Esterhazy

sertésragu) , zeller

(Paradicsomleves
betlitésztaval d.)

Energia (kcal) 639 |Energia (kcal) 587 |Energia (kcal) 510 Energia (kcal) 749 | Energia (kcal) 552
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 21|Fehérije (g) 34| Fehérje (g) 35 | Fehérje (9) 30
Zsir (g) 32 |Zsir (9) 28|Zsir (g) 13| Zsir (g) 38 | Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9
Szénhidrat (g) 56 |Szénhidrat (g) 60(Szénhidrat (g) 65| Szénhidrat (g) 60 | Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 1,1 |Ebbél cukor (g) 3,8|Ebbdl cukor (g) 1,3[ Ebbdl cukor (g) 7.6 | Ebbél cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 0,3/S6 (NaCl) (g) 0,5 S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch Cseresznyés kocka Vanilias csiga D. Csirkehuisos-zoldség
szendvics buciban D., paradicsom D. es tortilla D
névényi sajttal és
friss zoldségekkel F.
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natdr martogatds) ,
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Schar Széjat nyomokban
90 g-os) formakenyér) tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)
Energia (kcal) 307 |Energia (kcal) 255|Energia (kcal) 209| Energia (kcal) 215 | Energia (kcal) 319
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 18 [Zsir (g) 12|Zsir (g) 8| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbél telitett zsirsav (g) 5,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4
Szénhidrat (g) 31 [Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 1,5|Ebbd| cukor (g) 0,6| Ebbd| cukor (g) 0,1 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 1,5|S6 (NaCl) (g) 0,3| S6 (NaCl) (g) 0,2 | S6 (NaCl) (g) 0,7
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Bogracsgulyas Vegyes Palécleves Tarkonyos
betiitésztaval d., harcsakockakkal D., gyumolcsleves sertéshussal, zoldségraguleves,
Esterhazy Milanoi spagetti édesitészerrel, Natar Z6ldborsofézelék Rakott kaposzta
sertésragu, parolt (daralt sertéshussal) csirkemell, édesitoszerrel, quinoaval (csirke) -
koles DD. cukkinivel kemencés Stefania FAGYASZTHATO,
parazsburgonya sertésvagdalt, Narancs
z6na, fliszeres gorogdinnye
karotta z.
mustar (Esterhazy zeller (Tarkonyos
sertésragu) , zeller z06ldségraguleves)
(Paradicsomleves
betitésztaval d.)
Energia (kcal) 639 |Energia (kcal) 587|Energia (kcal) 510| Energia (kcal) 749 | Energia (kcal) 552
Fehérje (g) 27 |Fehérje (9) 21|Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 35 | Fehérje (g) 30
Zsir (g) 32 (Zsir (g) 28|Zsir (g) 13| Zsir (g) 38 | Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9
Szénhidrat (g) 56 [Szénhidrat (g) 60|Szénhidrat (g) 65| Szénhidrat (g) 60 | Szénhidrat (g) 62
EbbélI cukor (g) 1,1 |EbbdI cukor (g) 3,8|EbbdI cukor (g) 1,3| Ebbél cukor (g) 7,6 | Ebbdl cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) (g) 0,5| S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
27. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Kekszes-afonyas Bundaskenyér D., Csurgatott tekercs, Novényi sajtkrém
kenyérszeletek, noévényi répa-retek ragcsa Taccos martogatos z6ldhagymaval,
retek "joghurt"-édesitosze zoldségekkel Ostyalapok D.,
rrel, Narancs |. Mentas limonadé
steviaval
mustar (Spéko majonéz)
Energia (kcal) 240 |Energia (kcal) 327 |Energia (kcal) 223| Energia (kcal) 308 | Energia (kcal) 305
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 10 |Zsir (9) 21|Zsir (g) 9| Zsir (g) 20 | Zsir (9) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,8
Szénhidrat (g) 32 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 29
Ebbél cukor (g) 0,6 |EbbsI cukor (g) 2,8|Ebbs cukor (g) 1| EbbéI cukor (g) 0,7 | Ebb8I cukor (g) 13
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 0,6(S6 (NaCl) (g) 1,1] S6 (NaCl) (g) 0,3 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Bogracsgulyas Vegyes Palécleves Tarkonyos
betiitésztaval d., harcsakockakkal D., gyiimolcsleves sertéshussal, zoldségraguleves,
Esterhazy Milanéi spagetti édesitészerrel, Natur Zoldborsofézelék Rakott kaposzta
sertésragu, parolt (daralt sertéshussal) csirkemell, édesitészerrel, quinoaval (csirke) -
koles DD. cukkinivel kemencés Stefania FAGYASZTHATO,
parazsburgonya sertésvagdalit, Narancs
z6na, fliszeres gorogdinnye
karotta z.

zeller (Tarkonyos
z0ldségraguleves)

mustar (Esterhazy

sertésragu) , zeller

(Paradicsomleves
betlitésztaval d.)

Energia (kcal) 539 |Energia (kcal) 503 |Energia (kcal) 437| Energia (kcal) 623 | Energia (kcal) 481
Fehérje (g) 23 |Fehérje (g) 18|Fehérje (g) 29| Fehérje (g) 29 | Fehérje (9) 26
Zsir (g) 27 |Zsir (9) 24|Zsir (g) 11| Zsir (9) 31 | Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2
Szénhidrat (g) 48 [Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 55| Szénhidrat (g) 50 | Szénhidrat (g) 56
Ebbdl cukor (g) 0,9 |[Ebbdl cukor (g) 3,3|Ebbdl cukor (g) 1,1| Ebbdl cukor (g) 6,5 | Ebbél cukor (g) 1,6
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 0,3/S6 (NaCl) (g) 0,5 S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langall6 sch Cseresznyés kocka Vanilias csiga D. Csirkehuisos-zoldség
szendvics buciban D., paradicsom D. es tortilla D
névényi sajttal és
friss zoldségekkel F.
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natdr martogatds) ,
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Schar Széjat nyomokban
90 g-os) formakenyér) tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)
Energia (kcal) 246 (Energia (kcal) 204 |Energia (kcal) 167| Energia (kcal) 161 | Energia (kcal) 256
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 9|Zsir () 7| Zsir (9) 6 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2| Ebbdil telitett zsirsav (g) 1,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 24|Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 1 |EbbdI cukor (g) 1,2|Ebbd| cukor (g) 0,5| EbbéI cukor (g) 0,1 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 0,3| S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 0,6
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Bogracsgulyas Vegyes Palécleves Tarkonyos
betiitésztaval d., harcsakockakkal D., gyumolcsleves sertéshussal, zoldségraguleves,
Esterhazy Milanoi spagetti édesitészerrel, Natar Z6ldborsofézelék Rakott kaposzta
sertésragu, parolt (daralt sertéshussal) csirkemell, édesitészerrel, quinoaval (csirke) -
koles DD. cukkinivel kemencés Stefania FAGYASZTHATO,
parazsburgonya sertésvagdalt, Narancs
z6na, fliszeres gorogdinnye
karotta z.
mustar (Esterhazy zeller (Tarkonyos
sertésragu) , zeller z06ldségraguleves)
(Paradicsomleves
betitésztaval d.)
Energia (kcal) 539 [Energia (kcal) 503|Energia (kcal) 437| Energia (kcal) 623 | Energia (kcal) 481
Fehérje (g) 23 |Fehérje (g) 18|Fehérje (g) 29| Fehérije (g) 29 | Fehérje (g) 26
Zsir (g) 27 (Zsir (g) 24|Zsir (g) 11| Zsir (g) 31 | Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2
Szénhidrat (g) 48 |Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 55| Szénhidrat (g) 50 | Szénhidrat (g) 56
EbbélI cukor (g) 0,9 |EbbéI cukor (g) 3,3|EbbdI cukor (g) 1,1| Ebbél cukor (g) 6,5 | Ebbdl cukor (g) 1,6
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 0,3/S6 (NaCl) (g) 0,5( S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
27. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Kekszes-afonyas Bundaskenyér D., Csurgatott tekercs, Novényi sajtkrém
kenyérszeletek, noévényi répa-retek ragcsa Taccos martogatos z6ldhagymaval,
retek "joghurt"-édesitosze zoldségekkel Ostyalapok D.,

rrel, Narancs I.

Mentas limonadé
steviaval

mustar (Spéko majonéz)

Energia (kcal) 170 |Energia (kcal) 261|Energia (kcal) 161| Energia (kcal) 227 | Energia (kcal) 232
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 17|Zsir (9) 6| Zsir (9) 14 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,8
Szénhidrat (g) 23 |Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 21 | Szénhidrat (g) 21
Ebbdl cukor (g) 0,4 |EbbdI cukor (g) 2,2|Ebbdl cukor (g) 0,7| Ebbdl cukor (g) 0,5 | Ebbél cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 0,8] S6 (NaCl) (g) 0.2 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségkrémleves Bogracsgulyas Suhantott leves Palécleves Tarkonyos
noévényi sajttal, harcsakockakkal darakockakkal, sertéshussal, zoldségraguleves F.,
Esterhazy hazi galuskaval F., Natur csirkemell, Stefania Borsos sertésragu,
sertésragu, parolt Régi idék kemencés sertésvagdalt, parolt fott szarvacska
koles kaporrmartasa, parazsburgonya rizskoret
fiiszeres
sertésszelet, fott
burgonya ( zéna)
mustar (Esterhazy zeller (Tarkonyos
sertésragu) , zeller (Husleves z6ldségraguleves F.)
alap)
Energia (kcal) 714 |Energia (kcal) 692 |Energia (kcal) 633 Energia (kcal) 709 | Energia (kcal) 825
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 35|Fehérie (g) 32| Fehérje (g) 29 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 35 |Zsir (g) 31|Zsir (9) 20| Zsir (g) 33 | Zsir (g) 36
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 51
Szénhidrat (g) 67 [Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 69| Szénhidrat (g) 72 | Szénhidrat (g) 93
Ebbdl cukor (g) 1,6 [EbbéI cukor (g) 3,5|Ebbdl cukor (g) 2| Ebbél cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 3,1|S6 (NaCl) (g) 1,1 S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FOM - fruktézszegény 6vodas ebéd

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Zoldségkrémleves Bogracsgulyas Suhantott leves Palécleves Tarkonyos
noévényi sajttal, harcsakockakkal darakockakkal, sertéshussal, zoldségraguleves F.,
Esterhazy hazi galuskaval F., Natur csirkemell, Stefania Borsos sertésragu,
sertésragu, parolt Régi idék kemencés sertésvagdalt, parolt fott szarvacska
koles kaporrmartasa, parazsburgonya rizskoret
fiiszeres

sertésszelet, fott
burgonya ( zéna)

mustar (Esterhazy

sertésragu) , zeller (Husleves

zeller (Tarkonyos
z6ldségraguleves F.)

alap)
Energia (kcal) 604 |Energia (kcal) 596 |Energia (kcal) 537| Energia (kcal) 581 | Energia (kcal) 650
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 30|Fehérie (g) 27| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 24
Zsir (g) 30 |Zsir (g) 26|Zsir (g) 17| Zsir (9) 27 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3
Szénhidrat (g) 57 |Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 59| Szénhidrat (g) 59 | Szénhidrat (g) 68
Ebbdl cukor (g) 1,3 [EbbéI cukor (g) 3|Ebbél cukor (g) 1,7| Ebbél cukor (g) 1,2 | Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S¢ (NaCl) (g) 2,7(S6 (NaCl) (g) 0,9( S6 (NaCl) (g) 1,1 | Sé (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Bogracsgulyas Vegyes Daragaluska leves v., Tarkonyos
paradicsomleves harcsakockakkal gylimolcsleves, Zoldborsofézelék, zoldségraguleves,
betlitésztaval, hazi galuskaval, Natuar csirkemell, koreai vega fasirt Rakott kaposzta
Csirkehusos-sonkas- Gombas kemencés (csirke) -
brokkolis tészta csirkeapropecsenye, parazsburgonya, FAGYASZTHATO,
gorogdinnye Kaposzta salata Narancs

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

zeller (Tarkonyos
z6ldségraguleves)

Energia (kcal) 586
Fehérje (g) 33
Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5
Szénhidrat (g) 68
Ebbdl cukor (g) 79
S6 (NaCl) (g) 1

Energia (kcal) 815
Fehérie (g) 38
Zsir (g) 32
Ebbl telitett zsirsav (g) 48
Szénhidrat (g) 85
Ebbé! cukor (g) 3
S6 (NaCl) () 1.3

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

711
2
14
2,6
106
215
1,3

©

Energia (kcal) 506
Fehérje (g) 12
Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 22
Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 9,6
S6 (NaCl) (g) 1.9

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

574
29
21

4,9
66
21

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Bogracsgulyas Vegyes Palécleves Burgonyaleves fiistolt
paradicsomleves harcsakockakkal gylimolcsleves, sertéshussal, sonkaval és
betiitésztaval, hazi galuskaval, Natur csirkemell, Zoldborsofézelék, lecs6kolbasszal,
Esterhazy Milanéi spagetti kemencés Stefania Rakott kaposzta
sertésragu, parolt (daralt sertéshussal), parazsburgonya, sertésvagdalt (csirke) -
koles gorogdinnye Kaposzta salata FAGYASZTHATO,
Narancs
mustar (Esterhazy szoja (Burgonyaleves fiistolt
sertésragu) sonkaval és lecsokolbasszal)
Energia (kcal) 718 |Energia (kcal) 707 |Energia (kcal) 711| Energia (kcal) 701 | Energia (kcal) 705
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 22|Fehérije (g) 32| Fehérje (g) 32 | Fehérje (9) 32
Zsir (g) 31 |Zsir (9) 29|Zsir (g) 14| Zsir (g) 39 | Zsir (g) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,7
Szénhidrat (g) 77 |Szénhidrat (g) 88 Szénhidrat (g) 106| Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 69
Ebbél cukor (g) 7 |Ebbél cukor (g) 4,4|Ebb8l cukor (g) 21,5| Ebb8I cukor (g) 9,9 | Ebb8I cukor (g) 14
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 1,3/ S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langallé sch, Cseresznyés kocka Vanilias csiga, Csirkehusos-zoldség
szendvics buciban paradicsom Sargadinnye es tortilla, Szobi 100%
névényi sajttal és -os almalé
friss zoldségekkel T.
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natdr martogatoés) ,
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar Széjat nyomokban
formakenyér) formakenyér) tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)
Energia (kcal) 318 |Energia (kcal) 337|Energia (kcal) 318| Energia (kcal) 390 | Energia (kcal) 307
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 6|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 17 |Zsir (g) 16|Zsir (g) 11| Zsir (g) 11 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3.1
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 40|Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 70 | Szénhidrat (g) 32
Ebbdl cukor (g) 1,4 |EbbdI cukor (g) 1,9|Ebbd| cukor (g) 12,3[ EbbdI cukor (g) 20,5 | Ebbdl cukor (g) 11,9
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 0,4] S6 (NaCl) (g) 0,3 | S6 (NaCl) (g) 0,6
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Bogracsgulyas Vegyes Palécleves Burgonyaleves fiistolt
paradicsomleves harcsakockakkal gyumolcsleves, sertéshussal, sonkaval és
betiitésztaval, hazi galuskaval, Natuar csirkemell, Zoldborsofozelék, lecsokolbasszal,
Esterhazy Milanoéi spagetti kemencés Stefania Rakott kaposzta
sertésragu, parolt (daralt sertéshussal), parazsburgonya, sertésvagdalt (csirke) -
koles gorogdinnye Kaposzta salata FAGYASZTHATO,
Narancs
mustar (Esterhazy szoja (Burgonyaleves flistolt
sertésragu) sonkaval és lecsokolbasszal)
Energia (kcal) 718 [Energia (kcal) 707|Energia (kcal) 711| Energia (kcal) 701 | Energia (kcal) 705
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 22(Fehérje (g) 32| Fehérje (g) 32 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 31 (Zsir (g) 29|Zsir (g) 14| Zsir (g) 39 | Zsir (9) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,7
Szénhidrat (g) 77 |Szénhidrat (g) 88|Szénhidrat (g) 106| Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 69
Ebbdl cukor (g) 7 |Ebbél cukor (g) 4,4|EbbdI cukor (g) 21,5| Ebbdl cukor (g) 9,9 | Ebbél cukor (g) 1,4
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 1,3 S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
27. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Kekszes-bananos Bundaskenyér, Csurgatott tekercs, Ostyalapok, Névényi
kenyérszeletek novényi "joghurt”, répa-retek ragcsa Taccos martogatos sajtkrém
paradicsommal O., Spéko lenmagvas zoldségekkel z6ldhagymaval,

Szobi 100%-os rudacska Mentas limonadé
narancslé
Széjat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schér
formakenyér)

Energia (kcal) 275 (Energia (kcal) 343|Energia (kcal) 313| Energia (kcal) 308 | Energia (kcal) 320
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 1|Fehérije (g) 2| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 11 |Zsir (g) 20|Zsir (g) 13| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,1|Ebbél telitett zsirsav (g) 2,8| Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,3
Szénhidrat (g) 37 [Szénhidrat (g) 37|Szénhidrat (g) 41| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 36
Ebbdl cukor (g) 9,2 [EbbdI cukor (g) 11,2|EbbéI cukor (g) 2| EbbdI cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 20,9
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (9) 0,8/ S6 (NaCl) (g) 0,3 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Bogracsgulyas Vegyes Palécleves Burgonyaleves fiistolt
paradicsomleves harcsakockakkal gylimolcsleves, sertéshussal, sonkaval és
betiitésztaval, hazi galuskaval, Natur csirkemell, Zoldborsofézelék, lecs6kolbasszal,
Esterhazy Milanéi spagetti kemencés Stefania Rakott kaposzta
sertésragu, parolt (daralt sertéshussal), parazsburgonya, sertésvagdalt (csirke) -
koles gorogdinnye Kaposzta salata FAGYASZTHATO,
Narancs

mustar (Esterhazy

szoja (Burgonyaleves fiistolt

sertésragu) sonkaval és lecsokolbasszal)
Energia (kcal) 848 |Energia (kcal) 825|Energia (kcal) 863| Energia (kcal) 842 | Energia (kcal) 879
Fehérje (g) 33 [Fehérje (g) 26|Fehérije (g) 37| Fehérje (g) 39 | Fehérje (9) 39
Zsir (g) 35 |Zsir (9) 33|Zsir (9) 16| Zsir (9) 47 | Zsir (9) 44
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7
Szénhidrat (g) 95 |Szénhidrat (g) 104|Szénhidrat (g) 132| Szénhidrat (g) 57 | Szénhidrat (g) 82
Ebbdl cukor (g) 9,6 |EbbdI cukor (g) 5,1|Ebbdl cukor (g) 27,1| Ebbél cukor (g) 11,3 | Ebbél cukor (g) 1.8
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,4|S6 (NaCl) (g) 1,4 S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 25

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Bogracsgulyas Suhantott leves Palécleves Tarkonyos
paradicsomleves harcsakockakkal darakockakkal, sertéshussal, zoldségraguleves,
betlitésztaval, hazi galuskaval, Sertésporkolt, hazi Zoldborsofézelék, Magyaros
Esterhazy Milanéi spagetti nokedli, csemege Stefania burgonyafézelék, hazi
sertésragu, parolt (daralt sertéshussal), uborkaval sertésvagdalt pulykafasirt, Narancs
koles gorogdinnye D. .

mustar (Esterhazy

mustar (csemege

zeller (Tarkonyos

sertésragu) uborkaval) z6ldségraguleves)
Energia (kcal) 598 |Energia (kcal) 592|Energia (kcal) 625| Energia (kcal) 585 | Energia (kcal) 593
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 21| Fehérije (g) 27 | Fehérje (g) 23
Zsir (g) 26 |Zsir (g) 25|Zsir (g) 28| Zsir (g) 32 | Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbéil telitett zsirsav (g) 4,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6
Szénhidrat (g) 64 [Szénhidrat (g) 72|Szénhidrat (g) 67| Szénhidrat (g) 39 | Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 5,6 [EbbdI cukor (g) 3,8|Ebbdl cukor (g) 0,9| EbbdI cukor (g) 8,4 | Ebbdl cukor (g) 2,5
S6 (NaCl) (g) 0,7 |S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) () 1,4 S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paprikas szalamis Sonkas langallé sch, Cseresznyés kocka Vanilias csiga, Csirkehusos-zoldség
szendvics buciban paradicsom Sargadinnye es tortilla, Szobi 100%
névényi sajttal és -os almalé
friss zoldségekkel T.
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natdr martogatoés) ,
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar Széjat nyomokban
formakenyér) formakenyér) tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)
Energia (kcal) 254 (Energia (kcal) 270|Energia (kcal) 223| Energia (kcal) 275 | Energia (kcal) 216
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 14 |Zsir (g) 13|Zsir (g) 8| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7| Ebbéil telitett zsirsav (g) 3,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2
Szénhidrat (g) 26 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 37| Szénhidrat (g) 50 | Szénhidrat (g) 24
Ebbdl cukor (g) 1,1 |Ebb&I cukor (g) 1,6|Ebbd| cukor (g) 8,6| Ebbd| cukor (g) 14,3 | Ebbdl cukor (g) 11,6
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 1,6|S6 (NaCl) (g) 0,3| S6 (NaCl) (g) 0,2 | S6 (NaCl) (g) 0,4
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Bogracsgulyas Suhantott leves Palécleves Tarkonyos
paradicsomleves harcsakockakkal darakockakkal, sertéshussal, z06ldségraguleves,
betiitésztaval, hazi galuskaval, Sertésporkolt, hazi Zoldborsofozelék, Magyaros
Esterhazy Milanoéi spagetti nokedli, csemege Stefania burgonyafézelék, hazi
sertésragu, parolt (daralt sertéshussal), uborkaval sertésvagdalt pulykafasirt, Narancs
koles gorogdinnye D. l.
mustar (Esterhazy mustar (csemege zeller (Tarkonyos
sertésragu) uborkaval) z0ldségraguleves)
Energia (kcal) 598 |Energia (kcal) 592|Energia (kcal) 625 Energia (kcal) 585 | Energia (kcal) 593
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 21| Fehérje (g) 27 | Fehérje (9) 23
Zsir (g) 26 |Zsir (9) 25(Zsir (g) 28| Zsir (g) 32 | Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6
Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 72|Szénhidrat (g) 67| Szénhidrat (g) 39 | Szénhidrat (g) 63
Ebbél cukor (g) 5,6 [Ebbsl cukor (g) 3,8|Ebbal cukor (g) 0,9| Ebb8I cukor (g) 8,4 | EbbsI cukor (g) 25
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 0,3/S6 (NaCl) (g) 1,4 S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

27. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Kekszes-bananos Bundaskenyér, Csurgatott tekercs, Ostyalapok, Névényi
kenyérszeletek novényi "joghurt”, répa-retek ragcsa Taccos martogatos sajtkrém
paradicsommal O., Spéko lenmagvas zoldségekkel z6ldhagymaval,

Szobi 100%-os rudacska Mentas limonadé
narancslé
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)

Energia (kcal) 228 (Energia (kcal) 274|Energia (kcal) 253| Energia (kcal) 227 | Energia (kcal) 261
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 16|Zsir (g) 10| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 8,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbéil telitett zsirsav (g) 2,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,5
Szénhidrat (g) 31 [Szénhidrat (g) 30| Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 21 | Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 9,1 [EbbdI cukor (g) 9|EbbéI cukor (g) 1,6| Ebbél cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 16,7
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,2 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

27. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szarnyaskolbaszos Sonkas langallé sch, Cseresznyés kocka Vanilias csiga, Csirkehusos-zoldség
szendvics buciban paradicsom Sargadinnye es tortilla, Szobi 100%
névényi sajttal és -os almalé
friss zoldségekkel
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (natdr martogatoés) ,
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar Széjat nyomokban
formakenyér) formakenyér) tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)
Energia (kcal) 239 [Energia (kcal) 270|Energia (kcal) 223| Energia (kcal) 275 | Energia (kcal) 216
Fehérje (g) 6 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 13|Zsir (g) 8| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7| Ebbéil telitett zsirsav (g) 3,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2
Szénhidrat (g) 30 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 37| Szénhidrat (g) 50 | Szénhidrat (g) 24
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 1,6|Ebbd| cukor (g) 8,6| Ebbd| cukor (g) 14,3 | Ebbdl cukor (g) 11,6
S6 (NaCl) (g) 1 [s6 (Nacl) (g) 1,6/S6 (NaCl) (g) 0,3[ S6 (NaCl) (g) 0,2 | S6 (NaCl) (g) 04
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Bazsalikomos Bogracsgulyas Vegyes Daragaluska leves v., Tarkonyos
paradicsomleves harcsakockakkal gyumolcsleves, Zoldborsofézelék, z06ldségraguleves,
bet(itésztaval, hazi galuskaval, Natur csirkemell, koreai vega fasirt Rakott kaposzta
Csirkehusos-sonkas- Gombas kemencés (csirke) -
brokkolis tészta csirkeapropecsenye, parazsburgonya, FAGYASZTHATO,
gorogdinnye Kaposzta salata Narancs
zeller (Leves alap zeller (Tarkonyos
z06ldségekkel adagolva) z0ldségraguleves)
Energia (kcal) 493 |Energia (kcal) 696 |Energia (kcal) 594( Energia (kcal) 433 | Energia (kcal) 514
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 27| Fehérje (9) 10 | Fehérje (9) 26
Zsir (g) 17 |Zsir (9) 28|Zsir (g) 12| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1(Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3
Szénhidrat (g) 57 |Szénhidrat (g) 73|Szénhidrat (g) 87| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 60
Ebbél cukor (g) 6,4 [Ebbsl cukor (g) 2,5|Ebbal cukor (g) 16,8| Ebbé! cukor (g) 8,2 | EbbsI cukor (g) 18
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
27. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20250630 - 20250705 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirkemajkrémes Kekszes-bananos Bundaskenyér, Csurgatott tekercs, Ostyalapok, Névényi
kenyérszeletek novényi "joghurt”, répa-retek ragcsa Taccos martogatos sajtkrém
paradicsommal O., Kenyérrudacskak z6ldségekkel z6ldhagymaval,
Szobi 100%-os Mentas limonadé
narancslé
Széjat nyomokban mustar (Spéko majonéz)
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 228 (Energia (kcal) 335|Energia (kcal) 253| Energia (kcal) 227 | Energia (kcal) 261
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 17|Zsir (g) 10| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 8,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbéil telitett zsirsav (g) 2,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,5
Szénhidrat (g) 31 [Szénhidrat (g) 41|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 21 | Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 9,1 [EbbdI cukor (g) 9,9|EbbdI cukor (g) 1,6| Ebbél cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 16,7
S6 (NaCl) (g) 1,3 |S6 (NaCl) (g) 1,3|S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,2 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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