E’TL P info@gasztvital.hu 21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.
‘ \ gasztvital.hu
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.19 05.20 05.21 05.22 05.23
Tizorai Malna tea Citromos tea Tej (7;) Csipkebogyd tea Karamellas tej (7;)
EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK: | EN: 28.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 66.0 kcal; ZS: 2.3 g; T2S: 1.5 g; SZH: 7.0 g; FH: | EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 81.3 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 10.5 g; CK:
7.5g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 7.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 4.3g;50:0.1g; CA: 180.0 mg; 10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 10.5 g; FH: 4.9 g; SO: 0.1 g; CA: 180.0 mg;
Magyaros vajkrém (7;) Kenémadjas (sertés) Molnarka (1;3;6;7;13;) Pritaminos vajkrém (7;) Makos rig6 (1;)
EN: 104.4 kcal; ZS: 10.5 g; T2S: 6.8 g; SZH: 1.8 g; | EN: 43.8 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.9 g; CK: | EN: 163.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 27.6 g; EN: 36.3 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.8 g; CK: | EN: 167.0 kcal; ZS: 2.6 g; SZH: 30.5 g; CK: 0.9 g;
CK: 0.7 g; FH: 0.7 g; $O: 0.3 g; CA: 15.0 mg; 0.3g; FH:1.8g;50: 0.4 g; CK: 4.1g; FH: 4.6g;50:0.3g; 0.4g; FH: 0.3 g; 5O: 0.1 g; CA: 5.0 mg; FH:4.4g;50:19¢g;
Panini (1;7;) Csaszar zsemle (1;6;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN: 138.5 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 27.0 g; EN: 152.7 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.4 g; EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.2 g;
CK:0.9g; FH: 4.8 g;50:0.5g; CK:0.5g; FH: 4.7 g;50: 0.6 g; CK:0.7 g; FH:5.9g;50: 0.8 g;
Zoldhagyma
EN: 7.6 kcal; 2S5: 0.1 g; SZH: 0.2 g; FH: 0.4 g;
Ebéd Sargabarack krémleves (1;7;) Csontleves tésztaval (1;3;9;) Zoldborséleves (1;3;) Kassai burgonyaleves (sertés tarjaval, |Daragaluska leves (1;3;9;)
tejfollel készil) (1;3;7;12;)
EN: 152.6 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 2.5 g; SZH: 249 g; EN: 38.4 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 4.5 g; CK: | EN: 165.8 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 0.9 g; SZH: 17.5 g; EN: 142.7 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 2.9 g; SZH: 159 g; EN: 123.4 kcal; ZS: 4.9 g; T7S: 0.8 g; SZH: 14.0 g;
CK:18.0g; FH: 2.0 g; 50: 0.0 g; CA: 27.0 mg; 0.8g;FH:2.2g; 50:0.2 g; CK:2.7g;FH:9.1g; $0: 0.5 g; CA: 0.0 mg; CK:0.7g;FH: 5.6 g; sO: 1.4 g; CA: 18.0 mg; CK:1.0g; FH: 5.2 g; 50: 0.0 g;
tards galuska levesbetét (1;3;7;) Halasgomboc (3;4;) Mézes-mustaros csirketokany (1;10;) |Dejo szérat (1;) Fasirt (1;3;6;7;10;)
EN: 51.9 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 165.3 kcal; ZS: 7.4 g; T7S: 2.2 g; SZH: 11.7 g; EN: 74.4 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.5 g; SZH: 4.2 g; CK: | EN: 128.7 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 19.6 g; EN: 182.8 kcal; ZS: 10.3 g; T2S:3.1g; SZH: 12.2 g;
3.4g;FH: 2.8g;50: 0.6 g; CA: 8.0 mg; CK:0.0g; FH:12.6 g; $0: 0.9 g; 2.9g;FH:10.8g; 50: 0.8 g; CK:15.3g; FH:3.3g; CK: 0.2 g; FH: 9.9 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Bacskai bulgur (sertés) (1;) Paradicsom martas (1;9;) Rizs koret FGtt tészta (1;3;) Lencsef6zelék (1;7;10;12;)
EN: 368.1 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 1.9 g; SZH: 43.8 g; | EN: 252.5 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 52.6 g; EN: 370.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 77.5 g; EN: 371.5 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.0 g; SZH: 66.7 g; EN: 343.6 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 2.4 g; SZH: 42.8 g;
CK: 6.0 g; FH: 20.4 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; CK:36.5g; FH:6.7g;50:0.7 g; FH:9.3g;50:0.9g; CK:1.5g; FH:11.4g;50:1.5g; CK:2.9g; FH: 17.1g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
fehér kenyér (1;6;) F6tt burgonya 1/2 teljeskidrlésii kenyér (ebédhez) fehér kenyér (1;6;) fehér kenyér (1;6;)
(1;3;6;7;9;10;)
EN: 48.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.6 g; CK: | EN: 126.9 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 24.8 g; FH: 3.4 g; EN: 49.8 kcal; ZS: 0.3 g; T2S: 0.1 g; SZH: 9.4 g; CK: | EN: 48.2 kcal; ZS: 0.2 g; T2S: 0.0 g; SZH: 9.6 g; CK: | EN: 48.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.6 g; CK:
0.3g; FH:1.7g;50:0.3g; 50:0.8g; 0.3g; FH:1.7g;50: 0.3 g; 0.3g; FH:1.7g;50: 0.3 g; 0.3g; FH:1.7g;50: 0.3 g;
Ecetes dinnye (10;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) Kivi gyiimolcs
(1;3;6;7;9;10;)
EN: 9.5 kcal; 7S: 0.1 g; SZH: 1.8 g; CK: 0.9 g; FH: EN: 49.8 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.4 g; CK: EN: 52.0 kcal; SZH: 11.3 g; FH: 1.0 g;
0.8g;50:1.0¢g; 0.3g;FH:1.7g;50:0.3g;
Uzsonna Csirkemell sonka Barackos turékrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Szerencse felvagott (6;10;) Hazi sajtkrém (7;)
EN: 18.0 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 37.3 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.8 g; SZH: 4.5 g; CK: | EN: 171.5 kcal; ZS: 8.6 g; TZS: 4.7 g; SZH: 19.0 g; EN: 30.6 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.5 g; CK: | EN: 22.6 kcal; ZS: 1.4 g; T2S: 0.9 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.1g;FH:3.2g;50:05¢g; 2.9g; FH: 2.3 g;50: 0.0 g; CA: 28.4 mg; CK:0.7g; FH:4.1g;50: 1.1 g; 0.0g;FH:2.6g;50:0.4¢g; 0.7g; FH: 1.1 g; SO: 0.1 g; CA: 54.8 mg;
margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) alma margarin teljeskidrlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;)
EN: 18.0 kcal; 7S: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 119.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 20.8 g; EN: 35.0 kcal; Z2S: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g; EN: 18.0 kcal; 7S: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 99.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 18.9 g; CK:
CK:3.4g;FH:3.3g;50:0.2g; 0.6g; FH:3.5g;50:0.5g;
teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;) félbarna kenyér (1;) korte
EN: 99.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 18.9 g; CK: EN: 106.3 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.7 g; EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0g; CK: 1.5g; FH: 0.4 g;
0.6g; FH:3.5g;50:0.5g; CK: 0.4 g; FH:3.8¢g;50:0.0g;
Paprika Rago karaldbé
EN:9.0 kcal; ZS5: 0.0 g; SZH: 1.4 g; FH: 0.4 g; EN: 24.3 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 5.6 g; FH: 1.5 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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E’TL P info@gasztvital.hu Iskola felso 21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.
‘ \ gasztvital.hu
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.19 05.20 05.21 05.22 05.23
Tizorai Malna tea Citromos tea Poharas tej (7;) Csipkebogyd tea Poharas kakaé (7;)
EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:| EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 20.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:16.2g; FH:7.0g;$0: 0.1 g;
Magyaros vajkrém (7;) Kenémadjas (sertés) Molnarka (1;3;6;7;13;) Pritaminos vajkrém (7;) Makos rig6 (1;)
EN: 139.2 kcal; ZS: 14.0 g; T2S:9.1g; SZH: 2.4 g; | EN: 65.7 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 1.3 g; CK: | EN: 163.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 27.6 g; EN: 36.3 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.8 g; CK: | EN: 167.0 kcal; ZS: 2.6 g; SZH: 30.5 g; CK: 0.9 g;
CK: 0.9 g; FH: 1.0 g; SO: 0.4 g; CA: 20.0 mg; 0.4g; FH:2.7g;,50:0.7g; CK: 4.1g; FH: 4.6g;50:0.3g; 0.4g; FH: 0.3 g; 5O: 0.1 g; CA: 5.0 mg; FH:4.4g;50:19¢g;
Panini (1;7;) Csaszar zsemle (1;6;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN: 138.5 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 27.0g; | EN: 152.7 kcal; ZS: 1.7 g; T2S: 0.0 g; SZH: 29.4 g; EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.2 g;
CK:0.9g; FH: 4.8 g;50:0.5g; CK:0.5g; FH: 4.7 g;50: 0.6 g; CK:0.7 g; FH:5.9g;50: 0.8 g;
Zoldhagyma
EN: 7.6 kcal; 2S5: 0.1 g; SZH: 0.2 g; FH: 0.4 g;
Ebéd Sargabarack krémleves (1;7;) Csontleves tésztaval (1;3;9;) Zoldborséleves (1;3;) Kassai burgonyaleves (sertés tarjaval, |Daragaluska leves (1;3;9;)
tejfollel készil) (1;3;7;12;)
EN: 203.4 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 3.4 g; SZH: 33.3g; | EN: 49.4 kcal; ZS: 1.5 g; T2S: 0.5 g; SZH: 5.8 g; CK: | EN: 271.7 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.0 g; SZH: 39.6 g; EN: 190.3 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 3.9 g; SZH: 21.2 g; EN: 170.6 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 1.1 g; SZH: 19.1 g;
CK:24.0g; FH: 2.7 g; 50: 0.0 g; CA: 36.0 mg; 1.1g;FH:2.8g; 50:0.2 g; CK:21.6g; FH: 12.2 g; s0:3.0 g; CA: 0.0 mg; CK:0.9g;FH:7.5g; sO: 1.8 g; CA: 24.0 mg; CK:1.2g;FH:6.4g; 50: 0.0 g;
tards galuska levesbetét (1;3;7;) Halasgomboc (3;4;) Mézes-mustaros csirketokany (1;10;) |Dejo szérat (1;) Fasirt (1;3;6;7;10;)
EN: 51.9 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 203.6 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 15.5 g; EN: 113.6 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.7 g; SZH: 5.3 g; CK:| EN: 171.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.2 g; EN: 212.2 kcal; ZS: 12.7 g; 72S: 3.9 g; SZH: 12.2 g;
3.4g;FH: 2.8g;50: 0.6 g; CA: 8.0 mg; CK:0.0g; FH:15.7g;S0: 1.2 g; 3.7g; FH:17.2g;50:0.9g; CK:20.4g;FH: 4.4 g; CK: 0.2 g; FH: 11.7 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Bacskai bulgur (sertés) (1;) Paradicsom martas (1;9;) Rizs koret FGtt tészta (1;3;) Lencsef6zelék (1;7;10;12;)
EN: 515.0 kcal; ZS: 17.6 g; TZS: 2.9 g; SZH: 58.3 g; | EN: 298.6 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 60.9 g; EN: 532.7 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 1.1 g; SZH: 100.8 g; | EN: 471.9 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 1.3 g; SZH: 84.1 g; EN: 416.3 kcal; ZS: 11.3 g; T2S: 3.1 g; SZH: 51.3 g;
CK: 8.0 g; FH: 29.2 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg; CK:43.9g; FH:8.8g;50:09¢g; FH:12.1g;50:1.0g; CK:1.9g; FH:14.4g;50:1.6g; CK: 3.8 g; FH: 20.2 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
fehér kenyér (1;6;) F6tt burgonya 1/2 teljeskidrlésii kenyér (ebédhez) fehér kenyér (1;6;) fehér kenyér (1;6;)
(1;3;6;7;9;10;)
EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g; CK:| EN: 169.2 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 33.1g; FH: 4.5 g; EN: 49.8 kcal; 2S: 0.3 g; T2S: 0.1 g; SZH: 9.4 g; CK: | EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g; CK:| EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g; CK:
0.5g; FH: 2.6 g; 5O: 0.4 g; sO:1.0g; 0.3g; FH:1.7g;50: 0.3 g; 0.5g; FH: 2.6 g; $O: 0.4 g; 0.5g; FH: 2.6 g; 5O: 0.4 g;
Ecetes dinnye (10;) teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;) Kivi gyiimolcs
EN: 13.3 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 2.5g; CK: 1.2 g; FH: | EN: 224.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 42.5 g; EN: 104.0 kcal; SZH: 22.6 g; FH: 2.0 g;
1.1g;50:1.4g; CK:1.3g; FH: 7.8 g;S0: 1.2 g;
Uzsonna Csirkemell sonka Barackos turékrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Szerencse felvagott (6;10;) Hazi sajtkrém (7;)

EN: 27.0 kcal; ZS:’0.2 g; T2S: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2g;FH:4.8g;S0:0.8g;

margarin

EN: 27.0 kcal; 7S: 3.0 g; T25: 0.9 g; SO: 0.1 g;
teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;)
EN: 124.5 kcal; ZS: O.Z g; TZS:0.2 g; SZH: 23.6 g;
CK:0.7g; FH: 4.3 g;SO: 0.6 g;

Paprika

EN: 15.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 2.4 g; FH: 0.7 g;

EN: 53.6 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 6.2 g; CK:
4.0g; FH: 3.5g; SO: 0.0 g; CA: 40.0 mg;

Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)

EN: 178.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.8 g; SZH: 31.2 g;
CK:5.1g; FH:5.0g;50:0.4¢g;

EN: 171.5 kcal; ZS: 8.6 g; TZS: 4.7 g; SZH: 19.0 g;
CK:0.7g; FH:4.1g;50: 1.1 g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

EN: 45.9 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1g;FH:3.9g;50:06¢g;

margarin

EN: 27.0 kcal; 7S: 3.0 g; T25: 0.9 g; SO: 0.1 g;

félbarna kenyér (1;)

EN: 132.9 kcal; Z5: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.9 g;
CK:0.5g; FH:4.7g;50:0.0¢g;

Rago karaldbé

EN: 40.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 9.3 g; FH: 2.5 g;

EN: 23.5 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.0 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.4g; FH: 0.9 g; SO: 0.1 g; CA: 60.0 mg;
teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;)
EN: 124.5 kcal; 2S: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 23.6 g;
CK: 0.7 g; FH: 4.3g;50:0.6 g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0g; CK: 1.5g; FH: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Kozépiskola

21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.19 05.20 05.21 05.22 05.23
Reggeli Malna tea Citromos tea Vanilias tej (7;) Tej (7;) Malna tea
EN: 46.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.3 g; CK:| EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 142.3 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 2.5g; SZH: 19.2 g; EN: 110.0 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 2.5 g; SZH: 11.8 g; EN: 46.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.3 g; CK:
11.3g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 17.5 g; FH: 8.3 g; SO: 0.3 g; CA: 300.0 mg; FH: 7.3 g; SO: 0.3 g; CA: 300.0 mg; 11.3g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Csirkemell sonka Kendmajas (sertés) Molnarka (1;3;6;7;13;) Pizzas csiga (1;6;7;) Szendvics sonka
EN: 54.0 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 3.1 g; CK: | EN: 87.6 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 3.3 g; SZH: 1.7 g; CK: | EN: 327.0 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 3.1 g; SZH: 55.3 g; EN: 392.2 kcal; ZS: 17.9 g; TZS: 1.4 g; SZH: 48.7 g; | EN: 74.4 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 1.4 g; SZH: 2.3 g; CK:
0.4g;FH:9.5g;50:1.6g; 0.5g; FH:3.6g;50:0.9g; CK:8.2g; FH:9.1g;S0: 0.6¢g; CK:3.7g; FH:7.2g;SO: 0.4 g; 1.3g; FH:9.0g;SO: 1.6g;
margarin
EN: 36.0 kcal; Z5: 4.0 g; T25: 1.2 g; SO: 0.1 g;

margarin Csaszar zsemle (1;6;) Teavaj (7;) Sajtos kifli (1;7;) vizes zsemle (1;)
EN: 36.0 kcal; Z5: 4.0 g; T25: 1.2 g; SO: 0.1 g; EN: 305.4 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 58.9 g; EN: 72.3 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 321.0 kcal; ZS: 7.2 g; SZH: 47.6 g; FH: 13.4 g; | EN: 337.0 kcal; ZS: 8.5 g; SZH: 52.9 g; FH: 10.2 g;

CK:1.1g;FH:9.4g;50:1.2¢g; 0.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 2.5 mg; 5O0:1.0¢g;
Panini (1;7;) Zo6ldhagyma Barack lekvar margarin Hdnapos retek
EN: 277.0 kcal; ZS: 2.2 g; T7S: 0.9 g; SZH: 54.0g; | EN: 7.6 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.2 g; FH: 0.4 g; EN: 97.2 kcal; SZH: 23.2 g; CK: 20.4 g; EN: 36.0 kcal; Z5: 4.0 g; T25: 1.2 g; SO: 0.1 g; EN: 7.5kcal; 25:0.1g;SZH: 1.1g; FH: 0.6 g;
CK:1.9g; FH:9.5g;50:0.9¢g;
Paprika
EN: 18.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 2.8 g; FH: 0.8 g;

Ebéd Sargabarack krémleves (1;7;) Csontleves tésztaval (1;3;9;) Zoldborsdleves (1;3;) Kassai burgonyaleves (sertés tarjaval, |Daragaluska leves (1;3;9;)
tejfollel készil) (1;3;7;12;)
EN: 228.9 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 3.8 g; SZH: 37.4g; | EN: 54.9 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 6.4 g; CK: | EN: 145.5 kcal; ZS: 3.3 g; T2S: 0.4 g; SZH: 19.0 g; EN: 214.0 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 4.4 g; SZH: 23.8 g; EN: 150.2 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.9 g; SZH: 18.4 g;
CK:27.0g; FH:3.0g; 50:0.0 g; CA: 40.5 mg; 1.2g FH:3.1g; 50:0.3 g; CK:4.3g;FH:7.4g; 50:0.7 g; CA: 0.0 mg; CK:1.1g;FH:8.4g; s0: 2.1 g; CA: 27.0 mg; CK:1.2g;FH:4.3g; 50:0.0 g;
tards galuska levesbetét (1;3;7;) Halasgomboc (3;4;) Mézes-mustaros csirketokany (1;10;) |Mak szérat Sertés vagdalt (1;3;6;7;10;)
EN: 51.9 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 190.0 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 2.2 g; SZH: 17.5g; EN: 127.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 5.9 g; CK:| EN: 241.0 kcal; ZS: 11.4 g; TZS: 1.5 g; SZH: 27.2 g; |EN: 534.4 kcal; ZS: 35.9 g; T2S: 7.9 g; SZH: 31.4 g;
3.4g,FH:2.8g; 50:0.6 g; CA: 8.0 mg; CK:0.0g; FH:13.0g; 50:1.2 g 4.2g;FH:19.4 g; 50:0.9 g CK:20.9g; FH: 6.3 g; CK: 0.5g; FH: 20.6 g; 50:2.1 g; CA: 0.0 mg;
Bacskai bulgur (sertés) (1;) Paradicsom martas (1;9;) Rizs koret Nudli (1;3;) Lencsefézelék (1;7;10;12;)
EN: 573.1 kcal; ZS: 19.2 g; T7S: 3.2 g; SZH: 65.5 g; | EN: 385.5 kcal; ZS: 10.8 g; T2S: 1.1 g; SZH: 61.7 g; | EN: 521.7 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6 g; SZH: 108.5 g; | EN: 428.3 kcal; ZS: 4.6 g; T2S: 0.3 g; SZH: 59.4 g; EN: 469.5 kcal; ZS: 12.7 g; T2S: 3.4 g; SZH: 57.8 g;
CK: 9.0 g; FH: 32.6 g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg; CK:43.9g; FH:9.0g;5O:1.0¢g; FH:13.0g;SO: 1.5¢g; FH:9.7g;S0:1.8¢g; CK: 4.3 g; FH: 23.0 g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;
fehér kenyér (1;6;) F6tt burgonya 1/2 teljeskidrlésii kenyér (ebédhez) fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez)
(1;3;6;7;9;10;) (1;3;6;7;9;10;)

EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:| EN: 190.3 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 37.3 g; FH: 5.1 g; EN: 49.8 kcal; ZS: 0.3 g; T2S: 0.1 g; SZH: 9.4 g; CK: | EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; T2S: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:| EN: 49.8 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.4 g; CK:
0.6g; FH:3.4¢;50:0.6¢; sO:1.1g; 0.3g;FH:1.7g;50:0.3 g; 0.6g; FH:3.4¢;50:0.6g; 0.3g;FH:1.7g;50:0.3 g;
Ecetes dinnye (10;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) Kivi gyiimolcs

(1;3;6;7;9;10;)
EN: 15.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 2.9 g; CK: 1.4 g; FH: | EN: 49.8 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.4 g; CK: EN: 104.0 kcal; SZH: 22.6 g; FH: 2.0 g;
1.3g;50:1.6¢; 0.3g;FH:1.7g;50:0.3 g;

Vacsora Sajtos csirkecomb felsé (1;7;) F6tt virsli Bolognai spagetti sertés (1;3;12;) Erdélyi rakott kaposzta

EN: 231.2 kcal; ZS: 15.8 g; TZS: 6.5 g; SZH: 4.7 g; | EN: 318.0 kcal; ZS: 27.5 g; 72S: 8.4 g; SZH: 3.2 g; EN: 527.8 kcal; ZS: 14.7 g; T2S: 5.0 g; SZH: 74.3 g; | EN: 523.4 kcal; ZS: 22.6 g; TZS: 8.0 g; SZH: 49.5 g;
CK: 1.8 g; FH: 16.6 g; SO: 1.7 g; CA: 42.9 mg; CK:0.4g; FH:14.3g;50: 2.6 g; CK: 5.8 g; FH: 24.5 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.0 g; FH: 28.9 g; SO: 9.8 g; CA: 0.0 mg;
Tort burgonya (12;) Majonézes kukorica (3;7;10;) Reszelt sajt (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;)
EN: 309.9 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 55.2 g; | EN: 407.7 kcal; ZS: 20.9 g; T2S: 3.4 g; SZH: 44.5g; | EN: 154.3 kcal; ZS: 11.2 g; T2S: 7.2 g; SZH: 3.6 g; EN: 199.2 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.3 g; SZH: 37.7 g;
FH:7.5g;50:1.1g; CK: 27.5g; FH: 6.2 g; SO: 0.9 g; CA: 20.2 mg; CK: 0.8 g; FH: 10.4 g; SO: 0.5 g; CA: 320.0 mg; CK:1.1g; FH:6.9g;50:1.0g;
teljeskiorlésii kenyér (1;3;6;7;9;10;) |fehér kenyér (1;6;) alma
EN: 199.2 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.3 g; SZH: 37.7 g; | EN: 192.8 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2 g; SZH: 38.4 g; EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;
CK:1.1g; FH:6.9g;50:1.0¢; CK:1.3g; FH:6.9g;50:1.2¢g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0g; CK: 1.5g; FH: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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