DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes

Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Magyaros Zoldséges Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
z0ldségleves husgombécleves DD., Filézett krutonnal, Szaftos zo6ldbableves
kagylotésztaval, Brassoi harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott galuskaval, Paléc

Tavaszi rizseshus
quinoaval ( sertés)

apropecsenye
sertéshusbol vegyes
korettel, Alma V.

brokkolis nokedli,
csemege uborkaval

burgonya ( zéna), fétt
édesburgonya (zéna),
csemege uborkaval

pecsenye (sertés),
kemencés zoldségek
Il.

zeller (Magyaros

zeller (Brassoi

mustar (csemege

mustar (csemege

zeller (kemencés z6ldségek

z6ldségleves apropecsenye sertéshusbol uborkaval) uborkaval) 1Il.)
kagylotésztaval) vegyes korettel) , zeller
(Leves alap zoldségekkel
adagolva)

Energia (kcal) 701 [Energia (kcal) 717|Energia (kcal) 560| Energia (kcal) 588 | Energia (kcal) 675
Fehérje (g) 32 |Fehérje (g) 29(Fehérje (g) 29| Fehérje (g) 28 | Fehérje (g) 35
Zsir (g) 35 (Zsir (g) 40|Zsir (g) 22| Zsir (g) 24 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1
Szénhidrat (g) 63 [Szénhidrat (g) 60|Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 63
EbbdI cukor (g) 2,5 |[EbbéI cukor (g) 1,2|Ebbél cukor (g) 1,6| Ebbél cukor (g) 2 | Ebbél cukor (g) 1,8
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 1,6| S6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csokis minicsiga Csirkemellsonkas Téli szalamis Sonkas pizzaszelet Toltott bundaskenyér,
édesitészerrel, Alma partyszendvics , szendvics, paprika D., retek uborka
. Szobi 100%-o0s
narancslé
Szojat nyomokban Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schéar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 174 |Energia (kcal) 192|Energia (kcal) 373| Energia (kcal) 278 | Energia (kcal) 376
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 10 | Fehérje (9) 6
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 6|Zsir (g) 23| Zsir (g) 11| Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 73
Szénhidrat (g) 31 |Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 32
Ebbél cukor (g) 0,3 |EbbsI cukor (g) 9,6|Ebbal cukor (g) 1| Ebbél cukor (g) 2,4 | Ebb8I cukor (g) 17
S6 (NaCl) (g) 0,8 |S6 (NaCl) (g) 0,5(S6 (NaCl) (g) 2,4| S6 (NaCl) (g) 2,1 | S6 (NaCl) (g) 1,4
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros Zoldséges Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
zoldségleves husgombécleves DD., Filézett krutonnal, Szaftos zdldbableves
kagylétésztaval, Brassoéi harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott galuskaval, Paléc
Tavaszi rizseshus aprépecsenye brokkolis nokedli, burgonya ( zéna), f6tt pecsenye (sertés),
quinoaval ( sertés) sertéshusbél vegyes csemege uborkaval édesburgonya (zéna), kemencés zo6ldségek
korettel, Alma V. csemege uborkaval 1.
zeller (Magyaros zeller (Brassoi mustar (csemege mustar (csemege zeller (kemencés zoldségek
z0ldségleves aprépecsenye sertéshusbol uborkaval) uborkaval) 11.)
kagylotésztaval) vegyes korettel) , zeller
(Leves alap z6ldségekkel
adagolva)
Energia (kcal) 701 |Energia (kcal) 717|Energia (kcal) 560| Energia (kcal) 588 | Energia (kcal) 675
Fehérje (g) 32 |Fehérje (g) 29(Fehérje (g) 29| Fehérije (g) 28 | Fehérje (g) 35
Zsir (g) 35 [Zsir (g) 40|Zsir (g) 22| Zsir (g) 24 | Zsir (9) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1
Szénhidrat (g) 63 [Szénhidrat (g) 60|Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 2,5 [EbbdI cukor (g) 1,2|Ebbd| cukor (g) 1,6| Ebbél cukor (g) 2 | Ebbdl cukor (g) 1,8
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,5|S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
21. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Csavart tokmagos Vagott rad Sch., Meggyes-csokis Csirkemajkrémes Gyumolcskehely
rad D. kapros o6ntet, muffin D. kifli uijhagymaval vaniliasodéval D.
Gyilimolcstea
édesitoszerrel
dioféle nyomokban (Csavart Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban
tékmagos rud D.) , tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
foldimogyorot ny. 90 g-os) 90 g-os)
tartalmazhat (Csavart
tokmagos rud D.)
Energia (kcal) 167 |Energia (kcal) 272|Energia (kcal) 275 Energia (kcal) 280 | Energia (kcal) 218
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 3 |Zsir (g) 13| Zsir (g) 15| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 43
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 33|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 32
Ebbdl cukor (g) 1,6 [EbbéI cukor (g) 1,4|Ebbdl cukor (g) 1,3| Ebbdl cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 1,1 |86 (NaCl) (g) 0,6/S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Zoldséges Zoldborsoleves Cukkini krémleves Lestyanos
z0ldségleves-habara husgombécleves DD., (habaras nélkiil), krutonnal, Szaftos zo6ldbableves DD.,
s nélkil, Tavaszi Brassoi Filézett csirkeragu, fott Paléc pecsenye
rizseshus quinoaval ( apropecsenye harcsapaprikas, hazi burgonya ( zéna), fétt (sertés), kemencés
sertés) sertéshusbol vegyes brokkolis nokedli, édesburgonya (zéna), z6ldségek DD., Alma
korettel, Alma V. Eper csemege uborkaval szelet
zeller (Brassoi mustar (csemege zeller (kemencés z6ldségek
apropecsenye sertéshusbol uborkaval) DD.)
vegyes korettel) , zeller
(Leves alap zoldségekkel
adagolva)
Energia (kcal) 854 [Energia (kcal) 866|Energia (kcal) 717| Energia (kcal) 691 | Energia (kcal) 855
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 42 |Fehérie () 36| Fehérie (g) 41| Fehérje (g) 32 | Fehérje (g) 47
Zsir (g) 46 |Zsir (9) 48(Zsir (g) 27| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 42
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6
Szénhidrat (g) 70 [Szénhidrat (g) 72|Szénhidrat (g) 71| Szénhidrat (g) 73 | Szénhidrat (g) 70
Ebbdl cukor (g) 3,1 |[EbbéI cukor (g) 1,5|Ebbél cukor (g) 6,6| Ebbd| cukor (g) 2,3 | Ebbdl cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 2|86 (NaCl) (g) 1,5/ S6 (NaCl) (g) 2,7 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes

Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Magyaros Zoldséges Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
z0ldségleves husgombécleves DD., Filézett krutonnal, Szaftos zo6ldbableves
kagylotésztaval, Brassoi harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott galuskaval, Paléc

Tavaszi rizseshus
quinoaval ( sertés)

apropecsenye
sertéshusbol vegyes
korettel, Alma V.

brokkolis nokedli,
csemege uborkaval

burgonya ( zéna), fétt
édesburgonya (zéna),
csemege uborkaval

pecsenye (sertés),
kemencés zoldségek
Il.

zeller (Magyaros

zeller (Brassoi

mustar (csemege

mustar (csemege

zeller (kemencés z6ldségek

z6ldségleves apropecsenye sertéshusbol uborkaval) uborkaval) 1Il.)
kagylotésztaval) vegyes korettel) , zeller
(Leves alap zoldségekkel
adagolva)

Energia (kcal) 601 |Energia (kcal) 612|Energia (kcal) 470| Energia (kcal) 497 | Energia (kcal) 569
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 25(Fehérje (g) 24| Fehérije (g) 23 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 30 (Zsir (g) 34|Zsir (g) 19| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 50|Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 54
EbbdI cukor (g) 2,1 |EbbélI cukor (g) 1,1|Ebbél cukor (g) 1,3| Ebbél cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 1,3|S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 2 | S6 (NaCl) (g) 0,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Magyaros Huasgombacleves F., Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
z06ldségleves F., Brassoi Filézett krutonnal, Szaftos zo6ldbableves
Sertés rizseshus apropecsenye harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott galuskaval, Paléc
sertéshusbol nokedli szarvacska, pecsenye (sertés),

csemege uborkaval

parolt rizskoret

zeller (Leves alap)

mustar (csemege

uborkaval)
Energia (kcal) 640 [Energia (kcal) 1062|Energia (kcal) 647| Energia (kcal) 770 | Energia (kcal) 77
Fehérje (g) 31 |Fehérje (g) 47 |Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 35
Zsir (g) 32 |Zsir (g) 60|Zsir (g) 22| Zsir (g) 29 | Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 58
Szénhidrat (g) 60 [Szénhidrat (g) 80|Szénhidrat (g) 82| Szénhidrat (g) 93 | Szénhidrat (g) 82
Ebbdl cukor (g) 0,5 [EbbdI cukor (g) 2,5|Ebbdl cukor (g) 0,9| Ebbé| cukor (g) 2,6 | Ebbdl cukor (g) 1,1
S6 (NaCl) (g) 0,2 [Sé (NaCl) (g) 1,8|S6 (NaCl) () 1| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csokis minicsiga Csirkemellsonkas Téli szalamis Sonkas pizzaszelet Toltott bundaskenyér,
édesitoszerrel partyszendvics F. szendvics vegaf6los alappal, uborka
retek
Szojat nyomokban Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 122 |Energia (kcal) 174|Energia (kcal) 365 Energia (kcal) 307 | Energia (kcal) 376
Fehérje (g) 0 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 14 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 9|Zsir () 23| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 73
Szénhidrat (g) 17 |Szénhidrat (g) 21|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 32
Ebbél cukor (g) 0,3 |EbbsI cukor (g) 0,8|Ebbl cukor (g) 1| Ebbél cukor (g) 0,7 | Ebb8I cukor (g) 17
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,6]S6 (NaCl) (g) 2,4/ S6 (NaCl) (g) 2,7 | 6 (NaCl) (g) 1,4
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Magyaros Hasgombocleves F., Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
zoldségleves F., Brassoi Filézett krutonnal, Szaftos zo6ldbableves
Sertés rizseshus aprépecsenye harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott galuskaval, Paléc
sertéshusbol nokedli szarvacska, pecsenye (sertés),
csemege uborkaval parolt rizskoret
zeller (Leves alap) mustar (csemege
uborkaval)
Energia (kcal) 640 |Energia (kcal) 1062|Energia (kcal) 647 Energia (kcal) 770 | Energia (kcal) 77
Fehérje (g) 31 [Fehérje (g) 47|Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 31 | Fehérje (9) 35
Zsir (g) 32 |Zsir (9) 60(Zsir (g) 22| Zsir (g) 29 | Zsir (9) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 58
Szénhidrat (g) 60 |Szénhidrat (g) 80(Szénhidrat (g) 82| Szénhidrat (g) 93 | Szénhidrat (g) 82
Ebbél cukor (g) 0,5 |Ebbal cukor (g) 2,5|Ebbél cukor (g) 0,9| Ebb8I cukor (g) 2,6 | Ebb8I cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 1,8|S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
21. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsanna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat

Csavart tokmagos
rud

Vagott rad Sch.,
kapros ontet,
Gyombéres-citromos
tea édesitészerrel

Kakaos muffin
édesitészerrel

Csirkemajkrémes
kifli uijhagymaval

Vaniliapuding S.

dioféle nyomokban (Csavart
tékmagos rud) ,

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

foldimogyorot ny. 90 g-os) 90 g-os)
tartalmazhat (Csavart
tokmagos rud)
Energia (kcal) 269 |Energia (kcal) 293 |Energia (kcal) 172| Energia (kcal) 280 | Energia (kcal) 260
Fehérje (g) 2 |Fehérie (g) 2|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 14|Zsir (g) 7| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 36|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 18
Ebbdl cukor (g) 2,5 |Ebb6I cukor (g) 1,5|Ebbél cukor (g) 0,1| Ebbdl cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0,9 [ So6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FOM - fruktézszegény 6vodas ebéd

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Huasgombacleves F., Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
z06ldségleves F., Brassoi Filézett krutonnal, Szaftos zo6ldbableves
Sertés rizseshus apropecsenye harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott galuskaval, Paléc
sertéshusbol nokedli szarvacska, pecsenye (sertés),
csemege uborkaval parolt rizskoret
zeller (Leves alap) mustar (csemege
uborkaval)
Energia (kcal) 549 |Energia (kcal) 910|Energia (kcal) 537| Energia (kcal) 595 | Energia (kcal) 594
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 40(Fehérje (g) 25| Fehérie (g) 25 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 27 |Zsir (g) 51|Zsir (g) 19| Zsir (g) 24 | Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2| Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9
Szénhidrat (g) 51 [Szénhidrat (g) 69|Szénhidrat (g) 67| Szénhidrat (g) 68 | Szénhidrat (g) 68
Ebbdl cukor (g) 0,5 [EbbdI cukor (g) 2,1|Ebbdl cukor (g) 0,8| Ebbd| cukor (g) 1,9 | Ebbdl cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 1,5|S6 (NaCl) (g) 0,9| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bogracsos halaszlé, Vegyes Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
filézett hallal, Hamis gyiimolcsleves, Silt csirkecombfilé krutonnal, Szaftos zo6ldbableves DD.,
Vargabéles Csirkés paella rozmaringgal, csirkeragu, fott Csirkeporkolt (filézett
mazsolaval petrezselymes szarvacska, csirkecombbdl), hazi
burgonya, Alma Il. csemege uborkaval nokedli
mustar (csemege
uborkaval)
Energia (kcal) 980 |Energia (kcal) 681|Energia (kcal) 662| Energia (kcal) 770 | Energia (kcal) 647
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 30|Fehérje (g) 25| Fehérie (g) 31 | Fehérje (g) 29
Zsir (g) 31 |Zsir (g) 14|Zsir (g) 28| Zsir (g) 29 | Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4
Szénhidrat (g) 152 [Szénhidrat (g) 107 |Szénhidrat (g) 76| Szénhidrat (g) 93 | Szénhidrat (g) 74
Ebbdl cukor (g) 70,8 [EbbdI cukor (g) 11,3|Ebbél cukor (g) 2,3| Ebb6| cukor (g) 2,6 | Ebbdl cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Zoldséges Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
z0ldségleves husgombadcleves, Filézett krutonnal, Szaftos zo6ldbableves
kagylotésztaval, Vaniliapudingos harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott galuskaval, Paléc
Tavaszi rizseshus ( almaszosz, parolt nokedli Il. szarvacska, pecsenye (sertés),
sertés) csirkemell F., csemege uborkaval kemencés zoldségek

Narancs

zeller (Magyaros
z6ldségleves
kagylotésztaval)

zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva)

mustar (csemege
uborkaval)

Energia (kcal) 703
Fehérje (g) 28
Zsir () 32
Ebbol telitett zsirsav (g) 4.9
Szénhidrat (g) 72
Ebbdl cukor (g) 28
S6 (NaCl) (g) 0,6

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

43
101
4,5
1.8

Energia (kcal) 706
Fehérje (g) 30
Zsir (9) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6
Szénhidrat (g) 96|
Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

770
31
29
48
93
2,6
15

Energia (kcal) 703
Fehérje (g) 36
Zsir (g) 31
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 67
EbbdI cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csokis csiga, Alma Il Csirkemellsonkas Téli szalamis Sonkas pizzaszelet, Toltétt bundaskenyér,
partyszendvics , szendvics, paprika retek uborka
Szobi 100%-o0s
almalé, paradicsom
Szojat nyomokban Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schéar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 340 |Energia (kcal) 206 |Energia (kcal) 373| Energia (kcal) 293 | Energia (kcal) 376
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 6|Zsir (g) 23| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 73
Szénhidrat (g) 67 |Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 40 | Szénhidrat (g) 32
Ebbél cukor (g) 6,7 [EbbsI cukor (g) 11,9| Ebbél cukor (g) 1| Ebbél cukor (g) 2,3 | Ebb8I cukor (g) 17
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 2,4/ S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1,4
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros Zoldséges Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
zoldségleves husgombécleves, Filézett krutonnal, Szaftos zdldbableves
kagylétésztaval, Vaniliapudingos harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott galuskaval, Paléc
Tavaszi rizseshus ( almaszoész, parolt nokedli Il. szarvacska, pecsenye (sertés),
sertés) csirkemell F., csemege uborkaval kemencés zo6ldségek
Narancs 1.
zeller (Magyaros zeller (Leves alap mustar (csemege
z0ldségleves z0ldségekkel adagolva) uborkaval)
kagylotésztaval)
Energia (kcal) 703 |Energia (kcal) 779|Energia (kcal) 7086| Energia (kcal) 770 | Energia (kcal) 703
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 40(Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 31 | Fehérje (g) 36
Zsir (g) 32 |Zsir (g) 26|Zsir (g) 22| Zsir (g) 29 | Zsir (g) 31
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 72 [Szénhidrat (g) 101|Szénhidrat (g) 96| Szénhidrat (g) 93 | Szénhidrat (g) 67
Ebbdl cukor (g) 2,8 |EbbdI cukor (g) 4,5|Ebbdl cukor (g) 1| Ebbd| cukor (g) 2,6 | Ebbdl cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 1,8|S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
21. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat

Csavart tokmagos
rud

Vagott rad Sch.,
kapros o6ntet,
Gyilimolcstea

Meggyes-csokis
muffin

Csirkemajkrémes
kifli uijhagymaval

Gyiimolcskehely
vaniliasodéval

dioféle nyomokban (Csavart
tékmagos rud) ,

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

féldimogyorot ny. 90 g-os) 90 g-os)
tartalmazhat (Csavart
tokmagos rud)
Energia (kcal) 269 |Energia (kcal) 323|Energia (kcal) 252| Energia (kcal) 280 | Energia (kcal) 308
Fehérje (g) 2 |Fehérje (9) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 4 |Zsir (g) 14|Zsir (g) 10( Zsir (g) 14 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 54 [Szénhidrat (g) 43|Szénhidrat (g) 39| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 56
EbbdI cukor (g) 2,5 |[EbbéI cukor (g) 9,5|EbbdI cukor (g) 19,3| EbbéI cukor (g) 1,1 | Ebbél cukor (g) 26,9
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 0,7(S6 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 0,9 | So6 (NaCl) (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csokis csiga, Alma Il Csirkemellsonkas Téli szalamis Sonkas pizzaszelet, Toltétt bundaskenyér,
partyszendvics , szendvics, paprika retek uborka
Szobi 100%-o0s
almalé, paradicsom
Szojat nyomokban Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schéar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 267 |Energia (kcal) 159|Energia (kcal) 264| Energia (kcal) 214 | Energia (kcal) 265
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 4|Zsir (9) 16| Zsir (g) 9 [ Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1
Szénhidrat (g) 53 |Szénhidrat (g) 28 Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 23
Ebbdl cukor (g) 5 |Ebbél cukor (g) 11,6|Ebbdl cukor (g) 0,7| Ebbél cukor (g) 1,7 | Ebbdl cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 0,4|S6 (NaCl) (g) 1,7 S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1
Tizérai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Almal Il Szobi 100%-o0s Eper Narancs Alma Il
almalé
Energia (kcal) 78 |Energia (kcal) 90| Energia (kcal) 29| Energia (kcal) 85 | Energia (kcal) 78
Fehérje (g) 0 |Fehérje (g) 0|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 0
Zsir (g) 0 (Zsir (g) 0|Zsir (g) 0| Zsir (g) 0 | Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0f Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 21 [Szénhidrat (g) 22|Szénhidrat (g) 7| Szénhidrat (g) 21 | Szénhidrat (g) 21
EbbI cukor (g) 0 |Ebbél cukor (g) 22|Ebbél cukor (g) 0f EbbéI cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 |S6 (NaCl) (g) 0|S6 (NaCl) (g) 0| 86 (NaCl) (g) 0 | $6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés
21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Gazdag finomfézelék, Zoldséges Magyaros Cukkini krémleves Csirkeporkolt (filézett
"Délihus" husgombécleves DD., zoldborsofézelék, krutonnal, csirkecombbdl),
sertéshusbol Vaniliapudingos Hazi sertésrolé r. Szarazbabfézelék, parolt kdles D.,
almaszoész, parolt siilt baromfi virsli csemege uborkaval
csirkemell F.
zeller (Leves alap mustar (csemege uborkaval)
z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 405 |Energia (kcal) 412|Energia (kcal) 466| Energia (kcal) 365 | Energia (kcal) 356
Fehérje (g) 25 |Fehérje (g) 24|Fehérije (g) 19| Fehérje (g) 16 | Fehérje (9) 23
Zsir (g) 26 |Zsir (9) 12|Zsir (g) 28| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 21 |Szénhidrat (g) 53|Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 29
Ebbél cukor (g) 4,9 [Ebb8I cukor (g) 3,6|Ebbal cukor (g) 8,8| Ebb8I cukor (g) 2,1 | Ebb8I cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 0,2| $6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 0,8
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csavart tokmagos Vagott rad Sch., Meggyes-csokis Csirkemajkrémes Gyumolcskehely
rad kapros 6ntet, muffin kifli uijhagymaval vaniliasodoéval
Gyiluimolcstea
dioféle nyomokban (Csavart Szdjat nyomokban Szdjat nyomokban
tékmagos rud) , tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
foldimogyorot ny. 90 g-os) 90 g-os)
tartalmazhat (Csavart
tokmagos rud)
Energia (kcal) 217 |Energia (kcal) 244 |Energia (kcal) 202| Energia (kcal) 196 | Energia (kcal) 246
Fehérje (g) 2 |Fehérje () 1|Fehérie (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 11|Zsir (g) 8| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2
Szénhidrat (g) 44 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 45
Ebbdl cukor (g) 2 |Ebbél cukor (g) 7,9|Ebbdl cukor (g) 15,4| Ebbé| cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 21,5
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Zoldséges Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
z0ldségleves husgombadcleves, Filézett krutonnal, Szaftos zo6ldbableves
kagylotésztaval, Vaniliapudingos harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott galuskaval, Paléc
Tavaszi rizseshus ( almaszosz, parolt nokedli Il. szarvacska, pecsenye (sertés),
sertés) csirkemell F., csemege uborkaval kemencés zoldségek

Narancs

zeller (Magyaros
z6ldségleves
kagylotésztaval)

zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva)

mustar (csemege
uborkaval)

Energia (kcal) 846
Fehérje (g) 33
Zsir () 38
Ebbol telitett zsirsav (g) 5.9
Szénhidrat (g) 89
Ebbdl cukor (g) 3.3
S6 (NaCl) (g) 0,7

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

58
122
53
24

Energia (kcal) 848
Fehérje (g) 36
Zsir (9) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3
Szénhidrat (g) 113
Ebbdl cukor (g) 1,3]
S6 (NaCl) (g) 1,3

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

894
35
34

53

108

2,9
17

Energia (kcal) 848
Fehérje (g) 42
Zsir (g) 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 75
Szénhidrat (g) 82
EbbdI cukor (g) 2,4
S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NMV-Kozépiskola-2x-Ebéd-Vacsora

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Zoldséges Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
z0ldségleves husgombadcleves, Filézett krutonnal, Szaftos zo6ldbableves
kagylotésztaval, Vaniliapudingos harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott galuskaval, Paléc
Tavaszi rizseshus ( almaszosz, parolt nokedli Il. szarvacska, pecsenye (sertés),
sertés) csirkemell F., csemege uborkaval kemencés zoldségek
Narancs 1.
zeller (Magyaros zeller (Leves alap mustar (csemege
z6ldségleves z6ldségekkel adagolva) uborkaval)
kagylotésztaval)
Energia (kcal) 846 [Energia (kcal) 992|Energia (kcal) 848| Energia (kcal) 894 | Energia (kcal) 848
Fehérje (g) 33 |Fehérje (g) 51|Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 35 | Fehérje (g) 42
Zsir (g) 38 (Zsir (9) 35|Zsir (g) 28| Zsir (g) 34 | Zsir () 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5
Szénhidrat (g) 89 [Szénhidrat (g) 122(Szénhidrat (g) 113| Szénhidrat (g) 108 | Szénhidrat (g) 82
EbbdI cukor (g) 3,3 |EbbéI cukor (g) 5,3|EbbdI cukor (g) 1,3| Ebbél cukor (g) 2,9 | Ebbdl cukor (g) 2,4
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 2,4|S6 (NaCl) (g) 1,3/ S6 (NaCl) (g) 1,7 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Vacsora
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Magyaros Burgonyaval rakott Hentes Kaposztaagyon siilt
fliszerekben pacolt brokkoli (sertés) sertéstokany, parolt sertéskaraj, tort
tarjaszelet, barnarizs burgonya
z0ldségpiiré I.
mustar (Magyaros mustar (Hentes
fliszerekben pacolt sertéstokany)
tarjaszelet)
Energia (kcal) 704 |Energia (kcal) 665 |Energia (kcal) 918| Energia (kcal) 765
Fehérje (g) 38 [Fehérje (g) 25|Fehérje (g) 38| Fehérje (g) 44
Zsir (g) 41 |Zsir (9) 46|Zsir (g) 50| Zsir (g) 37
Ebbdl telitett zsirsav (g) 20 [Ebbél telitett zsirsav (g) 14,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7| Ebbdil telitett zsirsav (g) 8,9
Szénhidrat (g) 41 [Szénhidrat (g) 38|Szénhidrat (g) 77| Szénhidrat (g) 55
Ebbél cukor (g) 1,6 |[EbbdI cukor (g) 1,2| Ebb8I cukor (g) 0,1| Ebb8I cukor (g) 32
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 4| 86 (NaCl) (g) 2,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Magyaros Zoldséges Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
z0ldségleves husgombadcleves, Filézett krutonnal, Szaftos zo6ldbableves DD.,
kagylotésztaval, Vaniliapudingos harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott Csirkeporkolt (filézett
Gazdag finomfézelék, almaszosz, parolt nokedli Il. szarvacska, csirkecombbél),
"Délihus" csirkemell F., csemege uborkaval parolt rizskoret
sertéshusbol Narancs
zeller (Magyaros zeller (Leves alap mustar (csemege
z6ldségleves z6ldségekkel adagolva) uborkaval)
kagylotésztaval)
Energia (kcal) 534 [Energia (kcal) 623|Energia (kcal) 598| Energia (kcal) 595 | Energia (kcal) 509
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 32|Feheérje (g) 26| Fehérije (g) 25 | Fehérje (g) 25
Zsir (g) 32 (Zsir (g) 19|Zsir (g) 19| Zsir (g) 24 | Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2| Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9
Szénhidrat (g) 39 [Szénhidrat (g) 84|Szénhidrat (g) 80| Szénhidrat (g) 68 | Szénhidrat (g) 53
EbbdI cukor (g) 5,2 [EbbéI cukor (g) 3,8|EbbdI cukor (g) 0,9| Ebbél cukor (g) 1,9 | Ebbél cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,3/S6 (NaCl) (g) 0,9| 86 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csokis csiga, Alma Il Csirkemellsonkas Téli szalamis Sonkas pizzaszelet, Toltétt bundaskenyér,
partyszendvics , szendvics, paprika retek uborka
Szobi 100%-o0s
almalé, paradicsom
Szojat nyomokban Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schéar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 267 |Energia (kcal) 159|Energia (kcal) 264| Energia (kcal) 214 | Energia (kcal) 265
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 4|Zsir (9) 16| Zsir (g) 9 [ Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1
Szénhidrat (g) 53 |Szénhidrat (g) 28 Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 23
Ebbdl cukor (g) 5 |Ebbél cukor (g) 11,6|Ebbdl cukor (g) 0,7| Ebbél cukor (g) 1,7 | Ebbdl cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 0,4|S6 (NaCl) (g) 1,7| S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros Zoldséges Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
zoldségleves husgombécleves, Filézett krutonnal, Szaftos zéldbableves DD.,
kagylétésztaval, Vaniliapudingos harcsapaprikas, hazi csirkeragu, fott Csirkeporkolt (filézett
Gazdag finomfézelék, almaszosz, parolt nokedli Il. szarvacska, csirkecombbél),
"Délihas" csirkemell F., csemege uborkaval parolt rizskoret
sertéshusbol Narancs
zeller (Magyaros zeller (Leves alap mustar (csemege
z0ldségleves z0ldségekkel adagolva) uborkaval)
kagylotésztaval)
Energia (kcal) 534 |Energia (kcal) 623 | Energia (kcal) 598| Energia (kcal) 595 | Energia (kcal) 509
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 32|Fehérje (g) 26| Fehérije (g) 25 | Fehérje (g) 25
Zsir (g) 32 |Zsir (g) 19|Zsir (g) 19| Zsir (g) 24 | Zsir (9) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2| Ebbéil telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9
Szénhidrat (g) 39 [Szénhidrat (g) 84|Szénhidrat (g) 80| Szénhidrat (g) 68 | Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 5,2 [EbbdI cukor (g) 3,8|Ebbl cukor (g) 0,9| Ebbé| cukor (g) 1,9 | Ebbdl cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,3|S6 (NaCl) (g) 0,9| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

21. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csavart tokmagos Vagott rad Sch., Meggyes-csokis Csirkemajkrémes Gyumolcskehely
rad kapros o6ntet, muffin kifli uijhagymaval vaniliasodoval
Gyilimolcstea
dioféle nyomokban (Csavart Szojat nyomokban Szojat nyomokban
tékmagos rud) , tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
féldimogyorot ny. 90 g-os) 90 g-os)
tartalmazhat (Csavart
tokmagos rud)

Energia (kcal) 217 |Energia (kcal) 244|Energia (kcal) 202| Energia (kcal) 196 | Energia (kcal) 246
Fehérje (g) 2 |Fehérje (9) 1|Fehérije (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 4 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 8| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2|Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2
Szénhidrat (g) 44 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 45
EbbdI cukor (g) 2 |EbbdI cukor (g) 7,9|EbbdI cukor (g) 15,4| Ebb&I cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 215
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 0,6 | S6 (NaCl) (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

21. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 9 - 20250524 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_ 7 .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csokis csiga, Alma Il Csirkemellsonkas Szarnyaskolbaszos Sonkas pizzaszelet, Toltoétt bundaskenyér
partyszendvics , szendvics paprikaval retek Z, uborka
Szobi 100%-o0s
narancslé, Alma
Szojat nyomokban Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schéar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 267 |Energia (kcal) 240|Energia (kcal) 238| Energia (kcal) 214 | Energia (kcal) 245
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 4|Zsir (9) 12| Zsir (g) 9 [ Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7
Szénhidrat (g) 53 |Szénhidrat (g) 49(Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 26
Ebbdl cukor (g) 5 |Ebbél cukor (g) 9,3|EbbéI cukor (g) 0,7| Ebbél cukor (g) 1,7 | Ebbdl cukor (g) 1,4
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 0,4|S6 (NaCl) (g) 1,5/ S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Ebéd
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Bogracsos halaszlé, Vegyes Habart karfiolleves, Cukkini krémleves Lestyanos
filézett hallal, Hamis gylimélcsleves, Siilt csirkecombfilé krutonnal, Szaftos zéldbableves DD.,
Vargabéles Csirkés paella rozmaringgal, csirkeragu, fott Csirkeporkolt (filézett
mazsolaval Magyaros szarvacska, csirkecombbal), hazi
z6ldborsofozelék, csemege uborkaval nokedli
Alma Il
mustar (csemege
uborkaval)
Energia (kcal) 840 [Energia (kcal) 584 |Energia (kcal) 593| Energia (kcal) 595 | Energia (kcal) 537
Fehérje (g) 20 |Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 28| Fehérije (g) 25 | Fehérje (g) 24
Zsir (g) 26 (Zsir (g) 12|Zsir (g) 25| Zsir (g) 24 | Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7
Szénhidrat (g) 130 |Szénhidrat (g) 91|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 68 | Szénhidrat (g) 59
Ebbél cukor (g) 60,7 [EbbéI cukor (g) 9,7|EbbdI cukor (g) 9,4| EbbéI cukor (g) 1,9 | Ebbél cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 0,5( S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 03

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
21. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.05.19. -2025.05.24. Gluténmentes, tejmentes, tojdsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csavart rud Vagott rad Sch., Meggyes-csokis Csirkemajkrémes Gyiimoélcskehely

kapros 6ntet,
Gyilimolcstea

muffin

kifli uijhagymaval

vaniliasodoéval

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

formakenyér) 90 g-os) 90 g-os)
Energia (kcal) 126 |Energia (kcal) 244|Energia (kcal) 202| Energia (kcal) 196 | Energia (kcal) 246
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérije (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 3 [Zsir (g) 11|Zsir (g) 8| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2|Ebbdil telitett zsirsav (g) 3,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2
Szénhidrat (g) 21 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 45
EbbdI cukor (g) 0,9 |EbbéI cukor (g) 7,9|EbbdI cukor (g) 15,4| Ebb&I cukor (g) 0,8 | Ebbdl cukor (g) 215
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 0,5[S6 (NaCl) (g) 0,7[ S6 (NaCl) (g) 0,6 | So (NaCl) (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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