DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart zéldbableves Négy évszak Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Lencsegulyas DD., Hamis bojtarleves,
F., Kaliforniai zoldségleves, Milanoi spagetti pulykahussal DD., Besamellel boritott Hazi sertésfasirt,
sertésragu, parolt Grillfliszeres cukkinivel és Finomfézelék z0ldségek zé6na steak burgonya,
koles E. csirkecomb, csirkemellsonkaval zoldbabbal D., sertés sertéshussal rakva kemencés zeller Z.
hagymas fasirtgolyok, Alma I.
tortburgonya Z.,
szines z6ldségkoret,
csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Husleves alap mustar (Lencsegulyas DD.) zeller (kemencés zeller Z.)
uborkaval) , mustar z06ldségekkel adagolva)

(Grillfiiszeres csirkecomb)
Energia (kcal) 700 |Energia (kcal) 870|Energia (kcal) 484| Energia (kcal) 621 | Energia (kcal) 718 |Energia (kcal) 650
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 42|Fehérje (g) 24| Fehérie (g) 25 | Fehérje (g) 38 |Fehérje (g) 18
Zsir (g) 37 |Zsir (9) 46|Zsir (g) 16| Zsir (g) 33 | Zsir (g) 37 |Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8
Szénhidrat (g) 61 |Szénhidrat (g) 63| Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 60 | Szénhidrat (g) 61 |Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 1,2 [EbbéI cukor (g) 4,3|Ebbdl cukor (g) 3,9| Ebbél cukor (g) 2,3 | Ebbdl cukor (g) 1,8 |EbbéI cukor (g) 2,2
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 2,2|S6 (NaCl) (g) 3,4| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 1.1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett, Hamis korozottes Meggyes kocka D. Klubszendvics Z., Hot-dog mustarral D., Diakcsemegés
paprika szendvics friss paradicsom uborka szendvics friss
z6ldséggel D. z0ldséggel
mustar (Hamis korozott) , mustar (Hot-dog mustarral Szdjat nyomokban
Szojat nyomokban D.), Szdjat nyomokban tartalmazhat (Spéko zsemle
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar 90 g-os)
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 179 |Energia (kcal) 194|Energia (kcal) 239| Energia (kcal) 221 | Energia (kcal) 244 |Energia (kcal) 272
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 4
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 5|Zsir (g) 10| Zsir (g) 7 | Zsir (9) 8 |Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 33 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 34 |Szénhidrat (g) 32
Ebbdl cukor (g) 0,2 |[EbbdI cukor (g) 1,3|Ebbl cukor (g) 0,6| Ebb6! cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 2,6 |[EbbdI cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 0,6|S6 (NaCl) (g) 0,4| S6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 0,9
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart zéldbableves Négy évszak Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Lencsegulyas DD., Hamis bojtarleves,
F., Kaliforniai zoldségleves, Milanoi spagetti pulykahussal DD., Besamellel boritott Hazi sertésfasirt,
sertésragu, parolt Grillfliszeres cukkinivel és Finomfézelék zoldségek zb6na steak burgonya,
koles E. csirkecomb, csirkemellsonkaval zoldbabbal D., sertés sertéshussal rakva kemencés zeller Z.
hagymas fasirtgolyék, Alma l.
tortburgonya Z.,
szines z6ldségkoret,
csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Husleves alap mustar (Lencsegulyas DD.) zeller (kemencés zeller Z.)
uborkaval) , mustar z6ldségekkel adagolva)
(Grillftiszeres csirkecomb)
Energia (kcal) 700 |Energia (kcal) 870|Energia (kcal) 484| Energia (kcal) 621 | Energia (kcal) 718 |Energia (kcal) 650
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 42|Fehérje (g) 24| Fehérie (9) 25 | Fehérje (g) 38 |Fehérje (g) 18
Zsir (g) 37 |Zsir (g) 46|Zsir (g) 16| Zsir (g) 33 | Zsir (g) 37 |Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8
Szénhidrat (g) 61 |Szénhidrat (g) 63[Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 60 | Szénhidrat (g) 61 |Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 1,2 [Ebbél cukor (g) 4,3|Ebbdl cukor (g) 3,9| Ebbél cukor (g) 2,3 | Ebbdl cukor (g) 1,8 |EbbéI cukor (g) 2,2
S6 (NaCl) (g) 1,8 [S6 (NaCl) (g) 2,2|S6 (NaCl) (g) 3,4| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 1,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
20. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kézmiives Erdeigylimolcsos Grissini mini rudak, Harcsapastétomos Vaniliapudingos gofri Citromos vanilias
kenyérchips D., tapiokapuding Céklas novényi cirokbuci, retek D. édesitdszerrel chiapuding
Kapros martogatés, édesitészerrel sajtkrém édesitészerrel

paradicsom

mustar (Spéko majonéz)

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)

Energia (kcal) 405 (Energia (kcal) 302|Energia (kcal) 304| Energia (kcal) 264 | Energia (kcal) 295 |Energia (kcal) 449
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 15
Zsir (g) 26 |Zsir (g) 18|Zsir (g) 19| Zsir (g) 11 | Zsir (g) 17 |Zsir (g) 27
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7
Szénhidrat (g) 34 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 31 |Szénhidrat (g) 29
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 2,3|Ebbdl cukor (g) 1| Ebbdl cukor (g) 0,1 | Ebbdl cukor (g) 1 [Ebb&I cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) () 2,1/ S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,1|S6 (NaCl) (9) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart zéldbableves Négy évszak Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Lencsegulyas DD., Hamis bojtarleves,
F., Kaliforniai zo6ldségleves II.-DD, Milanéi spagetti pulykahussal DD., Besamellel boritott Hazi sertésfasirt,
sertésragu, parolt Grillfliszeres cukkinivel és Finomfézelék z0ldségek z6na steak burgonya,
koles E. csirkecomb, csirkemellsonkaval zoldbabbal D., sertés sertéshussal rakva kemencés zeller Z.
hagymas fasirtgolyok, Alma I. DD.
tortburgonya Z.,
szines z6ldségkoret,
csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Husleves alap mustar (Lencsegulyas DD.) zeller (kemencés zeller Z.)
uborkaval) , mustar z06ldségekkel adagolva)

(Grillfiiszeres csirkecomb)
Energia (kcal) 830 |Energia (kcal) 985 |Energia (kcal) 573| Energia (kcal) 740 | Energia (kcal) 773 |Energia (kcal) 742
Fehérje (g) 34 [Fehérje (g) 51|Fehérie (g) 29| Fehérie (g) 31 | Fehérje (g) 41 |Fehérie (9) 19
Zsir (g) 44 |Zsir () 53|Zsir (9) 19| Zsir (g) 39 | Zsir (g) 36 |Zsir (g) 39
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2| Ebbdil telitett zsirsav (g) 9,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8.4
Szénhidrat (g) 73 |Szénhidrat (g) 70|Szénhidrat (g) 70| Szénhidrat (g) 71 | Szénhidrat (g) 73 |Szénhidrat (g) 74
Ebbdl cukor (g) 1,4 [EbbéI cukor (g) 5,3|Ebbdl cukor (g) 4,2| Ebb6| cukor (g) 2,8 | Ebbdl cukor (g) 2,3 [EbbdI cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 2 |S6 (NaCl) (g) 2,6|S6 (NaCl) (g) 3,9| S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 1.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart zéldbableves Négy évszak Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Lencsegulyas DD., Hamis bojtarleves,
F., Kaliforniai zoldségleves, Milanoi spagetti pulykahussal DD., Besamellel boritott Hazi sertésfasirt,
sertésragu, parolt Grillfliszeres cukkinivel és Finomfézelék z0ldségek zé6na steak burgonya,
koles E. csirkecomb, csirkemellsonkaval zoldbabbal D., sertés sertéshussal rakva kemencés zeller Z.
hagymas fasirtgolyok, Alma I.
tortburgonya Z.,
szines z6ldségkoret,
csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Husleves alap mustar (Lencsegulyas DD.) zeller (kemencés zeller Z.)
uborkaval) , mustar z06ldségekkel adagolva)

(Grillfiiszeres csirkecomb)
Energia (kcal) 600 |Energia (kcal) 742|Energia (kcal) 415| Energia (kcal) 521 | Energia (kcal) 615 |Energia (kcal) 535
Fehérje (g) 25 [Fehérje (g) 36| Fehérie (g) 20| Fehérie (g) 21 | Fehérje (g) 32 |Fehérje (g) 14
Zsir (g) 32 |Zsir (g) 39|Zsir (g) 14| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 32 |Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3| Ebbdil telitett zsirsav (g) 6,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4
Szénhidrat (g) 52 |Szénhidrat (g) 53|Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 50 | Szénhidrat (g) 52 |Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 1,1 [EbbéI cukor (g) 3,6|Ebbdl cukor (g) 3,3| EbbéI cukor (g) 2 | Ebbél cukor (g) 1,6 |EbbéI cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 1,8|S6 (NaCl) (g) 2,9| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett, Hamis korozottes Meggyes kocka D. Klubszendvics Z., Hot-dog mustarral D., Diakcsemegés
paprika szendvics friss paradicsom uborka szendvics friss
z6ldséggel D. z0ldséggel
mustar (Hamis korozott) , mustar (Hot-dog mustarral Szdjat nyomokban
Szojat nyomokban D.), Szdjat nyomokban tartalmazhat (Spéko zsemle
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar 90 g-os)
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 128 |Energia (kcal) 136|Energia (kcal) 172| Energia (kcal) 156 | Energia (kcal) 172 [Energia (kcal) 218
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérie (9) 3 |Fehérje (g) 3
Zsir (g) 3 |Zsir (g) 3|Zsir (9) 7| Zsir (@) 5 | Zsir (g) 6 |Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1 |Ebbél telitett zsirsav (g) 3,2
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 26
Ebbdl cukor (g) 0,2 |[EbbdI cukor (g) 0,9(Ebbdl cukor (g) 0,4| Ebb6! cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 1,8 |EbbéI cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,4|S6 (NaCl) (g) 0,3| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1186 (NaCl) (g) 0,7
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart zéldbableves Négy évszak Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Lencsegulyas DD., Hamis bojtarleves,
F., Kaliforniai zoldségleves, Milanoi spagetti pulykahussal DD., Besamellel boritott Hazi sertésfasirt,
sertésragu, parolt Grillfliszeres cukkinivel és Finomfézelék zoldségek zb6na steak burgonya,
koles E. csirkecomb, csirkemellsonkaval zoldbabbal D., sertés sertéshussal rakva kemencés zeller Z.
hagymas fasirtgolyék, Alma l.
tortburgonya Z.,
szines z6ldségkoret,
csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Husleves alap mustar (Lencsegulyas DD.) zeller (kemencés zeller Z.)
uborkaval) , mustar z6ldségekkel adagolva)
(Grillftiszeres csirkecomb)
Energia (kcal) 600 |Energia (kcal) 742|Energia (kcal) 415 Energia (kcal) 521 | Energia (kcal) 615 |Energia (kcal) 535
Fehérje (g) 25 [Fehérje (g) 36| Fehérie (g) 20| Fehérie (g) 21 | Fehérje (g) 32 |Fehérje (g) 14
Zsir (g) 32 |Zsir (g) 39|Zsir (g) 14| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 32 |Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4
Szénhidrat (g) 52 |Szénhidrat (g) 53|Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 50 | Szénhidrat (g) 52 |Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 1,1 [EbbéI cukor (g) 3,6|Ebbdl cukor (g) 3,3| Ebbél cukor (g) 2 | Ebbél cukor (g) 1,6 |EbbéI cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1,8|S6 (NaCl) (g) 2,9| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
20. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kézmiives Erdeigylimolcsos Grissini mini rudak, Harcsapastétomos Vaniliapudingos gofri Citromos vanilias
kenyérchips D., tapiokapuding Céklas novényi cirokbuci, retek D. édesitdszerrel chiapuding
Kapros martogatés, édesitészerrel sajtkrém édesitészerrel

paradicsom

mustar (Spéko majonéz)

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)

Energia (kcal) 284 (Energia (kcal) 241|Energia (kcal) 227| Energia (kcal) 185 | Energia (kcal) 206 |Energia (kcal) 315
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 11
Zsir (g) 18 |Zsir (g) 14|Zsir (g) 14| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 12 |Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 | Ebbél telitett zsirsav (g) 9,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9
Szénhidrat (g) 24 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 21 |Szénhidrat (g) 21
Ebbdl cukor (g) 0,9 |EbbdI cukor (g) 1,8|Ebbd| cukor (g) 0,7| Ebbdl cukor (g) 0,1 | Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebb&I cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) () 1,6[ So6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 0,1|S6 (NaCl) (9) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart zéldbableves Karalabé krémleves Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Hamis bojtarleves,
F., Sonkas-gombas ndvényi sajttal, Texasi sertéshusos pulykahussal DD., Siilt csirkemellcsikok
sertésragu, parolt Grillfliszeres burgonya - Karalabéfézelék D., S., parolt rizskoret
koles E. csirkecomb, sertésfasirtos- sertés fasirtgolyok
hagymas
tortburgonya,
csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Husleves alap
uborkaval) , mustar z6ldségekkel adagolva)
(Grillftiszeres csirkecomb)
Energia (kcal) 676 |Energia (kcal) 738 |Energia (kcal) 802 Energia (kcal) 569 | Energia (kcal) 514
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 38| Fehérie (g) 31| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 33
Zsir (g) 36 |Zsir (9) 41|Zsir (g) 42| Zsir (g) 31 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5
Szénhidrat (g) 59 [Szénhidrat (g) 50(Szénhidrat (g) 70| Szénhidrat (g) 47 | Szénhidrat (g) 65
Ebbdl cukor (g) 1,1 [EbbéI cukor (g) 3,2|Ebbdl cukor (g) 2,4| Ebb6| cukor (g) 0,9 | Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 2,4|S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett Hamis korézottes Szeletelt kolbasz, Klubszendvics Z. Hot-dog mustarral D.,
szendyvics friss Kenyérhernyécska uborka
z06ldséggel F. lll., karalabé ragcsa
mustar (Hamis korozott) , Széjat nyomokban mustar (Hot-dog mustarral
Szojat nyomokban tartalmazhat (Spéko zsemle D.), Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar 90 g-o0s) tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 171 |Energia (kcal) 194|Energia (kcal) 351 Energia (kcal) 212 | Energia (kcal) 244
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 5|Zsir (g) 17| Zsir (g) 7 | Zsir (9) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5
Szénhidrat (g) 31 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 42| Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 0,2 |[EbbdI cukor (g) 1,3|Ebbl cukor (g) 1,6| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 2,6
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 0,6(S6 (NaCl) (g) 1,3| S6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 1,5
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart zéldbableves Karalabé krémleves Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Hamis bojtarleves,
F., Sonkas-gombas ndvényi sajttal, Texasi sertéshusos pulykahussal DD., Siilt csirkemellcsikok
sertésragu, parolt Grillfliszeres burgonya - Karalabéfézelék D., S., parolt rizskoret
koles E. csirkecomb, sertésfasirtos- sertés fasirtgolyok
hagymas
tortburgonya,
csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Husleves alap
uborkaval) , mustar z6ldségekkel adagolva)
(Grillftiszeres csirkecomb)
Energia (kcal) 676 |Energia (kcal) 738|Energia (kcal) 802| Energia (kcal) 569 | Energia (kcal) 514
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 38|Fehérje (g) 31| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 33
Zsir (g) 36 (Zsir (g) 41|Zsir (g) 42| Zsir (g) 31 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5
Szénhidrat (g) 59 [Szénhidrat (g) 50(Szénhidrat (g) 70| Szénhidrat (g) 47 | Szénhidrat (g) 65
EbbélI cukor (g) 1,1 |EbbdI cukor (g) 3,2|EbbdI cukor (g) 2,4| Ebbél cukor (g) 0,9 | Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 2,4|S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
20. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.05.12. -2025.05.17. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsanna
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kézmiives Vanilias- citromos Grissini mini rudak, Harcsapastétomos Vaniliapudingos gofri

kenyérchips D.,
Kapros martogatés,
Uborka-2020

tapidkapuding D.

Céklas novényi
sajtkrém

cirokbuci, retek D.

édesitészerrel

mustar (Spéko majonéz)

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)

Energia (kcal) 401 (Energia (kcal) 1176|Energia (kcal) 304 Energia (kcal) 264 | Energia (kcal) 295
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 8|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 26 |Zsir (g) 91|Zsir (g) 19| Zsir (g) 11 | Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 49,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,3[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,2
Szénhidrat (g) 33 [Szénhidrat (g) 81|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 7,4|EbbI cukor (g) 1| Ebbé| cukor (g) 0,1 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 2,1/ S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FOM - fruktézszegény 6vodas ebéd

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart zéldbableves Karalabé krémleves Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Hamis bojtarleves,
F., Sonkas-gombas ndvényi sajttal, Texasi sertéshusos pulykahussal DD., Siilt csirkemellcsikok
sertésragu, parolt Grillfiiszeres burgonya - Karalabéfézelék D., S., parolt rizskoret
koles E. csirkecomb, sertésfasirtos- sertés fasirtgolyok
hagymas
tortburgonya,
csemege uborkaval
mustar (csemege zeller (Husleves alap
uborkaval) , mustar z6ldségekkel adagolva)
(Grillftiszeres csirkecomb)
Energia (kcal) 579 |Energia (kcal) 648 |Energia (kcal) 687| Energia (kcal) 481 | Energia (kcal) 430
Fehérje (g) 25 [Fehérje (g) 33|Fehérie (g) 26| Fehérje (g) 20 | Fehérje (g) 28
Zsir (g) 31 |Zsir (9) 35|Zsir (g) 36| Zsir (g) 26 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2
Szénhidrat (g) 51 [Szénhidrat (g) 45|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 40 | Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 1 |EbbéI cukor (g) 2,7|Ebbdl cukor (g) 2,1| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 2|S6 (NaCl) (g) 1,1 S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Négy évszak Csokipudingos Bogracsgulyas Hamis bojtarleves,

betiitésztaval,
Ananasszal rakott
pulykamellfilé
kontosben, parolt
rizskoret, Vitamin
salata

zoldségleves,
Grillfiszeres
csirkecomb,
hagymas
tortburgonya,
csemege uborkaval

meggyleves, Milanéi
spagetti
csirkemellsonkaval

pulykahussal hazi
galuskaval, Daras
metélt
sargabaracklekvarral

Siilt csirkemellcsikok
S., steak burgonya,
Alma Il

zeller (Paradicsomleves
betlitésztaval)

mustar (csemege
uborkaval) , mustar
(Grillftiszeres csirkecomb)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

74
3

2
7.8
101
21,8
2,5

NN o

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

741|Energia (kcal) 671
40(Fehérje (g) 18]
36|Zsir (g) 13
7,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,9
55| Szénhidrat (g) 118
4,2|Ebbdl cukor (g) 18,1
1,9|S6 (NaCl) (g) 2,8

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

755
15
10
15
145
44,7
1,1

Energia (kcal) 618
Fehérje (g) 33
Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2
Szénhidrat (g) 76
Ebbdl cukor (g) 2,9
S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYVM-Vegetarianus altalanos iskolas ebéd

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Habart zéldbableves

Négy évszak

Csokipudingos

Hamis bogracsgulyas

Hamis bojtarleves,

B., Mexikéi z6ldségleves, Toltott meggyleves, hazi galuskaval, Parizsi sargarépa,
brokkoliragu, tort cukkinihajo parolt Gombaporkolt, hazi Novényitejberizs steak burgonya
burgonya rizzsel nokedli, csemege kakaé szoérattal
uborkaval
mustar (csemege
uborkaval)
Energia (kcal) 582 |Energia (kcal) 557 | Energia (kcal) 604| Energia (kcal) 780 | Energia (kcal) 608
Fehérje (g) 15 |Fehérje (g) 14|Fehérje (g) 15| Fehérje (g) 10 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 26 |Zsir (g) 18|Zsir (g) 7| Zsir (g) 32 | Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5| Ebbél telitett zsirsav (g) 22,2 | Ebbél telitett zsirsav (g) 2,9
Szénhidrat (g) 75 [Szénhidrat (g) 83|Szénhidrat (g) 118 Szénhidrat (g) 109 | Szénhidrat (g) 82
Ebbdl cukor (g) 2 |Ebb&I cukor (g) 2,4|EbbI cukor (g) 11,7| EbbdI cukor (g) 37,5 | Ebbdl cukor (g) 2,6
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 1,2|86 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Hideg Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Lencsegulyas, Bojtarleves
betlitésztaval, Oszibarackleves, Milanoi spagetti pulykahussal hazi Besamellel boritott sertéshussal, Hamis
Kaliforniai Grillfliszeres csirkemellsonkaval, galuskaval, Daras z0ldségek turés tészta
sertésragu, parolt csirkecomb, Banan metélt sertéshussal rakva
rizskoret, Vitamin hagymas sargabaracklekvarral
salata tortburgonya,
csemege uborkaval
zeller (Paradicsomleves mustar (csemege zeller (Husleves alap mustar (Lencsegulyas) mustar (Hamis taro)
betlitésztaval) uborkaval) , mustar z6ldségekkel adagolva)
(Grillftiszeres csirkecomb)
Energia (kcal) 830 |Energia (kcal) 766 |Energia (kcal) 728| Energia (kcal) 755 | Energia (kcal) 763 |Energia (kcal) 747
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 37|Fehérie (g) 26| Fehérije (9) 15 | Fehérje (g) 38 |Fehérje (g) 20
Zsir (g) 35 |Zsir (g) 34|Zsir (9) 16| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 37 |Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 | Ebbél telitett zsirsav (g) 7,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 94 |Szénhidrat (g) 72|Szénhidrat (g) 122| Szénhidrat (g) 145 | Szénhidrat (g) 71 |Szénhidrat (g) 95
Ebbdl cukor (g) 15,7 |Ebb6I cukor (g) 9,3|Ebbdl cukor (g) 7,6| Ebbél cukor (g) 44,7 | Ebbdl cukor (g) 1,9 |EbbéI cukor (g) 4,5
S6 (NaCl) (g) 2,5 [S6 (NaCl) (g) 1,5|S6 (NaCl) (g) 3,5| S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 2,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizobrai
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett, Hamis korozottes Meggyes kocka Klubszendvics Z., Hot-dog, ketcup, Diakcsemegés

Kenyérszeletek M.,
paprika

szendvics friss
z0ldséggel

paradicsom

uborka

szendvics friss
z0ldséggel, Szobi
100%-0s narancslé

mustar (Hamis korozott) ,
Szojat nyomokban

Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

tartalmazhat (Schar formakenyér) 90 g-os)
formakenyér)
Energia (kcal) 290 |Energia (kcal) 250|Energia (kcal) 365| Energia (kcal) 221 | Energia (kcal) 236 |Energia (kcal) 312
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 4 |Fehérie (g) 4
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 6|Zsir (g) 14| Zsir (g) 7 | Zsir (9) 7 |Zsir (9) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 56 |Szénhidrat (g) 41|Szénhidrat (g) 57| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 39 |Szénhidrat (g) 41
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebb6I cukor (g) 1,7|Ebb6l cukor (g) 10,3| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 4,5 |Ebbél cukor (g) 9,9
S6 (NaCl) (g) 2,2 [S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 0,6/ So6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 0,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Hideg Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Lencsegulyas, Bojtarleves
betlitésztaval, Oszibarackleves, Milanoi spagetti pulykahussal hazi Besamellel boritott sertéshussal, Hamis
Kaliforniai Grillfliszeres csirkemellsonkaval, galuskaval, Daras zoldségek turés tészta
sertésragu, parolt csirkecomb, Banan metélt sertéshussal rakva
rizskoret, Vitamin hagymas sargabaracklekvarral
salata tortburgonya,
csemege uborkaval
zeller (Paradicsomleves mustar (csemege zeller (Husleves alap mustar (Lencsegulyas) mustar (Hamis taro)
betlitésztaval) uborkaval) , mustar z6ldségekkel adagolva)
(Grillftiszeres csirkecomb)
Energia (kcal) 830 |Energia (kcal) 766 |Energia (kcal) 728| Energia (kcal) 755 | Energia (kcal) 763 |Energia (kcal) 747
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 37|Fehérie (g) 26| Fehérije (g) 15 | Fehérje (g) 38 |Fehérje (g) 20
Zsir (g) 35 |Zsir (g) 34|Zsir () 16| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 37 |Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 94 |Szénhidrat (g) 72|Szénhidrat (g) 122| Szénhidrat (g) 145 | Szénhidrat (g) 71 |Szénhidrat (g) 95
Ebbdl cukor (g) 15,7 |Ebb6I cukor (g) 9,3|Ebbdl cukor (g) 7,6| Ebbél cukor (g) 44,7 | Ebbdl cukor (g) 1,9 |EbbéI cukor (g) 4,5
S6 (NaCl) (g) 2,5 [S6 (NaCl) (g) 1,5|S6 (NaCl) (g) 3,5/ S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 2,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
20. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Kézmiives Erdeigyiimélcsos Grissini mini rudak, Harcsapastétomos Vaniliapudingos gofri Kokuszos-csokis
kenyérchips, Kapros tapiokapuding Céklas novényi cirokbuci, retek pohardessszert-fedel
martogatoés, sajtkrém es miianyag
paradicsom poharban, Alma

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)

90 g-o0s)
Energia (kcal) 306 |Energia (kcal) 324|Energia (kcal) 304| Energia (kcal) 334 | Energia (kcal) 314 |Energia (kcal) 261
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 6 | Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 1
Zsir (g) 25 |Zsir (9) 15|Zsir (9) 19| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 17 |Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,3[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1
Szénhidrat (g) 13 |Szénhidrat (g) 43|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 37 |Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 1,2 |[EbbdI cukor (g) 7,3|EbbéI cukor (g) 1| EbbdI cukor (g) 0,2 | Ebbdl cukor (g) 7,7 |EbbdI cukor (g) 9,7
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 2,1[ S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,1S6 (NaCl) (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett, Hamis korozottes Meggyes kocka Klubszendvics Z., Hot-dog, ketcup, Diakcsemegés
Kenyérszeletek M., szendvics friss paradicsom uborka szendvics friss
paprika z0ldséggel z6ldséggel

mustar (Hamis korozott) ,
Szojat nyomokban

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

tartalmazhat (Schéar 90 g-os) formakenyér) 90 g-os)
formakenyér)
Energia (kcal) 216 |Energia (kcal) 225|Energia (kcal) 292| Energia (kcal) 156 | Energia (kcal) 167 |Energia (kcal) 218
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 4|Fehérje () 2| Fehérje (g) 4 | Fehérie (9) 3 |Fehérje (g) 3
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 6|Zsir (g) 11| Zsir (g) 5 | Zsir (g) 5 |Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2
Szénhidrat (g) 42 |Szénhidrat (g) 37|Szénhidrat (g) 45| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 28 |Szénhidrat (g) 26
Ebbdl cukor (g) 0,5 |[Ebb6I cukor (g) 1,5|Ebbél cukor (g) 8,2| Ebbél cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 3,1 |[Ebbdl cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 0,5/ S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,9S6 (NaCl) (9) 0,7
r__z .
Tizorai
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Almal Il Eper Banan Szobi 100%-os Szobi 100%-0s
narancslé narancslé

Energia (kcal) 78 |Energia (kcal) 29(Energia (kcal) 120| Energia (kcal) 40 | Energia (kcal) 40

Fehérje (g) 0 [Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 1| Fehérje (g) 0 | Fehérje (g) 0

Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0|Zsir (9) 0f Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0

Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0

Szénhidrat (g) 21 |Szénhidrat (g) 7|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 9 [ Szénhidrat (g) 9

Ebbdl cukor (g) 0 [Ebbél cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 0| Ebbél cukor (g) 8,7 | Ebbdl cukor (g) 8,7

S6 (NaCl) (g) 0 |S6 (NaCl) (9) 0|S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 [ So6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

20. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kaliforniai Tarkonyos Cseresznyemartas, Finomfézelék Sargaborsoéfozelék,
sertésragu, parolt burgonyafézelék, siilt csirkefalatok z6ldbabbal, sertés siilt virslikarikak
rizskoret, Vitamin Stefania fasirtgolyok
salata csirkevagdalt
foldimogyorét ny.
tartalmazhat
(Sargaborsofozelék)
Energia (kcal) 532 |Energia (kcal) 334 |Energia (kcal) 309| Energia (kcal) 346 | Energia (kcal) 336
Fehérje (g) 23 [Fehérje (g) 13|Fehérje (g) 16| Fehérje (g) 14 | Fehérje (g) 18
Zsir (g) 24 |Zsir (9) 14|Zsir (g) 15| Zsir (g) 23| Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 35|Szénhidrat (g) 28| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 6 |EbbdI cukor (g) 1,4|Ebbdl cukor (g) 4,3| Ebbdl cukor (g) 3,4 | Ebbdl cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 1,8 [S6 (NaCl) (g) 0,6(S6 (NaCl) (g) 0,3[ S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 1,4
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kézmiives Erdeigyiim6lcsés Grissini mini rudak, Harcsapastétomos Vaniliapudingos goffi Kokuszos-csokis
kenyérchips, Kapros tapiokapuding Céklas novényi cirokbuci, retek pohardessszert-fedel
martogatés, sajtkrém es miianyag
paradicsom poharban, Alma
mustar (Spéko majonéz) , Széjat nyomokban
Szojat nyomokban tartalmazhat (Schar pékaru
tartalmazhat (Spéko zsemle alapanyag éleszt6 nélkil)
90 g-os)
Energia (kcal) 220 |Energia (kcal) 259 |Energia (kcal) 227| Energia (kcal) 234 | Energia (kcal) 283 |Energia (kcal) 251
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérije (g) 3 |Fehérje (g) 1
Zsir (g) 18 |Zsir (9) 12|Zsir (g) 14| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 15 |Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 (Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3.1
Szénhidrat (g) 10 |Szénhidrat (g) 35|Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 33 |Szénhidrat (g) 47
Ebbdl cukor (g) 0,9 |[EbbéI cukor (g) 5,9|Ebbdl cukor (g) 0,7| Ebbél cukor (g) 0,1 | Ebbdl cukor (g) 6,9 [EbbdI cukor (g) 9,7
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 0,2(S6 (NaCl) (g) 1,6| S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,1 [Sé (NaCl) (g) 0,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 12. - 202505 17. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Hideg Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Lencsegulyas, Bojtarleves
betlitésztaval, o6szibarackleves, Milanoi spagetti pulykahussal hazi Besamellel boritott sertéshussal, Hamis
Kaliforniai Grillfiszeres csirkemellsonkaval, galuskaval, Daras zoldségek turés tészta
sertésragu, parolt csirkecomb, Banan metélt sertéshussal rakva
rizskoret, Vitamin hagymas sargabaracklekvarral
salata tortburgonya,

csemege uborkaval

zeller (Paradicsomleves
betlitésztaval)

mustar (csemege
uborkaval) , mustar
(Grillftiszeres csirkecomb)

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

mustar (Lencsegulyas)

mustar (Hamis taro)

Energia (kcal) 987
Fehérje (q) 34
Zsir (g) 43
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 11
Ebbdl cukor (g) 18,6
S6 (NaCl) (g) 29

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

927
42
40

78
93
12,6
1,6

Energia (kcal) 854
Fehérje (g) 32
Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.5
Szénhidrat (g) 138
Ebbdl cukor (g) 8,7
S6 (NaCl) (g) 4,2

Energia (kcal) 863
Fehérje (g) 18
Zsir (g) 12
Ebbél telitett zsirsav (g) 17
Szénhidrat (g) 165
Ebbé| cukor (g) 51,1
S6 (NaCl) (g) 13

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

938
47
43

9.1

2,5
21

Energia (kcal) 923
Fehérie (g) 27
Zsir () 38
Ebbol telitett zsirsav (g) 124
Szénhidrat (g) 14
Ebbél cukor (g) 53
S6 (NaCl) () 27

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NMV-Kozépiskola-2x-Ebéd-Vacsora

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 12. - 202505 17. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Hideg Majgaluskaleves, Bogracsgulyas Lencsegulyas, Bojtarleves
betlitésztaval, o6szibarackleves, Milanoi spagetti pulykahussal hazi Besamellel boritott sertéshussal, Hamis
Kaliforniai Grillfiszeres csirkemellsonkaval, galuskaval, Daras zoldségek turés tészta
sertésragu, parolt csirkecomb, Banan metélt sertéshussal rakva
rizskoret, Vitamin hagymas sargabaracklekvarral
salata tortburgonya,

csemege uborkaval

mustar (csemege mustar (Lencsegulyas) mustar (Hamis taro)
uborkaval) , mustar

(Grillftiszeres csirkecomb)

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

zeller (Paradicsomleves
betlitésztaval)

Energia (kcal) 987 |Energia (kcal) 927 |Energia (kcal) 854| Energia (kcal) 863 | Energia (kcal) 938 |Energia (kcal) 923
Fehérje (g) 34 [Fehérje (g) 42|Fehérje (g) 32| Fehérje (g) 18 | Fehérje (g) 47 |Fehérie (g) 27
Zsir (g) 43 |Zsir () 40(Zsir (g) 20| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 43 |Zsir () 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7 | Ebbél telitett zsirsav (g) 9,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,4
Szénhidrat (g) 111 [Szénhidrat (g) 93| Szénhidrat (g) 138| Szénhidrat (g) 165 | Szénhidrat (g) 93 |Szénhidrat (g) 114
Ebbdl cukor (g) 18,6 |Ebb6I cukor (g) 12,5|Ebb6l cukor (g) 8,7| Ebbél cukor (g) 51,1 | Ebbdl cukor (g) 2,5 [EbbdI cukor (g) 53
S6 (NaCl) (g) 2,9 [S6 (NaCl) (g) 1,6/S6 (NaCl) (g) 4,2| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 2,1|S6 (NaCl) (9) 2,7
Vacsora
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Filézett Lenmagbundas Pacolt pecsenye Kukoricapehelybunda Siilt csirkemellcsikok
harcsapaprikas, fott pulykamellfilé csirkecomb, barna ban parizsiasan S., steak
fusilli parizsiasan, parolt rizi-bizi rantott csirkemell, édesburgonya
zoldségek csében parolt szines
siitve z06ldségkoret
burgonyaval
mustar (Pacolt pecsenye dioféle nyomokban
csirkecomb) (Kukoricapehelybundaban
parizsiasan rantott
csirkemell) , féldimogyoroét
ny. tartalmazhat
(Kukoricapehelybundaban
parizsiasan rantott
csirkemell) , zeller (parolt
szines zOldségkoret
burgonyaval)
Energia (kcal) 633 [Energia (kcal) 735|Energia (kcal) 879| Energia (kcal) 606 | Energia (kcal) 509
Fehérje (g) 36 |Fehérje (g) 51|Fehérje (g) 46| Fehérje (g) 40 | Fehérje (g) 43
Zsir (g) 22 |Zsir (9) 34|Zsir (9) 44| Zsir (g) 21 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,1|Ebbéil telitett zsirsav (g) 8,7| Ebbdil telitett zsirsav (g) 2,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1
Szénhidrat (g) 73 [Szénhidrat (g) 55|Szénhidrat (g) 68| Szénhidrat (g) 66 | Szénhidrat (g) 57
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 0,8|Ebbdl cukor (g) 3,3| Ebbdl cukor (g) 2,5 | Ebbdl cukor (g) 1,1
S6 (NaCl) (g) 1,1 |S6 (NaCl) (g) 0,9|S6 (NaCl) () 5,2| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 12. - 202505 17. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Hideg Majgaluskaleves, Habart Hamis bojtarleves, Bojtarleves
betlitésztaval, o6szibarackleves, Milanoi spagetti burgonyaleves, Besamellel boritott sertéshussal, Hamis
Kaliforniai Grillfiszeres csirkemellsonkaval Finomfézelék zoldségek turés tészta
sertésragu, parolt csirkecombfilé, zo6ldbabbal, sertés sertéshussal rakva
rizskoret, Vitamin hagymas fasirtgolyok
salata tortburgonya,

csemege uborkaval

zeller (Paradicsomleves
betlitésztaval)

mustar (csemege
uborkaval) , mustar
(Grillfuszeres csirkecombfilé)

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

mustar (Hamis taro)

Energia (kcal) 679 |Energia (kcal) 559 |Energia (kcal) 465 Energia (kcal) 522 | Energia (kcal) 571 |Energia (kcal) 626
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 25|Fehérje (g) 20| Fehérie (g) 17 | Fehérje (g) 23 |Fehérje (g) 17
Zsir (g) 30 |Zsir (g) 20(Zsir (g) 12| Zsir (g) 30 | Zsir (9) 36 |Zsir (g) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6
Szénhidrat (g) 74 |Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 66| Szénhidrat (g) 51 | Szénhidrat (g) 39 |Szénhidrat (g) 79
Ebbdl cukor (g) 11,6 |Ebb6I cukor (g) 7,9|Ebbdl cukor (g) 6( EbbdI cukor (g) 4,3 | Ebbél cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 3,7
S6 (NaCl) (g) 2 [S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) () 2,8/ S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1,486 (NaCl) (g) 1,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kolbaszos omlett, Hamis korozottes Meggyes kocka Klubszendvics Z., Hot-dog, ketcup, Diakcsemegés
Kenyérszeletek M., szendvics friss paradicsom uborka szendvics friss
paprika z0ldséggel z6ldséggel
mustar (Hamis korozott) , Szoéjat nyomokban Szojat nyomokban
Szojat nyomokban tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Spéko zsemle
tartalmazhat (Schar formakenyér) 90 g-os)
formakenyér)
Energia (kcal) 216 |Energia (kcal) 225|Energia (kcal) 292| Energia (kcal) 156 | Energia (kcal) 167 |Energia (kcal) 218
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 4 | Fehérie (9) 3 |Fehérje (g) 3
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 6|Zsir (g) 11| Zsir (g) 5 | Zsir (g) 5 |Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2
Szénhidrat (g) 42 |Szénhidrat (g) 37|Szénhidrat (g) 45| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 28 |Szénhidrat (g) 26
Ebbdl cukor (g) 0,5 |[Ebb6I cukor (g) 1,5|Ebbél cukor (g) 8,2| Ebbél cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 3,1 |[Ebbdl cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 0,7|S6 (NaCl) (g) 0,5| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,9 S6 (NaCl) (g) 0,7
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Hideg Majgaluskaleves, Habart Hamis bojtarleves, Bojtarleves
betlitésztaval, oOszibarackleves, Milanoi spagetti burgonyaleves, Besamellel boritott sertéshussal, Hamis
Kaliforniai Grillfliszeres csirkemellsonkaval Finomfézelék zoldségek taros tészta
sertésragu, parolt csirkecombfilé, zo6ldbabbal, sertés sertéshussal rakva
rizskoret, Vitamin hagymas fasirtgolyok
salata tortburgonya,
csemege uborkaval
zeller (Paradicsomleves mustar (csemege zeller (Husleves alap mustar (Hamis turo)
betlitésztaval) uborkaval) , mustar z6ldségekkel adagolva)
(Grillfaszeres csirkecombfilé)
Energia (kcal) 679 |Energia (kcal) 559 |Energia (kcal) 465| Energia (kcal) 522 | Energia (kcal) 571 |Energia (kcal) 626
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 25(Fehérje (g) 20| Fehérje (9) 17 | Fehérje (9) 23 |Fehérje (g) 17
Zsir (g) 30 (Zsir (g) 20|Zsir (g) 12| Zsir (g) 30 | Zsir (g) 36 |Zsir (9) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6
Szénhidrat (g) 74 [Szénhidrat (g) 64|Szénhidrat (g) 66| Szénhidrat (g) 51 | Szénhidrat (g) 39 |Szénhidrat (g) 79
EbbélI cukor (g) 11,6 |EbbéI cukor (g) 7,9|EbbdI cukor (g) 6( Ebbdl cukor (g) 4,3 | Ebbél cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 3,7
S6 (NaCl) (g) 2|86 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) (g) 2,8| S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 18

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

20. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Kézmiives Erdeigyiimélcsos Grissini mini rudak, Harcsapastétomos Vaniliapudingos gofri Kokuszos-csokis
kenyérchips, Kapros tapiokapuding Céklas novényi cirokbuci, retek pohardessszert-fedel
martogatoés, sajtkrém es miianyag
paradicsom poharban, Alma

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)

90 g-o0s)
Energia (kcal) 220
Fehérje (g) 1
Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 10
Ebbdl cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 0,6

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

259
2
2
5,2

35
59
0,2

Energia (kcal) 227|
Fehérje (g) 1
Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6
Szénhidrat (g) 23
Ebbal cukor (g) 0.7
S6 (NaCl) (g) 16

Energia (kcal) 234
Fehérje (g) 4
Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 24
Ebbél cukor (g) 0,1
S6 (NaCl) (g) 1

Energia (kcal) 283
Fehérje (g) 3
Zsir () 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 123
Szénhidrat (g) 3
Ebbdl cukor (g) 6,9

S6 (NaCl) (g) 0,1

Energia (kcal) 251
Fehérie (g) 1
Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 31
Szénhidrat (g) 47
Ebbél cukor (g) 9.7
S6 (NaCl) (g) 0.2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

20. hét
Spéko Manufaktura Kft.
202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Sonkas omlett, Hamis korozottes Meggyes kocka Klubszendvics Z., Hot-dog siilt
Kenyérszeletek M., szendvics friss paradicsom csirkemellel, ketchup
paprika z0ldséggel
mustar (Hamis korozott) ,
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 249 |Energia (kcal) 225|Energia (kcal) 292| Energia (kcal) 156 | Energia (kcal) 135
Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 4 | Fehérie (9) 4
Zsir (g) 5 |Zsir (g) 6|Zsir (g) 11| Zsir () 5 | Zsir (g) 2
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 (Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,3
Szénhidrat (g) 42 [Szénhidrat (g) 37|Szénhidrat (g) 45| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 23
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebb6I cukor (g) 1,5|Ebbél cukor (g) 8,2| Ebbdl cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 4,2
S6 (NaCl) (g) 2,4 [S6 (NaCl) (g) 0,7(S6 (NaCl) (g) 0,5| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 11
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Paradicsomleves Négy évszak Csokipudingos Habart Hamis bojtarleves,
betlitésztaval, zoldségleves, meggyleves, Milanéi burgonyaleves, Siilt csirkemellcsikok
Ananasszal rakott Grillfiszeres spagetti Finomfdzelék S., steak burgonya,
pulykamellfilé csirkecomb, csirkemellsonkaval z6ldbabbal, siilt Alma Il
kéntosben, parolt hagymas baromfi virsli, Banan
rizskoret, Vitamin tortburgonya,
salata csemege uborkaval
zeller (Paradicsomleves mustar (csemege
betlitésztaval) uborkaval) , mustar
(Grillftiszeres csirkecomb)
Energia (kcal) 607 |Energia (kcal) 651|Energia (kcal) 545| Energia (kcal) 479 | Energia (kcal) 527
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 34|Fehérje (g) 14| Fehérje (g) 14 | Fehérje (g) 28
Zsir (g) 19 [Zsir (9) 32|Zsir (g) 10( Zsir (g) 17 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 80 [Szénhidrat (g) 49|Szénhidrat (g) 96| Szénhidrat (g) 82 | Szénhidrat (g) 65
EbbélI cukor (g) 16,9 |Ebbél cukor (g) 3,6|Ebbdl cukor (g) 15| Ebbél cukor (g) 4 | Ebbdl cukor (g) 2,4
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 1,5[S6 (NaCl) (g) 2,2[ S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
20. hét

Spéko Manufaktura Kft.

202505 1 2 - 202505 1 7 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kézmiives Erdeigyiimélcsés Grissini mini rudak, Harcsapastétomos Vaniliapudingos gofri
kenyérchips, Kapros tapidkapuding Céklas novényi cirokbuci, retek
martogatos, sajtkrém
paradicsom

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar pékaru
alapanyag éleszt6 nélkil)

90 g-os)
Energia (kcal) 220 |Energia (kcal) 259|Energia (kcal) 227 Energia (kcal) 234 | Energia (kcal) 283
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 18 |Zsir (g) 12|Zsir (g) 14| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6( Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3
Szénhidrat (g) 10 |Szénhidrat (g) 35| Szénhidrat (g) 23| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 33
Ebbd| cukor (g) 0,9 |EbbéI cukor (g) 5,9|EbbdI cukor (g) 0,7| Ebbél cukor (g) 0,1 | Ebbdl cukor (g) 6,9
S6 (NaCl) (g) 0,6 [S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 1,6 S6 (NaCl) (g) 1| 86 (NaCl) (g) 0,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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