DM-Diabétesz nyugdijas ebéd

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 12. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Frankfurti leves Egyszeri Tavaszi Erdleves tépett
karalabéleves, pulykahussal, Rakott zoldségleves zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab hajdinaval daragaluskaval, novényi sajttal, Magyaros
harcsapaprikas, fott (sertés), Csirkeapro izletes Kaposztan siilt kapros-gyalult
szarvacska parolt Narancsgerezdek zoldségekkel egyben sertéskaraj, zona tokfézelék
gombaval D., talalva steak burgonya, édesitészerrel,
csemege uborkaval mandarin 1 db Stefania

sertésvagdalt, Alma

mustar (csemege uborkaval)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 602
Fehérje (g) 33
Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1
Szénhidrat (g) 60
Ebbél cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 1,6

Energia (kcal) 768
Fehérje (g) 32
Zsir () 45
Ebbél telitett zsirsav (g) 134
Szénhidrat (g) 59
Ebbdl cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 13

Energia (kcal) 696
Fehérje (g) 34
Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8
Szénhidrat (g) 64
Ebbdl cukor (g) 41
S6 (NaCl) (g) 39

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

616

33
27

58
2,6

21

Energia (kcal) 799
Fehérje (g) 27
Zsir (g) 49
Ebbél telitett zsirsav (g) 71
Szénhidrat (g) 59
Ebbdl cukor (g) 0.9
$6 (NaCl) (g) 15

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 . 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Majkrémes NoOvényi sajtkrémes Kakads-gyiimolcsos Zala felvagottas - Novényi
kenyérszeletek csiga D, Gyiimolcstea miizlireggeli D. zoldséges lenmagvas sajtos-kolbaszos
paradicsommal D. édesitészerrel rombusz haromszog P.
dioféle nyomokban Szoéjat nyomokban
(Kakaos-gylimolcsos tartalmazhat (Spéko zsemle
miizlireggeli D.) , 90 g-os)
foldimogyorot ny.
tartalmazhat
(Kakaos-gylimolcsos
mizlireggeli D.)
Energia (kcal) 312 |Energia (kcal) 369 |Energia (kcal) 162| Energia (kcal) 249 | Energia (kcal) 346
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 22|Zsir (g) 3| Zsir (9) 10 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3
Szénhidrat (g) 35 |Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 30| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 31
Ebbél cukor (g) 0,6 |EbbsI cukor (g) 1,7|Ebb8I cukor (g) 2| Ebbsl cukor (g) 0,8 | Ebb8I cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 2 [S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 0,4| 86 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,6
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart Frankfurti leves Egyszeri Tavaszi Eréleves tépett
karalabéleves, pulykahussal, Rakott zoldségleves zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab hajdinaval daragaluskaval, novényi sajttal, Magyaros
harcsapaprikas, fott (sertés), Csirkeapro izletes Kaposztan siilt kapros-gyalult
szarvacska parolt Narancsgerezdek zoldségekkel egyben sertéskaraj, zona tokfozelék
gombaval D., talalva steak burgonya, édesitoszerrel,
csemege uborkaval mandarin 1 db Stefania
sertésvagdalt, Alma
mustar (csemege uborkaval) zeller (Leves alap zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva) z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 602 |Energia (kcal) 768 |Energia (kcal) 696 Energia (kcal) 616 | Energia (kcal) 799
Fehérje (g) 33 [Fehérje (g) 32|Fehérie (g) 34| Fehérje (g) 33 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 26 |Zsir (g) 45(Zsir (g) 32| Zsir (g) 27 | Zsir (g) 49
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 71
Szénhidrat (g) 60 [Szénhidrat (g) 59| Szénhidrat (g) 64| Szénhidrat (g) 58 | Szénhidrat (g) 59
Ebbdl cukor (g) 1,9 [Ebbél cukor (g) 0,6(Ebbdl cukor (g) 4,1| Ebb6l cukor (g) 2,6 | Ebbdl cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 3,9| S6 (NaCl) (g) 2,1 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
15. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 04 . 07 . - 202504 . 1 2 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Sch., Croissant, Afonya Vanilias chiapuding Kenyérhernyécskal l., Ezersziget
Szeletelt kolbasz, Csokipudongos martogatés
karalabé ragcsa noveényi z6ldségekkel,
"joghurt"édesitészer Kézmiives

rel, Gyiimolcstea
édesitészerrel, Alma
.

kenyérchips S.2.

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

mustar (Spéko majonéz) ,
Szojat nyomokban

formakenyér) formakenyér) tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 277 |Energia (kcal) 255|Energia (kcal) 385| Energia (kcal) 336 | Energia (kcal) 417
Fehérje (g) 2 |Fehérje (9) 4|Fehérje (g) 16| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 13 [Zsir (9) 11|Zsir (g) 15| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5
Szénhidrat (g) 31 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 32
EbbdI cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 3,8|EbbdI cukor (g) 3| EbbdI cukor (g) 1,2 | Ebbél cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 1,8 [S6 (NaCl) (g) 0,9(S6 (NaCl) (g) 0,2| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 12. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Frankfurti leves Egyszeri Tavaszi Erdleves tépett
karalabéleves, pulykahussal, Rakott zoldségleves zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab hajdinaval daragaluskaval, novényi sajttal, Magyaros
harcsapaprikas, fott (sertés), Csirkeapro izletes Kaposztan siilt kapros-gyalult
szarvacska parolt Narancsgerezdek zoldségekkel egyben sertéskaraj, zona tokfézelék
gombaval D., talalva steak burgonya, édesitészerrel,
csemege uborkaval mandarin 1 db Stefania

sertésvagdalt, Alma

mustar (csemege uborkaval)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 681
Energia (kJ)

Fehérje (g) 38
Zsir () 29
Ebbol telitett zsirsav (g) 36
Szénhidrat (g) 68
Ebbdl cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 18

Energia (kcal) 933
Energia (kJ)

Fehérje (g) 40
Zsir (g) 54
Ebbé| telitett zsirsav (g) 15,5
Szénhidrat (g) 72
Ebbo cukor (g) 06
S6 (NaCl) (g) 1,6

Energia (kcal) 778
Energia (kJ)

Fehérje (g) 38
Zsir (9) 36
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,9
Szénhidrat (g) 72
Ebbdl cukor (g) 4,6
S6 (NaCl) (g) 4.4

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

746

38
33
8,8
70
3.1
2,7

Energia (kcal) 1039
Energia (kJ)

Fehérje (g) 36
Zsir (g) 66
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6
Szénhidrat (g) 70
EbbdI cukor (g) 1.1
S6 (NaCl) (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 12. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Frankfurti leves Egyszeri Tavaszi Erdleves tépett
karalabéleves, pulykahussal, Rakott zoldségleves zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab hajdinaval daragaluskaval, novényi sajttal, Magyaros
harcsapaprikas, fott (sertés), Csirkeapro izletes Kaposztan siilt kapros-gyalult
szarvacska parolt Narancsgerezdek zoldségekkel egyben sertéskaraj, zona tokfézelék
gombaval D., talalva steak burgonya, édesitészerrel,
csemege uborkaval mandarin 1 db Stefania

sertésvagdalt, Alma

mustar (csemege uborkaval)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 511
Fehérje (g) 28
Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7
Szénhidrat (g) 51
Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 1,3

Energia (kcal) 722
Fehérje (g) 31
Zsir () 43
Ebbél telitett zsirsav (g) 12,3
Szénhidrét (g) 55
Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 13

Energia (kcal) 584
Fehérje (g) 28|
Zsir (g) 27|
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7
Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 3,4
S6 (NaCl) (g) 3,3]

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

533

28
23

51
2,2
1.8

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

EbbdI cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

673
23
41

51
0,7
1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 . 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Majkrémes NoOvényi sajtkrémes Kakads-gyiimolcsos Zala felvagottas - Novényi
kenyérszeletek csiga D, Gyiimolcstea miizlireggeli D. zoldséges lenmagvas sajtos-kolbaszos
paradicsommal D. édesitészerrel rombusz haromszog P.
dioféle nyomokban Szoéjat nyomokban
(Kakaos-gylimolcsos tartalmazhat (Spéko zsemle
miizlireggeli D.) , 90 g-os)
foldimogyorot ny.
tartalmazhat
(Kakaos-gylimolcsos
mizlireggeli D.)
Energia (kcal) 219 |Energia (kcal) 277 |Energia (kcal) 130| Energia (kcal) 174 | Energia (kcal) 276
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 16|Zsir (9) 3| Zsir (9) 7 | Zsir (9) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 74
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 25(Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 20 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,4 [EbbdI cukor (g) 1,3|Ebbdl cukor (g) 1,6| Ebbél cukor (g) 0,6 | EbbdI cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,4 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 0,3/ 86 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 13
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart Frankfurti leves Egyszeri Tavaszi Eréleves tépett
karalabéleves, pulykahussal, Rakott zoldségleves zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab hajdinaval daragaluskaval, novényi sajttal, Magyaros
harcsapaprikas, fott (sertés), Csirkeapro izletes Kaposztan siilt kapros-gyalult
szarvacska parolt Narancsgerezdek zoldségekkel egyben sertéskaraj, zona tokfozelék
gombaval D., talalva steak burgonya, édesitoszerrel,
csemege uborkaval mandarin 1 db Stefania
sertésvagdalt, Alma
mustar (csemege uborkaval) zeller (Leves alap zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva) z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 511 |Energia (kcal) 722|Energia (kcal) 584| Energia (kcal) 533 | Energia (kcal) 673
Fehérje (g) 28 [Fehérje (g) 31|Fehérie (g) 28| Fehérje (g) 28 | Fehérje (g) 23
Zsir (g) 22 |Zsir (g) 43|Zsir (g) 27| Zsir (g) 23| Zsir (g) 41
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6
Szénhidrat (g) 51 [Szénhidrat (g) 55| Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 51 | Szénhidrat (g) 51
Ebbdl cukor (g) 1,5 [Ebbél cukor (g) 0,5[Ebbdl cukor (g) 3,4| Ebbdl cukor (g) 2,2 | Ebbdl cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 3,3| S6 (NaCl) (g) 1,8 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
15. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 04 . 07 . - 202504 . 1 2 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Sch., Croissant, Afonya Vanilias chiapuding Kenyérhernyécskal l., Ezersziget
Szeletelt kolbasz, Csokipudongos martogatés
karalabé ragcsa noveényi z6ldségekkel,
"joghurt"édesitészer Kézmiives

rel, Gyiimolcstea
édesitészerrel, Alma
.

kenyérchips S.2.

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

mustar (Spéko majonéz) ,
Szojat nyomokban

formakenyér) formakenyér) tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 200 |Energia (kcal) 173 |Energia (kcal) 308| Energia (kcal) 247 | Energia (kcal) 292
Fehérje (g) 2 |Fehérje (9) 2|Fehérje (g) 12| Feheérje (g) 1 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 10 [Zsir (9) 7|Zsir () 12| Zsir (g) 15 | Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2(Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 22 [Szénhidrat (g) 22|Szénhidrat (g) 27| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 22
EbbdI cukor (g) 0,9 |EbbéI cukor (g) 3,1|EbbdI cukor (g) 2,4| Ebbél cukor (g) 0,9 | Ebbdl cukor (g) 2,2
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 0,6(S6 (NaCl) (g) 0,2| S6 (NaCl) (g) 0,6 | So (NaCl) (g) 1,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 . 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart Habart magyaros Egyszeri Tavaszi Eréleves tépett
karalabéleves, zbldségleves, Rakott zoldségleves zbldségkrémleves sertéshussal,
Filézett zoldbab hajdinaval daragaluskaval, novényi sajttal, Siilt Magyaros
harcsapaprikas, fott (sertés) Csirkeapro izletes sertéskaraj, kapros-gyalult
szarvacska, z6ldségekkel egyben kemencés burgonya tokfozelék
csemege uborkaval talalva F édesitoszerrel,
Stefania
sertésvagdalt
mustar (csemege uborkaval) zeller (Leves alap zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva) z06ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 772 |Energia (kcal) 792|Energia (kcal) 591 Energia (kcal) 696 | Energia (kcal) 695
Fehérje (g) 32 [Fehérje (g) 30(Fehérje (g) 29| Fehérje (g) 32 | Fehérje (9) 27
Zsir (g) 29 |Zsir (9) 45(Zsir (g) 30| Zsir (g) 35 | Zsir (g) 49
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 13|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 71
Szénhidrat (g) 97 |Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 57 | Szénhidrat (g) 31
Ebb! cukor (g) 2,6 [Ebbs! cukor (g) 1|Ebbdl cukor (g) 1,4| Ebbé| cukor (g) 3,4 | EbbsI cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 0,9[S6 (NaCl) (g) 3,8/ S6 (NaCl) (g) 2,3 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 . 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Majkrémes NoOvényi sajtkrémes Kacsamajaskrémes Zala felvagottas - Novényi
kenyérszeletek csiga D, Citromos tea kenyérszeletek zoldséges lenmagvas sajtos-kolbaszos
retekkel édesitészerrel jégcsapretekkel rombusz haromszog P.
Szoéjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 270 |Energia (kcal) 364 |Energia (kcal) 251 Energia (kcal) 249 | Energia (kcal) 346
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 22|Zsir (g) 10| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3
Szénhidrat (g) 36 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 31
Ebbél cukor (g) 0,7 |EbbaI cukor (g) 1,6|Ebb8I cukor (g) 0,6| Ebb8I cukor (g) 0,8 | Ebb8I cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 0,5[S6 (NaCl) (g) 1,8[ S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,6
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart Habart magyaros Egyszeri Tavaszi Eréleves tépett
karalabéleves, z06ldségleves, Rakott z0ldségleves z0ldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab hajdinaval daragaluskaval, novényi sajttal, Siilt Magyaros
harcsapaprikas, fott (sertés) Csirkeapro izletes sertéskaraj, kapros-gyalult
szarvacska, zoldségekkel egyben kemencés burgonya tokfozelék
csemege uborkaval talalva F édesitoszerrel,
Stefania
sertésvagdalt
mustar (csemege uborkaval) zeller (Leves alap zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva) z0ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 772 |Energia (kcal) 792|Energia (kcal) 591 Energia (kcal) 696 | Energia (kcal) 695
Fehérje (g) 32 [Fehérje (g) 30| Fehérie (g) 29| Fehérje (g) 32 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 29 |Zsir (g) 45(Zsir (g) 30| Zsir (g) 35 | Zsir (g) 49
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 13| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 71
Szénhidrat (g) 97 [Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 57 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 2,6 |EbbdI cukor (g) 1|Ebbél cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 3,4 | Ebbdl cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 0,9(S6 (NaCl) (g) 3,8| S6 (NaCl) (g) 2,3 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
15. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 04 . 07 . - 202504 . 1 2 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsanna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pancsos kifli Sch., Croissant Vanilias chiapuding Kenyérherny6cska Kézmiives
Szeletelt kolbasz, lll., Csokipudongos kenyérchips S.2.,
Uborka-2020 novényi zoldségek F., Taccos

"joghurt"édesitészer
rel, Citromos tea
édesitészerrel

martogatés

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

mustar (Spéko majonéz) ,
Szojat nyomokban

formakenyér) 90 g-os) tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os) , zeller (z6ldségek
F.)

Energia (kcal) 269 [Energia (kcal) 234|Energia (kcal) 385| Energia (kcal) 462 | Energia (kcal) 322
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 16| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 11|Zsir (g) 15| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6
Szénhidrat (g) 29 [Szénhidrat (g) 28|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 48 | Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 0,9|Ebbdl cukor (g) 3| EbbdI cukor (g) 2,2 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 0,9|S6 (NaCl) () 0,2| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FOM - fruktézszegény 6vodas ebéd

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 12. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Habart magyaros Egyszeri Tavaszi Erdleves tépett
karalabéleves, zbldségleves, Rakott zoldségleves zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab hajdinaval daragaluskaval, novényi sajttal, Siilt Magyaros
harcsapaprikas, fott (sertés) Csirkeapro izletes sertéskaraj, kapros-gyalult
szarvacska, zoldségekkel egyben kemencés burgonya tokfézelék
csemege uborkaval talalva F édesitoszerrel,
Stefania

sertésvagdalt

mustar (csemege uborkaval)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 604
Fehérje (g) 26
Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 72
Ebbdl cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 14

Energia (kcal) 705
Fehérje (g) 27
Zsir () 40
Ebbél telitett zsirsav (g) 11,6
Szénhidrat (g) 65
Ebbdl cukor (g) 0.9
S6 (NaCl) (g) 0.8

Energia (kcal) 507
Fehérje (g) 25
Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6
Szénhidrat (g) 44
Ebbdl cukor (g) 1,2]
S6 (NaCl) (g) 33

Energia (kcal) 592
Fehérje (g) 27
Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8
Szénhidrat (g) 48
Ebbél cukor (g) 2,8
S6 (NaCl) (g) 2

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

EbbdI cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

579

22
41

26
0,7
1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 12. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Habart magyaros Egyszeri Tavaszi Fehérbableves,
karalabéleves, zoldségleves, zoldségleves zbldségkrémleves Milanéi spagetti
Filézett Boszorkany daragaluskaval, novényi sajttal, csirkemellsonkaval
harcsapaprikas, fott pecsenye Meggymartas, Kapros pulykatokany,
szarvacska, csirkehussal, fétt grillezett parolt rizskoret,

csemege uborkaval

szarvacska, Alma Il.

csirkemelifalatok I.,
sos burgonya,
Narancs

Csalamadé

mustar (csemege uborkaval)

mustar (Boszorkany
pecsenye csirkehussal)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

zeller (Leves alap

z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 772
Fehérje (g) 32
Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6
Szénhidrat (g) 97
Ebbdl cukor (g) 2,6
S6 (NaCl) (g) 1,7

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

806
33
23

3,7

122

21
1.1

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

683| Energia (kcal) 601
28| Fehérie (g) 28
12| Zsir (g) 19
1,2| Ebbél telitett zsirsav (g) 52
110| Szénhidrat (g) 80

9| Ebb6| cukor (g) 86
1,7 S6 (NaCl) (g) 33

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

EbbdI cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

744
28
17

55

117

82
29

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 12. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart Frankfurti leves Rozmaringos Tavaszi Erdleves tépett
karalabéleves, (baromfi), Rakott burgonyaleves, zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab (sertés) Csirkeapro izletes novényi sajttal, Magyaros
harcsapaprikas, fott z6ldségekkel egyben Kaposztan siilt kapros-gyalult
szarvacska, talalva, Alma sertéskaraj, tokfozelék, Stefania
csemege uborkaval kemencés burgonya, sertésvagdalt
Csalamadé

mustar (csemege uborkaval)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 772
Fehérie (g) 32
Zsir (g) 29
Ebbol telitett zsirsav (g) 36
Szénhidrat (g) 97
Ebbél cukor (g) 26
86 (NaCl) (g) 17

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

875
30
60

17,6
55
0,7
1.9

Energia (kcal) 778
Fehérje (g) 34
Zsir (g) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.6
Szénhidrat (g) 93
Ebbdl cukor (g) 4,8
S6 (NaCl) (g) 3,1

Energia (kcal) 687
Fehérje (g) 35
Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7
Szénhidrat (g) 74
Ebbél cukor (g) 11,1
S6 (NaCl) (g) 27

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

717
27
50

73
34
7.9
1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 . 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Citromos-vanilias Fahéjas tekercs, Kakaés-gyiimolcsos Zala felvagottas - Novényi
muffin Gyiimolcstea miizlireggeli zoldséges lenmagvas sajtos-kolbaszos
rombusz, Szobi 100% haromszoég P.
-0s narancslé
dioféle nyomokban Széjat nyomokban
(Kakaos-gyimolcsos tartalmazhat (Spéko zsemle
miuzlireggeli) , féldimogyorét 90 g-os)
ny. tartalmazhat
(Kakaos-gyimolcsos
miizlireggeli)
Energia (kcal) 351 |Energia (kcal) 347 |Energia (kcal) 268| Energia (kcal) 289 | Energia (kcal) 346
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 4| Fehérie (g) 7 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 9|Zsir () 5| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3
Szénhidrat (g) 58 [Szénhidrat (g) 63| Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 38 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 22,9 |Ebb6I cukor (g) 20,8|Ebbél cukor (g) 14,2| Ebbé| cukor (g) 9,5 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1,6
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Frankfurti leves Rozmaringos Tavaszi Erdleves tépett
karalabéleves, (baromfi), Rakott burgonyaleves, zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab (sertés) Csirkeapro izletes noévényi sajttal, Magyaros
harcsapaprikas, fott z06ldségekkel egyben Kaposztan siilt kapros-gyalult
szarvacska, talalva, Alma sertéskaraj, tokfozelék, Stefania
csemege uborkaval kemencés burgonya, sertésvagdalt
Csalamadé
mustar (csemege uborkaval) zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 772 |Energia (kcal) 875|Energia (kcal) 778| Energia (kcal) 687 | Energia (kcal) 717
Fehérje (g) 32 [Fehérje (g) 30(|Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 35 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 29 |Zsir (9) 60(Zsir (g) 29| Zsir (g) 26 | Zsir (g) 50
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 73
Szénhidrat (g) 97 |Szénhidrat (g) 55|Szénhidrat (g) 93| Szénhidrat (g) 74 | Szénhidrat (g) 34
Ebbél cukor (g) 2,6 |[EbbsI cukor (g) 0,7|EbbI cukor (g) 4,8| Ebb8I cukor (g) 11,1 | Ebbl cukor (g) 7.9
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 1,9[S6 (NaCl) (g) 3,1 86 (NaCl) (g) 2,7 | S6 (NaCl) (g) 13

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

15. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 04 . 07 . - 202504 . 1 2 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pancsos kifli, Téli Croissant, Alma Pudingos sz6l6s Kenyérhernyécska l., Kézmiives
vitaminkrém ( édes), szelet Csokipudongos kenyérchips,
paprika novényi "joghurt" Ezersziget
martogatés
z6ldségekkel
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz) ,
tartalmazhat (Schar Szojat nyomokban
formakenyér) tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 201 |Energia (kcal) 338|Energia (kcal) 272| Energia (kcal) 316 | Energia (kcal) 322
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 2| Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 2
Zsir (g) 2 |Zsir (9) 11|Zsir (9) 5 Zsir (g) 21| Zsir (9) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,3 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5
Szénhidrat (g) 43 [Szénhidrat (g) 56| Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 19
Ebbél cukor (g) 0,3 |EbbsI cukor (g) 0,9|Ebbl cukor (g) 23,7| Ebb8I cukor (g) 15,9 | Ebbdl cukor (g) 27
S6 (NaCl) (g) 1,7 [S6 (NaCl) (g) 0,9(S6 (NaCl) (g) 0] S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 04 . 07 . - 202504 . 1 2 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Citromos-vanilias Fahéjas tekercs, Kakaés-gyiimolcsos Zala felvagottas - Novényi
muffin Gyumolcstea miizlireggeli zoldséges lenmagvas sajtos-kolbaszos
rombusz, Szobi 100% haromszog P.
-0s narancslé
diéféle nyomokban Széjat nyomokban
(Kakaos-gyimolcsos tartalmazhat (Spéko zsemle
miuzlireggeli) , féldimogyorét 90 g-os)
ny. tartalmazhat
(Kakaos-gyimolcsos
miizlireggeli)
Energia (kcal) 281 |Energia (kcal) 279|Energia (kcal) 214| Energia (kcal) 214 | Energia (kcal) 276
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 7|Zsir (9) 4| Zsir () 7 | Zsir (9) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 (Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.4
Szénhidrat (g) 46 [Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 43| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 18,4 |Ebbd| cukor (g) 17 |Ebbél cukor (g) 11,3| Ebbél cukor (g) 9,3 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 0,6/ So6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 1.3
sz .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Narancs Banan Alma Il mandarin Szobi 100%-0s
narancslé
Energia (kcal) 85 [Energia (kcal) 151|Energia (kcal) 78| Energia (kcal) 80 | Energia (kcal) 40
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 0| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 0
Zsir (g) 0 |Zsir (g) 1|Zsir (g) 0| Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbéil telitett zsirsav (g) 0f Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 21 [Szénhidrat (g) 39|Szénhidrat (g) 21| Szénhidrat (g) 20 | Szénhidrat (g)
Ebbdl cukor (g) 0 |Ebbél cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 0[ EbbdlI cukor (g) 0 [ Ebbdl cukor (g) 8,7
S6 (NaCl) (g) 0 |Sé (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0 [ S6 (NaCl) (g)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

15. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 04 . 07 . - 202504 . 1 2 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sargaborsofézelék, Paradicsomos Meggymartas, Siilt sertéskara;j, Csontleves
Filézett husgombéc (sertés), grillezett Brokkolis cérnametélttel és
harcsapaprikas fétt burgonya csirkemellfalatok I., karfiolf6zelék vegyes zoldséggel,
s6s burgonya Magyaros
kapros-gyalult
tokfézelék, Stefania
sertésvagdalt
féldimogyorét ny. zeller (Paradicsomos zeller (Husleves alap
tartalmazhat husgombdc (sertés)) z6ldségekkel adagolva)
(Sargaborsofézelék)
Energia (kcal) 404 (Energia (kcal) 520|Energia (kcal) 363| Energia (kcal) 438 | Energia (kcal) 522
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 18|Fehérje (g) 20| Fehérie (g) 24 | Fehérje (g) 16
Zsir (g) 12 |Zsir (g) 27|Zsir (g) 4| Zsir (g) 27 | Zsir (9) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1 |EbbdI telitett zsirsav (g) 7,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,3| Ebbéil telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.4
Szénhidrat (g) 45 |Szénhidrat (g) 49|Szénhidrat (g) 56| Szénhidrat (g) 22 | Szénhidrat (g) 44
Ebbdl cukor (g) 0 |Ebbél cukor (g) 2,1|Ebbdl cukor (g) 7,3| EbbdI cukor (g) 2,1 | Ebbdl cukor (g) 7,3
S6 (NaCl) (g) 0,8 [S6 (NaCl) (g) 0,3|S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1.1
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pancsos kifli, Téli Croissant, Alma Pudingos sz6l6s Kenyérhernyoécska I., Kézmiives
vitaminkrém ( édes), szelet Csokipudongos kenyérchips,
paprika névényi "joghurt” Ezersziget
martogatés
z6ldségekkel
Szdjat nyomokban mustar (Spéko majonéz) ,
tartalmazhat (Schar Széjat nyomokban
formakenyér) tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 173 |Energia (kcal) 248|Energia (kcal) 191| Energia (kcal) 308 | Energia (kcal) 230
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 2 |Zsir (9) 7|Zsir (9) 3| Zsir (g) 21 | Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2(Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2
Szénhidrat (g) 37 |Szénhidrat (g) 43[Szénhidrat (g) 38| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 14
Ebbél cukor (g) 0,3 |EbbsI cukor (g) 0,6|Ebbl cukor (g) 16,6| Ebbé! cukor (g) 15,9 | Ebbél cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,6/S06 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0,7 | 6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 12. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart Frankfurti leves Rozmaringos Tavaszi Erdleves tépett
karalabéleves, (baromfi), Rakott burgonyaleves, zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab (sertés) Csirkeapro izletes novényi sajttal, Magyaros
harcsapaprikas, fott z6ldségekkel egyben Kaposztan siilt kapros-gyalult
szarvacska, talalva, Alma sertéskaraj, tokfozelék, Stefania
csemege uborkaval kemencés burgonya, sertésvagdalt
Csalamadé

mustar (csemege uborkaval)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 870
Fehérie (g) 36
Zsir (g) 33
Ebbol telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 109
Ebbél cukor (g) 28
86 (NaCl) (g) 18

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

1049
35
72

20,8
67
09
24

Energia (kcal) 899
Fehérje (g) 38|
Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6
Szénhidrat (g) 108]
Ebbdl cukor (g) 5,6
S6 (NaCl) (g) 34

Energia (kcal) 826
Fehérje (g) 40
Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7
Szénhidrat (g) 88
Ebbél cukor (g) 12,7
S6 (NaCl) (g) 33

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

803
30
56

82
39

1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NMV-Kozépiskola-2x-Ebéd-Vacsora

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 . 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart Frankfurti leves Rozmaringos Tavaszi Erdleves tépett
karalabéleves, (baromfi), Rakott burgonyaleves, zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab (sertés) Csirkeapro izletes novényi sajttal, Magyaros
harcsapaprikas, fott z6ldségekkel egyben Kaposztan siilt kapros-gyalult
szarvacska, talalva, Alma sertéskaraj, tokfozelék, Stefania
csemege uborkaval kemencés burgonya, sertésvagdalt
Csalamadé
mustar (csemege uborkaval) zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 870 |Energia (kcal) 1049|Energia (kcal) 899| Energia (kcal) 826 | Energia (kcal) 803
Fehérje (g) 36 [Fehérje (g) 35|Fehérje (g) 38| Fehérje (g) 40 | Fehérje (g) 30
Zsir (g) 33 |Zsir (9) 72|Zsir (9) 34| Zsir (g) 32 | Zsir (g) 56
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 20,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,7 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,2
Szénhidrat (g) 109 [Szénhidrat (g) 67 |Szénhidrat (g) 108| Szénhidrat (g) 88 | Szénhidrat (g) 39
Ebbé| cukor (g) 2,8 |[EbbdI cukor (g) 0,9|Ebbs cukor (g) 5,6 Ebbl cukor (g) 12,7 | Ebb6l cukor (g) 9
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) 2,4[S6 (NaCl) (g) 3,4| S6 (NaCl) (g) 3,3 | S6 (NaCl) (g) 15
Vacsora
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Parizsi csirkemell Dubarry pulykamell Citromos Kapros pulykatokany,

vegaf6los-novényi
sajtos Ontettel,
Barna rizi-bizi D.

besamel bundaban,
sult
szalmazoldségek

csirkemellfilé, izletes
z6ldségekkel
besamellel

parolt rizskoret

zeller (sult szalmazoldségek)

mustar (Citromos
csirkemellfilé)

Energia (kcal) 824 |Energia (kcal) 694
Fehérje (g) 41 |Fehérje (g) 41
Zsir (g) 40 |Zsir () 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,2
Szénhidrat (g) 71 [Szénhidrat (g) 63
Ebbdl cukor (g) 3,3 |EbbdlI cukor (g) 58
S6 (NaCl) (g) 2,2 [S6 (NaCl) (g) 26

Energia (kcal) 582
Fehérje (g) 41
Zsir (9) 33|
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3
Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 5.1

Energia (kcal) 544
Fehérje (g) 35
Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 68
Ebbél cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 2,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 12. Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Frankfurti leves Rozmaringos Tavaszi Erdleves tépett
karalabéleves, (baromfi), Rakott burgonyaleves, zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab (sertés) Csirkeapro izletes novényi sajttal, Siilt Magyaros
harcsapaprikas, fott z6ldségekkel egyben sertéskaraj, kapros-gyalult
szarvacska, talalva Brokkolis tokfézelék, Stefania
csemege uborkaval karfiolf6zelék sertésvagdalt

mustar (csemege uborkaval)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 604
Fehérje (g) 26
Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 72
Ebbdl cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 14

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

14,6
46
0,6
1,6

Energia (kcal) 565
Fehérje (g) 28
Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6.4
Szénhidrat (g) 55
Ebbél cukor (g) 4
86 (NaCl) () 26

Energia (kcal) 578
Fehérje (g) 26
Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.6
Szénhidrat (g) 37
Ebbdl cukor (g) 25
S6 (NaCl) (g) 24

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

599
22
42
6,1
29
6,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

15. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250407 - 202504 . 1 2 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Citromos-vanilias Fahéjas tekercs, Kakaés-gyiimolcsos Zala felvagottas - Novényi
muffin Gyiimolcstea miizlireggeli zoldséges lenmagvas sajtos-kolbaszos
rombusz, Szobi 100% haromszog P.
-0s narancslé
dioféle nyomokban Széjat nyomokban
(Kakaos-gyimolcsos tartalmazhat (Spéko zsemle
miuzlireggeli) , féldimogyorét 90 g-os)
ny. tartalmazhat
(Kakaos-gyimolcsos
miizlireggeli)
Energia (kcal) 281 |Energia (kcal) 279|Energia (kcal) 214| Energia (kcal) 214 | Energia (kcal) 276
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 7|Zsir (9) 4| Zsir () 7 | Zsir (9) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 (Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.4
Szénhidrat (g) 46 [Szénhidrat (g) 51|Szénhidrat (g) 43| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 18,4 |Ebbd| cukor (g) 17 |Ebbél cukor (g) 11,3| Ebbél cukor (g) 9,3 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 0 |S6 (NaCl) (g) 0,2|S6 (NaCl) (g) 0,6| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (Nacl) (g) 1,3
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Frankfurti leves Rozmaringos Tavaszi Erdleves tépett
karalabéleves, (baromfi), Rakott burgonyaleves, zoldségkrémleves sertéshussal,
Filézett z6ldbab (sertés) Csirkeapro izletes noévényi sajttal, Silt Magyaros
harcsapaprikas, fott z06ldségekkel egyben sertéskaraj, kapros-gyalult
szarvacska, talalva Brokkolis tokfézelék, Stefania
csemege uborkaval karfiolf6zelék sertésvagdalt
mustar (csemege uborkaval) zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 604 (Energia (kcal) 730|Energia (kcal) 565| Energia (kcal) 578 | Energia (kcal) 599
Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 25(Fehérje (g) 28| Fehérie (g) 26 | Fehérje (g) 22
Zsir (g) 24 (Zsir (g) 50(Zsir (g) 24| Zsir (g) 34 | Zsir (g) 42
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1
Szénhidrat (g) 72 [Szénhidrat (g) 46|Szénhidrat (g) 55| Szénhidrat (g) 37 | Szénhidrat (g) 29
Ebbdl cukor (g) 1,9 |EbbdI cukor (g) 0,6|Ebbdl cukor (g) 4| Ebbd| cukor (g) 2,5 | Ebbdl cukor (g) 6,7
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 1,6/S6 (NaCl) (g) 2,6| S6 (NaCl) (g) 2.4 | S6 (NaCl) (g) 11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
15. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 04 . 07 . - 202504 . 1 2 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pancsos kifli, Téli Croissant, Alma Pudingos sz6l6s Kenyérhernyécska l., Kézmiives
vitaminkrém ( édes), szelet Csokipudongos kenyérchips,
paprika novényi "joghurt" Ezersziget
martogatés
z6ldségekkel
Szojat nyomokban mustar (Spéko majonéz) ,
tartalmazhat (Schar Szojat nyomokban
formakenyér) tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 173 |Energia (kcal) 248|Energia (kcal) 191| Energia (kcal) 308 | Energia (kcal) 230
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 3|Fehérje () 1| Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 2
Zsir (g) 2 |Zsir (9) 7|Zsir (9) 3| Zsir (9) 21| Zsir (9) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2
Szénhidrat (g) 37 |Szénhidrat (g) 43[Szénhidrat (g) 38| Szénhidrat (g) 29 | Szénhidrat (g) 14
Ebbél cukor (g) 0,3 |EbbsI cukor (g) 0,6|Ebbl cukor (g) 16,6| Ebbé! cukor (g) 15,9 | Ebbdl cukor (g) 1,9
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,6/S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0,7 | 6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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